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héng phin mém & viing mat do chan thuong c6 nhiéu cich nhu: khiau déng
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thudc vao vi tri, kich thudc va tinh chit cia khuyét hdng.

Do tugng va phuong phdp nghién citu: Gom 32 ngudi bénh c6 khuy&t hdng
phin mém viing mit mat do chan thuong d&€n kham va diéu tri tai Trung
tam Rang Haim Mit - Bénh vién Trung uong Hu€ trong khodng thdi gian tir
03/2021 dé&n 10/2021. Nghién cttu trén 1am sang theo phuong phdp mo ta,
ti€n cdu, ¢ can thiép 1am sang.

Két qud: K&t qua cho thdy, vat trugt diy c6 25 trudng hdp chi€m ty 1& cao
nhit 78,1%; k&€ dén 1a vat xoay c6 4 trudng hgp (chi€m 12,5%). Theo ddi
hau phau va bién chitng sau phiu thuit ghi nhan 6 trudng hop bién chitng tu
méu vét md, bi€n chitng chdy mau vé&t m&, buc chi, hoai tif vat, nhiém triing
vé&t m& chi€m 3,1%. K&t qua khi ra vién ngudi bénh dat két qua diéu tri tot
27 trudng hgp chi€m ty 1& 84,4%. K&t qua chitc ning sau ra vién 3 thang dat
k&t qua tot ¢6 29 trudng hop chi€m ty 1& 90,6%. Tham my sau khi ra vién 3
thang dat k&t qué 8t c6 27 trudng hdp chi€m ty 1€ 84,4%.

Két lugn: K&t qua diéu tri khuy&t hdng phin mém viing mit do chdn thuong
bing vat tai mang lai hi€éu qua cao. Lwa chon loai vat tai chd thich hgp cho
tirng vi tri gidi phAu viing mat gitip mang lai tinh thim m§ cao.

Tir khéa: Vat tai chd, tao hinh viing mit, vé&t thuong khuy&t hdng viing mat.

Pt van dé

Khuyé&t hdng phin mém & ving mit nguyén
nhéan do chén thuong ludn chi€m ti 1€ cao nhit trong
cdc nguyén nhan gay ra khuyét héng phin mém
viing mit [1];[2]. Piéu tri cdc khuyét héng phan
mém & viing mit do chan thuong c6 nhi€u cdch. Céc
khuyét hdng phan mém & viing mit c6 kich thudc
1-3cm kh4 phd bién vi vay phuong phédp phiu thuat

tao hinh biing vat da tai chd dd gép phan quan trong
vao viéc phuc hdi chiic ning, ciu tric gidi phiu,
thim my va tim ly ctia ngudi bénh [3].

Dinesh Chaudhar (2020) st dung nhiéu loai vat
tai chd d€ che phid khuyét hdng viing mit trén 92
ngudi bénh k&t luan vat tai chd ludn dugc wu tién
hon so v§i ghép da vi n6 tao ra sy phu hgp vugt trdi
vé mau sic va két cau vat dong nhit véi t§ chifc
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xung quanh[4]. Nhim gép phin tim hi€u sau hon
céc chi dinh st dung ki€u vat tai chd & mdi hinh thai
1am sang cac khuy€&t hdng do chan thuong, ching toi
ti€n hanh dé tai nay nhim muc tiéu: Mo ta dic diém
phan bd dang vat tai chd va xdc dinh két qué ngin
han diéu tri cdc khuy&t hdng phin mém viing mit
do chin thuong bing vat tai chd.

Déi tugng va phuong phap nghién cuu

Doi tugng

Gdm 32 ngudi bénh c¢6 khuyét hdng phan mém
viing mit do chan thuong d&én kham va diéu tri tai
Trung tAm Ring Ham Mit - Bénh vién Trung Uong
Hu€ trong khoédng thdi gian tir 03/2021 dén 10/2021.

Tiéu chuin chon bénh: T4t ca cac ngudi bénh c6
khuyét hdng phAn mém viing mat do nguyén nhan
chan thuong c6 chi dinh tao hinh che phi bing vat
tai chd . Khong phan biét tudi va gidi tinh. C6 di
diéu kién gdy mé hoic gay té

Tiéu chuin loai trir: ngudi bénh c6 bénh toan
than ma chéng chi dinh phiu thuat tao hinh hoic
dnh hudng dé€n sy lanh thuong. Nhitng ngudi bénh
khong dén tdi khdm theo hen.

Phudng phap nghién citu

Nghién cttu theo phuong phdp mo ta, tié€n citu, c6
can thi€p 1am sang.

C3 miu: 32 ngudi bénh, theo mau thuan tién,
chon nhitng ngudi bénh di tiéu chuin tham gia
nghién ctu

Dung cu phiu thuit: Dao md; Kep phiu tich;
Moéc; Kéo; Dung cu cAm méau; Kim, chi: Thudng
diing loai kim it chn thuong, kim lién chi.

Tém tdt cac budc nghién citu:

Ti€p nhan ngudi bénh, ghi nhan dau hiéu 1am
sang vé toan than va tai chd. Phan loai khuyét hong
theo vi tri, hinh dang, kich thuéc. So cttu vEt thuong
va ti€n hanh thi€t k€ vat tai chd du ki€n. Péng kin
t6n thuyét bing vat tai chd. Chim séc va theo doi
hau phiu.

DPanh gid két qud phiu thudt vé chic ning va
thAm m§ qua cac thai diém: khi ra vién; sau 3 thang:
Theo ba tiéu chi tot, kha, kém.

Ching t6i st dung tiéu chi gid clia tdc gid
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Nguyé&n Thanh Hai (2003) khi ngudi bénh ra vién
(7-10 ngay) va sau 3 thang [5].

Bang 1: Tiéu chi danh gia sau khi ra vién (7-10 ngay)

Tiéu chi

Pic diém

Tét

Vat héng &m, vét mé quanh vat khéng chay
mau, khéng nhiém trung ho&c buc chi, noi
cho vat da lién tét, khéng co kéo va khong

tén thuong than kinh

Kha

Vat ¢é nhiing tén thuong nét tim hoac phéng
nudc, ri méau quanh vat, vét mé quanh vat
lién khong tot. Nai cho vat bi co kéo do dong
qué cang, vét mé khéng tét nhung khéng

nhiém trung

Kém

Vat tim nhiéu, thi€éu dudng vat ré va vat co
nguy co hoai tt, noi cho vat toac vét mé do
déng qua cang, c6 nhiém trung.

Tiéu chi ddnh gid sau 3 thdng vé chiic ning va

thdm my:

Bang 2: Tiéu chi danh gia sau 3 thang

Tiéu chi Chtic niang Tham my
Seo nai dudc tao hinh
. . a noi |8y chét liéu t:
Mat nham kin hoan V? nol a1y chal el tgo
. N " hinh nhd, dep (< 3mm).
toan. M6i mim moéi L.
. 2 Mau sac veo, da vat
. kin. Mi hit thd binh ) . .
Té6t R PR tao hinh giéng mau da
thudng C6 van déng .
&b, natia. xoay san xung quanh. Naoi dugc
glp, ‘g T v sang tao hinh mém mai, di
bén binh thudng . x . x
dong de, khong sa tre
co kéo.
M&t nhdm con hd mot  M&t nhdm con hé mot
phan két mac. Moi phan két mac. Moi
mim modi bi co kéo it. mim mdi bi co kéo it.
Kha MGi hit thd han ché Mai hit thd han ché
it. C8 van dong gép, it. C8 van déng gép,
ngua, xoay sang bén  ngua, xoay sang bén
han ché& han ché&
Mat nham hd dén giac  Mat nham hé dén gidc
mac. M6éi mim méi mac. M6i mim moi
i bi co kéo nhiéu. Mai bi co kéo nhiéu. Mai
Kém

hit thé khd. C6 bién
dang, co kéo, van
ddéng kho khan

hit thd khé. C6 bién
dang, co kéo, van
doéng kho khan.
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Phan tich va xit 1y so liéu

S6 liéu nghién citu dugc ma héa, nhap phan tich
va xir 1y bing céc thuat todn thdng ké y hoc, sit dung
chuong trinh todn thdng ké SPSS.

Pao ditc trong nghién citu

Nghién citu dugc thuc hién sau khi hdi dong khoa
hoc va hoi doéng y difc trong nghién ctu y sinh hoc
clia bénh vién Trung uong Hu€ thong qua.

Két qua
Phan bé vat
(Béng 3)
Vat trugt diy (75%) dudc st dung & hau hét cic
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vi tri khuyét hdng. Vat xoay (15,6%) dugc dung chi
y&u & viing ma (2/5 trudng hgp). Khau déng truc
ti€p dudc dung chi y€u & viing md va trdn. Phuong
phdp tao hinh chit Z (3,1%) dugc ding 6 viing ma.
Vat trugt diy chi€m ty 1& 78,1%; vat xoay ty 1é
12,5%. Khau déng tryc ti€p chi€m 6,3%. Tao hinh
chit Z chi€m ty 1& 3,1% (p<0,01). (Bang 4)

Phuong phap khau déng truc ti€p chi€ém 9,4%
dudgc sit dung chii y&u cho khuy&t hdng c6 chiéu rong
< 0,5cm, 6,3% cho chiéu dai < 2cm. Vat trugt diy
va vat xoay dugc st dung cho cac kich thu6c khuyét
hdng. Vat chit Z (3,1%) dugc ding d&€ déng khuyét
hdng c6 chidu rong 1 — 1,5cm va chiéu dai 4,5 — 6 cm.

Bang 3: Dang vat s dung theo vi tri khuy&t héng (n=32)

Kiéu vat Khau déng Vat trugt ddy Vat xoay Tao hinh Téng p
truc tiép chirz

Vung khuyét héng
Vung tran 1 5 0 0 6
Vung I6ng may 0 1 0 0 1
Vung mai 0 1 0 0 1
Vung ma 1 3 2 1 9
Vung moi trén 0 5 1 0 6
Vung méi dudi 0 1 0 0 1 <0,01
Ving cdm 0 4 0 0 4
Vung tran — 16ng may 0 2 1 0 3
Vung mi dudi — ma 0 1 0 0 1
Vung méi — ma 0 2 1 0 3
Téng 2 25 4 1 32
Ty lé 6,3 78,1 12,5 3,1 100

Bang 4: Dang vat st dung theo chiéu réng va chiéu dai ctia khuyét hdng (n=32)

Kich thudc Chiéu Chiéu
rong dai
(cm) (cm)

Kiéu vat <05 1-15 2-25 >3 Tylé (%) <2 25-4 45-6 >6 Ty l1é (%)
Khau dong truc tiép 2 1 0 0 9,4 1 1 0 0 6,3
Vat truct day 1 16 6 1 75 6 12 4 1 71,9
Vat xoay 0 1 2 1 12,5 2 1 3 0 18,7
Tao hinh chi Z 0 1 0 0 3.1 0 0 1 0 3.1
Téng 3 19 2 2 100 9 14 8 1 100
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K&t qua diéu tri cua cac thoi diém

Bang 5: K&t qua khi ra vién, sau 3 thang (n=32)

Tiéu chi Sau 3 thang
Ra vién

Chiic ning Thim my P
Két qua S6 lugng Ty l1é % S6 lugng Ty 16% S6 lugng Ty 16%
Tot 27 84,4 29 90,6 27 84,4
Kha 4 12,5 3 9,4 4 12,5 <0,01
Kém 1 3,1 0 0 1 3,1
Téng 32 100 32 100 32 100 -

Ngudi bénh ra vién dat két qud diéu tri t6t  dat k&t qué t6t chi€m ty 1& 84,4%; Kha 1a 12,5%;
chi€m ty 1& cao 84,4%; Kha 1a 12,5%; 1 trudng hgp 1 trudng hgp dat k&t qud kém (chi€m ty 1€ 3,1%)
dat k&t qud kém (chi€m 3,1%). Chic ning sau khi ~ (p<0.01). Bién chitng tu mdu, chdy mdu, buc chi,
ra vién 3 thang dat k&t qua tot chi€m ty 1é 90,6%;  hoai ti vat, nhiém truing, bi€n dang moi vt md
Kh4 chi€m 9,4%. Thim my sau khi ra vién 3 thidng chi€m ty 1& 3,1%.

Hinh A: Vét thuong khuyét héng Hinh B: Sau tao hinh vat xoay

Hinh C: Sau cét chi 7 ngay Hinh D: Tai kham sau 3 thang
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Ban luan

Phin bo cdc dang vat

K&t qua cho thy, vat trugt ddy chi€m ty 1& cao
nhit 78,1%; k& dén 1a vat xoay chi€m 12,5%. Khau
dong tryc ti€p chi€m 6,3%. Tao hinh chit Z chi gip
1 trudng hdp, chi€m ty 1& 3,1 %.

Viung mé: Trong nghién cdu cha ching toi,
phuong phép khau déng tryc ti€p dudc sit dung nhicu
nhét & ving mé (4/6 trudng hgp). P3i vdi cac khuyét
héng nhd & viing ma, phuong phap khiau déng truc
ti€p sau khi béc tdich mép vét thuong 1a t8i wu. Tuy
nhién nén tranh 1am bi€n dang cau tric gidi phiu
nhu viing mi mét dudi, phiu thuat vién ciing cin cin
nhic viéc dit cac dudng cét doc theo dudng ciing da
mit d€ gidm bét seo sau phiu thuat [6].

Ving trdn va 16ng may: Trong nghién citu cla
chiing t6i, khuyé&t hdng viing trén da phin dugc déng
kin biing vat ddy dang chit H hodc A — T. Viéc diing
vat ddy dang A — T d€ déng kin khuy&t hdng & viing
trdn c6 vu diém la dudng seo chit T dugc nguy trang
& dudng chan téc va mot dudng seo & n€p nhin gitta
hai cung may lén tran.

Viing mdi: Céc khuyé&t hdng & viing mdi trong
nghién cttu cla ching t6i dugc dong kin bing vat
trugt ddy nhiéu nhat 18 trudng hgp, ¢ 2 trudng hgp
stt dung vat xoay va 1 trudng hgp khau déng truc
ti€p. Luong Thi Thdy Phuong (2005) nghién citu
trén 40 ngudi bénh c6 khuy&t hdng viing mit, ghi
nhin c6 17 trudng hop khuyét hdng moi dude déng
kin bing vat rinh miii m4, chi€m ty 1é cao nhit
42.5% [7].

Vung miii: Trong nghién cdu cla ching t6i, c6
1 trudng hop khuyét héng & viing bén miii, dudc st
dung vat trugt ddy tir ving ma dé€ déng kin.Theo
Dinesh Chaudhary (2020), viéc tao hinh ving mi
12 vo cling phiic tap, tot nhit seo can dudc dit theo
dudng cing da [4].

Trong nghién cttu cla chiing t6i hdu hét vat c6
chiéu dai 2,5 — 3cm va chiéu rong vat 1,5 — 2cm.
Chiing t6i tudn theo cdc nguyén tic vé ty 1é kich
thuc cac vat dé tranh tinh trang co kéo vat sau
tao hinh, hay du ki&n thi€u hut kich thuéc clia vat,
khong gy bi€n dang cdc mdc gidi phiu quan trong
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clia cdc cd quan trén khuon mit, han ché& cit thira t6
chic, trdnh tao cic dudng seo kéo dai khong dang
c6 do du ki€n thira kich thudc clia vat so véi kich
thudc khuyét hdng. Khi thi€t k& vat da tai chd viing
mit, ty 1& chiéu dai va chiéu rong vat dat ty 1& 1:1
va 2:11a 1y tudng, viéc ting kich thudc chiéu dai vat
12 khong can thiét. Vdi vat xoay dudc thi€t k& véi
nguyén tdc chung chiéu dai dudng rach gép 4 lan
do rong ctia khuyét hdng thi viéc loai b tam giac
Burrow mot cach dé dang [9].

K&t qua diéu tri qua cic thoi di€ém

K&t qua cho thdy ty 1& bién ching chi€m ty 1€
18,7%. Trong d6, bi€n chiing tu mau vé&t md, chdy
mau, buc chi, hoai tif vat, nhiém triing, bi€n dang
mdi v&t m§ chi€m 3,1%

Nghién cttu cia Nguyén Si Héa, Pham Cao Kiém
(2012) nghién cttu trén 42 ngudi bénh c6 khuyét
héng da diu v mit cho thiy ty 1& bién ching sau
mé 12 14,53%, gdm cac bi€n dang mdi, hoai tif dau
xa vat va thi€u hut chat liéu tao hinh [10].

Trong nghién cu cla ching t6i ngudi bénh ra
vién dat k&t qué diéu tri t6t chi€m ty 1& cao 84,4%;
Kha 12 12,5%; 2 trudng hgp dat két qua kém chi€m
2,1%, d6 12 ngudi bénh c6 khuyé&t hdng viing moi
bi nhiém tring v€t m3 xay ra & ngay thd 5 sau m3
va lién thudng t6t vio ngay thd 14 vi mot ngudi
bénh c6 khuyét hdng 16n ving moi ma giy bién
dang moi.

Tac gid Nguyén Vian Dan, Pd Vin Ti (2020),
d4nh gia k&t qua sau mS dén 10 ngay cia vat tai chd
cho k&t qud: vat dat két qué t6t, khong bién chitng
chi€m ty 1& 93,8%; vat bi co kéo sau md, k&t qui
Khd chi€m ty 1& 6,2%; khong c6 trudng hgp nao
hoai ti¥, nhiém tring vat [11].

Trong nghién cttu chiing t6i, chiic nang sau khi
ra vién 3 thdng dat két qud t6t chi€m ty 1& 90,6%;
Kh4 chi€m 9,4%. T4c gid Nguyén Hong Ha (2010)
nghién cttu trén 113 ngudi bénh dat k&t qua tot
chi€ém ty 1& 95,6%; kha chi€ém 4,4%; khong c6
trudng hgp dat k&t qua kém & thdi diém 1 nam sau
phiu thuat [12]. K&t qua cida tic gid dat ty 1& tot
cao hon, c6 thé do thdi gian theo dbi dai hon so véi
nghién cifu ciia chiing toi.
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Thim my sau khi ra vién 3 thang dat két qua tot
chi€m ty 1& 84,4%; Kha 1a 12,5%; 1 trudng hgp dat
k&t qua kém (chi€m ty 1& 3,1%). Nguyén Héng Ha
(2010) ghi nhan két qui thim m§ dinh gid & thdi
diém 6 — 54 thang dat tot, kha chi€m 92%; kém chi€m
8% [12]. Nghién cttu ctia TrAn Xuan Phi (2012) cho
thdy két qua danh gid thim my & thai diém 3 thing:
t6t 82,8%; Kha 14% va kém 3,2% so v6i thdi diém 6
thang: t6t 90,5%; Kha 6,3%; kém 3,2% [3]

K&t luan

Vat trugt ddy chi€m ty 1& cao nhat 78,1%, k& ti€p
vat xoay chi€m ty 1& 12,5%. Vat trugt ddy dudc si
dung & hiu hét cdc vi tri khuyét hdng. Khau déng
truc ti€p dugc dung chi yéu & viing méa va tran,
st dung chd y&u cho khuyé&t hong c¢é chiéu rong
<0,5cm. Vat trugt ddy dugc st dung cho hau hét cac
khuyét hdng c6 chiéu dai va chiéu rong khac nhau.

Bién chitng sau phau thuat ghi nhan bi€n ching
tu mau v&t md, bi€n ching chdy mau vét md, buc
chi, hoai t& vat, nhiém tring vét mé chi€m 3,1%.
K&t qua khi ngudi bénh ra vién dat két qua t6t chi€m
ty 1& 1a 84,4%; Khé 1a 12,5%; 1 trudng hdp dat két
qua kém chi€m 3,1%.

K&t qué chic ning sau ra vién 3 thang dat két qué
t6t chi€m ty 1& 90,6%; Kha chi€m 9,4 %. Thim my
sau khi ra vién 3 thang k€t qua 5t chi€m ty 1& 84,4%;
Kha 12 12,5%:; k&t qua kém chiém tj 1¢ 3,1%.
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