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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Laïc noäi maïc töû cung taàng sinh moân (LNMTCTSM) aûnh höôûng 
nhieàu ñeán cuoäc soáng ngöôøi beänh do nhöõng côn ñau vuøng ñaùy chaäu maõn tính 
lieân quan ñeán chu kyø kinh nguyeät. Treân theá giôùi nghieân cöùu LNMTCTSM 
chuû yeáu ôû daïng baùo caùo ca beänh hoaëc chuøm ca beänh. Taïi Vieät Nam, chöa coù 
nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät ñoái vôùi caên beänh naøy. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû, hoài cöùu nhaèm 
ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät laïc noäi maïc töû cung taàng sinh moân cuûa 
16 nöõ ngöôøi beänh taïi beänh vieän Vieät Ñöùc giai ñoaïn 2019-2020. 
Keát quaû: 16 ngöôøi beänh ñeàu coù tieàn söû sinh thöôøng coù caét khaâu taàng sinh moân. 
Thôøi gian uû beänh trung bình 50,6 ± 44,8 thaùng. 7 ngöôøi beänh coù xaâm laán cô 
thaét haäu moân caàn phaûi taïo hình cô thaét. Thôøi gian naèm vieän trung bình 8 ± 2,6 
ngaøy. Thôøi gian theo doõi trung bình 17,43 thaùng. 14/16 (87,5%) ngöôøi beänh 
coù keát quaû toát. 2 ngöôøi beänh (12,5%) coù bieåu hieän ñau taùi phaùt sau phaãu thuaät. 
Keát luaän: Ñieàu trò LNMTCTSM baèng phaãu thuaät, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi 
beänh coù xaâm laán cô voøng mang laïi keát quaû toát.
Töø khoùa: Laïc noäi maïc töû cung taàng sinh moân, ñau taàng sinh moân maõn tính, 
raïch taàng sinh moân, cô thaét haäu moân.
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Ñaët vaán ñeà
Laïc noäi maïc töû cung (LMNTC) laø tình traïng 

beänh lyù khi coù söï hieän dieän cuûa noäi maïc töû cung 
goàm tuyeán vaø moâ ñeäm ôû vò trí khaùc ngoaøi buoàng töû 
cung. Ñaây laø moät beänh lyù phuï khoa thöôøng gaëp, töø 
5-10% ôû phuï nöõ trong tuoåi sinh saûn. Laïc noäi maïc töû 
cung ôû taàng sinh moân (LNMTCTSM) hieám gaëp hôn, 
chieám khoaûng 0,31% phuï nöõ ñieàu trò phaãu thuaät laïc 
noäi maïc töû cung taïi beänh vieän theo nghieân cöùu cuûa 
Lan Zhu (2009) [1]. LNMTCTSM trong nghieân cöùu 
ñöôïc ñònh nghóa laø khoái laïc noäi maïc töû cung taïi vuøng 
ñaùy chaäu (taàng sinh moân) trong tam giaùc nieäu duïc vaø 
tam giaùc haäu moân. LNMTCTSM aûnh höôûng nhieàu 

ñeán cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh, ñaëc bieät laø nhöõng 
côn ñau vuøng ñaùy chaäu maïn tính lieân quan ñeán chu 
kyø kinh nguyeät. Phöông phaùp ñieàu trò chính laø phaãu 
thuaät vôùi muïc ñích loaïi boû toái ña toån thöông laïc noäi 
maïc töû cung ñoàng thôøi toân troïng baûo toàn caùc caáu truùc 
laân caän. Neáu coù xaâm laán cô thaét ngoaøi haäu moân caàn 
ñöôïc phaãu thuaät bôûi phaãu thuaät vieân chuyeân khoa 
haäu moân – tröïc traøng giaûm thieåu taùi phaùt vaø nguy cô 
toån thöông cô thaét gaây tình traïng roái loaïn ñaïi tieän. 
Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà laïc noäi maïc 
töû cung nhöng LNMTCTSM ít ñöôïc ñeà caäp ñeán. Taïi 
Vieät Nam, beân caïnh baùo caùo ca beänh cuûa taùc giaû Leâ 
Tö Hoaøng vaø Nguyeãn Syõ Laùnh (2005) [2], chuùng toâi 



Keát quaû ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung taàng sinh moân taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 2 - Taäp 12; 49 - 5450

chöa thaáy coù nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù keát quaû ñieàu 
trò phaãu thuaät ñoái vôùi caên beänh naøy. Do ñoù, nghieân 
cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm moâ taû trieäu chöùng laâm 
saøng vaø caän laâm saøng cuûa beänh lyù LNMTCTSM vaø 
ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät caên beänh naøy taïi 
beänh vieän Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
16 ngöôøi beänh nöõ ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät taïi 

Trung taâm phaãu thuaät Ñaïi tröïc traøng – Taàng sinh 
moân beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc giai ñoaïn 2019 
– 2020 vôùi chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung taàng 
sinh moân. 

Phöông phaùp
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû loaït 

ca beänh.
Thu thaäp soá lieäu: Theo maãu phieáu beänh aùn 

nghieân cöùu, thu thaäp thoâng tin keát quaû xa sau moå 
qua khaùm laïi vaø phoûng vaán qua ñieän thoaïi.

Ngöôøi beänh ñöôïc thu thaäp soá lieäu veà tieàn söû 
beänh, thôøi gian uû beänh (töø laàn sinh ñöôøng aâm ñaïo 
gaàn nhaát ñeán khi coù trieäu chöùng laâm saøng), caùc trieäu 
chöùng laâm saøng, caän laâm saøng, ñieàu trò phaãu thuaät, 
chaêm soùc veát moå vaø theo doõi bieán chöùng haäu phaãu 
sôùm taïi vieän nhö ñau sau moå (thang ñieåm VAS – 
Visual Analogue Scale 0-10), nhieãm truøng, chaûy 
maùu veát moå, roái loaïn ñaïi tieåu tieän. Caùc bieán chöùng 
xa ñöôïc theo doõi laø seïo xaáu veát moå, ñau seïo veát moå, 
xuaát hieän khoái ñau taùi phaùt taïi taàng sinh moân, roái 
loaïn ñaïi tieän.

Quy trình khaùm laïi sau moå vaø ñaùnh giaù keát quaû: 
theo doõi ñònh kyø 1 thaùng sau khi ra vieän, phoûng vaán 
qua ñieän thoaïi ôû caùc thôøi ñieåm 3 thaùng, 6 thaùng sau 
xuaát vieän ñeán thaùng 5/2021.

Xöû lyù soá lieäu: phaàn meàm REDcap, Excel.
Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh döïa treân vieäc ñaûm 

baûo caùc nguyeân taéc ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu y sinh 
hoïc, cam keát khoâng coù xung ñoät lôïi ích trong nhoùm 
nghieân cöùu. Ñaûm baûo tính bí maät cuûa thoâng tin veà 
ngöôøi beänh. Tieán haønh nghieân cöùu trung thöïc, khoa 
hoïc vaø chính xaùc. Caùc soá lieäu thu thaäp ñöôïc söû duïng 

cho nghieân cöùu vaø khoâng söû duïng vaøo baát cöù muïc 
ñích naøo khaùc.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu

Baûng 1. Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm Trung bình Min Max

Tuoåi (naêm) 34,0 ± 5,3 25 46

BMI (kg/m2) 20,3 ± 2,3 16 25.5

Thôøi gian uû beänh 50,6 ± 44,8 7 168

Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng
Sôø thaáy khoái cuøng phía vò trí caét khaâu taàng sinh 

moân vaø bieåu hieän ñau maïn tính lieân quan ñeán chu 
kyø kinh nguyeät (100%) (phaûi: 11/16 (68,75%), traùi 
5/16 (31,25%)).

Tieàn söû beänh: 100% ngöôøi beänh coù tieàn söû ñeû 
ñöôøng aâm ñaïo vaø coù caét khaâu taàng sinh moân. 2/16 
ngöôøi beänh ñaõ töøng ñieàu trò phaãu thuaät beänh lyù laïc 
noäi maïc töû cung taàng sinh moân, khoâng roõ tình traïng 
xaâm laán cô thaét. Sau ñieàu trò phaãu thuaät, hai ngöôøi 
beänh naøy xuaát hieän taùi phaùt caùc trieäu chöùng ñau, sôø 
thaáy khoái vuøng taàng sinh moân: 1 ngöôøi beänh taùi phaùt 
sau 10 thaùng, 1 ngöôøi beänh taùi phaùt sau 23 thaùng.

Ñaëc ñieåm khoái toån thöông treân coäng höôûng töø: 
15/16 ca coù chuïp coäng höôûng töø tröôùc moå.

Baûng 2. Ñaëc ñieåm khoái toån thöông treân coäng höôûng töø

Ñaëc ñieåm MRI (N =15)

T1 (xoùa môõ + 
tieâm gadolinium)

Taêng tín hieäu Ñoàng tín hieäu Giaûm tín hieäu

14 (93,33%) - -

T2
Taêng tín hieäu Ñoàng tín hieäu Giaûm tín hieäu

10 (66,67%) 2 (13,33%) 3 (20,00%)

Kích thöôùc khoái 
trung bình

22,6 mm  (töø 7 ñeán 46 mm)

Tyû leä xaâm laán 
cô thaét

5/15 (33,33%)
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Hình 1. Ngöôøi beänh Ñoã Thò Thu H. 46 tuoåi: toån thöông taêng tín hieäu treân T1 xoùa môõ (A) vaø taêng nheï tín hieäu treân T2 (B)

Hình 2. Ngöôøi beänh Nguyeãn Thò N. 34 tuoåi: khoái toån thöông laïc noäi maïc töû cung coù xaâm laán cô thaét ngoaøi

(A). T1 xoùa môõ chöa tieâm gadolinium, (B). T1 xoùa môõ coù tieâm gadolinium

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät, ñöôïc 
gaây teâ tuûy soáng trong quaù trình phaãu thuaät.

Thöông toån trong moå: Kích thöôùc khoái trung bình 
2,7 ± 1,0 cm (töø 1 ñeán 5 cm). 7/16 (43,75%) ngöôøi 
beänh coù xaâm laán cô thaét ngoaøi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät 
taïo hình cô thaét ngoaøi trong moå.

Keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät
Keát quaû sôùm sau moå
Ñaùnh giaù ñau taïi thôøi ñieåm ngaøy ñaàu sau phaãu 

thuaät : Ñieåm VAS trung bình 4 ± 1,4 (töø 3 ñeán 7). 
Ñieàu trò giaûm ñau chuû yeáu baèng paracetamol 11/16 
(68,75%). Morphin ñöôïc söû duïng ôû 2/16 (12,5%) 
ngöôøi beänh.

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc ñaët sonde tieåu vaø nuoâi 

döôõng tónh maïch nhaèm giöõ veát moå saïch vaø giaûm 
nguy cô nhieãm truøng.

Baûng 3. Caùc ñaëc ñieåm chaêm soùc haäu phaãu

Theo doõi sôùm sau moå
(N = 16)

Trung bình Min Max

Ñieåm VAS (ngaøy ñaàu sau 
phaãu thuaät)

4,0 ± 1,4 3 7

Thôøi gian ñaët sonde tieåu 
(ngaøy)

3,7 ± 2,7 1 9

Thôøi gian nuoâi döôõng tónh 
maïch (ngaøy)

2,7 ± 2,0 1 7

Ñaïi tieän laàn ñaàu (soá ngaøy 
sau phaãu thuaät)

4,0 ± 2,3 2 9

A B

A B
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Bieán chöùng sôùm sau moå: 14/16 ngöôøi beänh khoâng 
coù baát thöôøng. 1/16 ngöôøi beänh coù bieåu hieän roái loaïn 
ñaïi tieän ñaõ ñöôïc ñieàu trò Forlax. 1/16 ngöôøi beänh 
coù daáu hieäu neà nheï veát moå ñaõ ñöôïc ñieàu trò khaùng 
sinh betalactam, metronidazole vaø ciprofloxacine. 
Khoâng ghi nhaän bieán chöùng khaùc nhö chaûy maùu veát 
moå, nhieãm truøng naëng caàn caét chæ. Caùc ngöôøi beänh 
ra vieän trong tình traïng oån ñònh.

Giaûi phaãu beänh: Taát caû ngöôøi beänh ñeàu coù keát 
quaû giaûi phaãu beänh laïc noäi maïc töû cung taàng sinh 
moân, khoâng coù teá baøo aùc tính.

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 8 ± 2,6 ngaøy (töø 
5 ñeán 14 ngaøy).

Keát quaû sau ra vieän
Thôøi gian theo doõi trung bình: 17,4 thaùng (töø 7 

ñeán 27 thaùng).
Thôøi gian theo doõi trung bình: 17,4 thaùng (töø 7 

ñeán 27 thaùng).
Coù 14/16 (87,5%) ngöôøi beänh khoâng thaáy xuaát 

hieän trieäu chöùng baát thöôøng: khoâng seïo xaáu, khoâng 
ñau taùi phaùt treân neàn seïo moå, khoâng roái loaïn ñaïi 
tieän. 2/16 (12,5%) xuaát hieän khoái ñau taùi phaùt vuøng 
taàng sinh moân xuaát hieän sau phaãu thuaät 1 thaùng vaø 
6 thaùng. 

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñoä tuoåi trung 

bình caùc ngöôøi beänh laø 34,0 ± 5,3 tuoåi (töø 25 ñeán 46 
tuoåi). Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Na 
Chen (2012) [3] treân 31 ngöôøi beänh vôùi ñoä tuoåi trung 
bình 33,4 tuoåi (töø 26 ñeán 43 tuoåi) cuõng nhö nghieân 
cöùu cuûa Juanqing Li (2015) [4] treân 17 ngöôøi beänh 
vôùi ñoä tuoåi trung bình 34,35 tuoåi (töø 26 ñeán 57 tuoåi). 

Chæ soá khoái cô theå (BMI) laø 20,3 ± 2,3 kg/m2 

(töø 16 ñeán 25,5 kg/m2). Nghieân cöùu cuûa Yan Liang 
(2021) [5] qua phaân tích moái töông quan cho thaáy 
thôøi gian uû beänh cuûa LNMTCTSM khoâng lieân quan 
ñeán tuoåi khôûi phaùt, tuoåi sinh ñeû, cho con buù vaø coù 
kinh trôû laïi, nhöng coù töông quan nghòch vôùi BMI 
khi sinh vaø BMI trong voøng moät thaùng sau sinh (R2 
= 0,53 / 0,86, P <0,05). Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, chuùng toâi khoâng ñaùnh giaù moái töông quan naøy.

Theo keát quaû nghieân cöùu, taát caû ngöôøi beänh ñeàu 

coù tieàn söû ñeû ñöôøng aâm ñaïo coù caét khaâu taàng sinh 
moân cuõng nhö sôø thaáy khoái ñau lieân quan ñeán chu kyø 
kinh nguyeät ôû vuøng taàng sinh moân. Ñieàu naøy cuõng 
ñöôïc tìm thaáy trong nhieàu baùo caùo ca beänh hoaëc 
chuøm ca beänh treân theá giôùi [6] [7] [8] [9].

Thôøi gian uû beänh trung bình ñöôïc tính töø laàn sinh 
con ñöôøng aâm ñaïo gaàn nhaát ñeán thôøi ñieåm ngöôøi 
beänh xuaát hieän trieäu chöùng ñau hoaëc sôø thaáy khoái ôû 
vò trí taàng sinh moân. Trong nghieân cöùu naøy, thôøi gian 
uû beänh trung bình cuûa 16 ngöôøi beänh laø 50,6 thaùng 
(töø 7 ñeán 168 thaùng). Keát quaû naøy hôi cao hôn so vôùi 
caùc nghieân cöùu cuûa Na Chen (2012) [3] laø 36 thaùng 
vaø Yu Liu  (2020) [10] laø 42,44 thaùng. 

Coù 15/16 ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh chuïp MRI coù 
tieâm thuoác caûn quang nhaèm xaùc ñònh chaån ñoaùn, tìm 
kieám nhöõng toån thöông saâu vaø ñaùnh giaù coù hay khoâng 
tình traïng xaâm laán cô thaét. 14/15 (93,75%) ngöôøi 
beänh coù hình aûnh khoái taêng tín hieäu treân T1 xoùa môõ 
coù tieâm gadolinium. Tín hieäu khoái toån thöông treân 
T2 bieåu hieän ña daïng: giaûm tín hieäu (20%), ñoàng 
tín hieäu (13,3%) vaø taêng tín hieäu (66,67%). Ñieàu 
naøy phuø hôïp vôùi nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa quaù 
trình thoaùi hoùa hemoglobin: caáp, baùn caáp hay maïn 
tính [11].

Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc ñieàu trò laáy khoái laïc 
noäi maïc döôùi gaây teâ tuyû soáng. Keát quaû giaûi phaãu 
beänh sau moå khaúng ñònh chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû 
cung ôû 16/16 ngöôøi beänh. 7/16 (43,75%) ngöôøi beänh 
coù xaâm laán cô thaét ngoaøi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät taïo hình 
cô thaét ngoaøi trong moå. Kyõ thuaät khaâu hai ñaàu cô thaét 
coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng caùch noái taän – taän hoaëc 
khaâu lôùp phuû. Ñeán nay chæ coù moät nghieân cöùu ngaãu 
nhieân coù ñoái chöùng cuûa Fitzpatrick [12] so saùnh hai 
kyõ thuaät naøy, cho thaáy khoâng coù khaùc bieät ñaùng keå 
veà tyû leä roái loaïn ñaïi tieän.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chæ ra kích thöôùc trung 
bình khoái laïc noäi maïc töû cung laø 2,7 ± 1,0 cm (töø 1 
ñeán 5 cm). Keát quaû naøy töông töï nghieân cöùu cuûa Lan 
Zhu (2009) [1] laø 2,7 cm (töø 0,5 ñeán 6 cm) hay cuûa 
Juanqing Li (2015) [4] laø 2,38 cm (töø 1 ñeán 4 cm).

Tyû leä ngöôøi beänh coù tình traïng xaâm laán cô thaét 
laø 7/16 (43,75%). Tyû leä naøy thaáp hôn moät soá nghieân 
cöùu laáy soá lieäu töø nhöõng naêm 1990 – 2010, 72,2% 
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theo nghieân cöùu cuûa Lan Zhu (2009) [1] vaø 48,4% 
theo nghieân cöùu cuûa Na Chen (2012) [3]. Tuy nhieân, 
so vôùi moät vaøi nghieân cöùu laáy soá lieäu môùi hôn giai 
ñoaïn 2010 – 2020, tyû leä xaâm laán cô thaét trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa 
Juanqing Li (2015) [4] laø 35,3% vaø Yu Liu (2020) 
[10] laø 28,57%. Tyû leä xaâm laán cô thaét cao naøy gaây ra 
nhieàu khoù khaên hôn trong ñieàu trò phaãu thuaät cuõng 
nhö laøm taêng tyû leä taùi phaùt vaø xuaát hieän bieán chöùng 
sau moå. Nghieân cöùu ñaõ cho thaáy thôøi gian naèm vieän 
trung bình daøi hôn ôû nhoùm 7 ngöôøi beänh coù xaâm laán 
cô thaét (9,6 ngaøy) so vôùi nhoùm 9 ngöôøi beänh khoâng 
coù toån thöông naøy (6,8 ngaøy). Khoâng coù bieán chöùng 
sôùm naøo sau moå ñöôïc ghi nhaän ôû nhoùm khoâng coù 
xaâm laán cô thaét. 

Theo doõi quaù trình ñieàu trò haäu phaãu taïi beänh 
vieän, ngöôøi beänh ñöôïc giaûm ñau theo 3 baäc: ñau nheï 
(paracetamol hoaëc NSAIDs), ñau vöøa (tramadol) 
hoaëc ñau maïnh (opioid). Paracetamol ñöôïc duøng 
trong phaàn lôùn tröôøng hôïp 11/16 (68,75%) ngöôøi 
beänh nhaèm giaûm ñau caáp sau moå. Morphin ñöôïc söû 
duïng ôû 2/16 (12,5%) ngöôøi beänh. Taát caû ngöôøi beänh 
ñöôïc ñaët sonde tieåu vaø nuoâi döôõng tónh maïch nhaèm 
traùnh nöôùc tieåu vaø phaân qua ñöôøng taàng sinh moân 
gaây nhieãm truøng veát moå, ñaëc bieät khi coù taïo hình cô 
thaét haäu moân. Thôøi gian ñaët sonde tieåu trung bình 
3,7 ngaøy. Thôøi gian nuoâi döôõng tónh maïch trung bình 
2,7 ngaøy (töø 1 ñeán 7 ngaøy).

Chuùng toâi ghi nhaän caùc bieán chöùng sôùm sau moå 
nhö chaûy maùu, nhieãm truøng veát moå, roái loaïn ñaïi tieän 
vaø tieåu tieän. Keát quaû cho thaáy coù moät tröôøng hôïp 
nhieãm truøng nheï veát moå (N.T.N 34 tuoåi) (6,25%), ñaõ 
ñöôïc boå sung  khaùng sinh ciprofloxacin, caét chæ veát 
moå. Ngöôøi beänh naøy coù tình traïng xaâm laán cô thaét 
ngoaøi haäu moân vò trí 7 giôø ñeán 11 giôø vaø cô haønh xoáp 
beân phaûi. Kích thöôùc cuûa khoái laïc noäi maïc töû cung 
laø lôùn nhaát trong 16 ngöôøi beänh ñöôïc nghieân cöùu (5 
cm x 5 cm x 4 cm). Tuy nhieân, khoâng thaáy roái loaïn 
ñaïi tieän, tieåu tieän ôû ngöôøi beänh naøy sau phaãu thuaät. 
Ngöôøi beänh ñöôïc xuaát vieän trong tình traïng oån ñònh 
sau 14 ngaøy naèm vieän.

Chuùng toâi ñaõ theo doõi ngöôøi beänh veà caùc bieán 
chöùng xa nhö seïo xaáu veát moå, ñau do seïo veát moå, 

sôø thaáy khoái ñau taùi phaùt ôû taàng sinh moân vaø roái loaïn 
ñaïi tieän ôû thôøi ñieåm khaùm laïi sau moå moät thaùng; ôû 
thôøi ñieåm 3 thaùng, 6 thaùng khi xuaát vieän vaø  thaùng 
05/2021. Thôøi gian theo doõi haäu phaãu trung bình laø 
17,43 thaùng (töø 7 ñeán 27 thaùng). Keát quaû cho thaáy 
haàu heát caùc ngöôøi beänh (87,5%) khoâng coù baát kyø trieäu 
chöùng baát thöôøng naøo. Trieäu chöùng sôø thaáy khoái ñau 
taùi phaùt ôû vò trí taàng sinh moân xuaát hieän ôû 2 ngöôøi 
beänh vaøo thôøi ñieåm 1 thaùng vaø 6 thaùng sau phaãu thuaät.

Neáu chæ ñaùnh giaù taùi phaùt sau moå taïi beänh vieän 
Vieät Ñöùc thì tyû leä laø 2/16 (12,5%). Tuy nhieân, neáu 
chuùng ta xem xeùt taát caû caùc phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc 
aùp duïng cho taát caû caùc ngöôøi beänh trong maãu nghieân 
cöùu, taùi phaùt ñau taïi vò trí taàng sinh moân xaûy ra ôû 3/16 
(18,75%) ngöôøi beänh sau laàn phaãu thuaät ñaàu tieân. Tyû 
leä taùi phaùt naøy cao hôn tyû leä 2/14 (14,28%) ngöôøi 
beänh trong nghieân cöùu cuûa Michail Matalliotakis 
(2020) [9]. Noù töông töï vôùi tyû leä taùi phaùt ôû 3 trong 
soá 16 ngöôøi beänh (18,75%) khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng 
GnRH sau phaãu thuaät trong nghieân cöùu cuûa Yu Liu 
vaø coäng söï (2020) [10] sau thôøi gian theo doõi trung 
bình laø 49 thaùng (töø 7 ñeán 86 thaùng) trong khi noù cao 
hôn tyû leä taùi phaùt ôû nhoùm ñöôïc ñieàu trò baèng GnRH 
sau phaãu thuaät (1/13 = 7,69%). Maëc duø coù taêng tyû leä 
taùi phaùt LNMTCTSM ôû ngöôøi beänh khoâng ñieàu trò 
noäi tieát sau phaãu thuaät, keát quaû naøy caàn ñöôïc nghieân 
cöùu theâm trong töông lai vôùi côõ maãu roäng hôn.

Bieán ñoåi aùc tính cuûa LNMTCTSM ñöôïc tìm thaáy 
trong moät vaøi baùo caùo ca beänh vôùi taàn suaát raát hieám 
[13] [14] [15]. Do giôùi haïn cuûa thôøi gian theo doõi 
ngaén (töø 7 – 27 thaùng), chuùng toâi khoâng ghi nhaän 
trong maãu nghieân cöùu coù xuaát hieän bieán chöùng naøy.

Keát luaän
Veà ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng: Tuoåi 

trung bình cuûa caùc ngöôøi beänh laø 34 tuoåi ( töø 25 ñeán 
46 tuoåi). Thôøi gian uû beänh trung bình laø 50,6 thaùng. 
Kích thöôùc trung bình khoái toån thöông treân MRI laø 
22,6mm (töø 7 ñeán 46mm). Tyû leä xaâm laán cô thaét 
ngoaøi haäu moân laø 7/16 (43,75%).

Veà keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät: 
Haäu phaãu: Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 8 

ngaøy. Ñieåm VAS trung bình ngaøy ñaàu sau phaãu thuaät 



Keát quaû ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung taàng sinh moân taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 2 - Taäp 12; 49 - 5454

laø 4/10. Tyû leä ngöôøi beänh khoâng coù bieán chöùng sôùm 
sau moå laø 14/16 (87,5%). 1/16 (6,25%) ngöôøi beänh 
coù nhieãm truøng nheï veát moå, 1/16 (6,25%) coù roái loaïn 
ñaïi tieän, ñeàu oån ñònh khi ra vieän.

Theo doõi sau ra vieän: Thôøi gian theo doõi trung 
bình laø 17,4 thaùng ( töø 7 ñeán 27 thaùng). 14/16 (87,5%) 
ngöôøi beänh ñaït keát quaû toát. 2/16 (12,5%) ngöôøi beänh 
xuaát hieän khoái ñau taùi phaùt vuøng taàng sinh moân.
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