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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Treân cô sôû nguyeân taéc phaãu thuaät cuûa phaãu thuaät khaâu bít tuùi sa 
tröïc traøng hoaëc caét ñoaïn moät khoanh thaáp tröïc traøng (phaãu thuaät STARR), taùc 
giaû Nguyeãn Trung Vinh ñöa ra phaãu thuaät khaâu treo ñeå ñieàu trò beänh lyù Sa nieâm 
trong tröïc traøng (SNTTT) keát hôïp Sa tröïc traøng kieåu tuùi (STTKT). Nghieân cöùu 
tieán haønh ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû vaø bieán chöùng sau moå cuûa phöông phaùp.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 54 ngöôøi beänh nöõ coù hoäi chöùng taéc 
ngheõn ñaïi tieän ñöôïc phaãu thuaät khaâu treo ñieàu trò sa nieâm trong tröïc traøng 
keát hôïp sa tröïc traøng kieåu tuùi töø 2017 ñeán 2020 taïi beänh vieän Trieàu An. Caùc 
ngöôøi beänh naøy ñöôïc theo doõi ñaùnh giaù ñeán 18 thaùng sau moå.
Keát quaû: Phaãu thuaät khaâu treo ñieàu trò beänh lyù SNTTT keát hôïp STTKT ñaõ 
ñöôïc tieán haønh treân 54 ngöôøi beänh. Caûi thieän trieäu chöùng theo tieâu chuaån 
ROME IV sau moå 6 thaùng laø 94,4%, sau moå 12 thaùng laø 89,1%, sau moå 18 
thaùng laø 87,5%. Ñieåm ODS (Obstrucive defaecation syndrome) sau moå 6 
thaùng laø 6,78 ± 3.08, sau moå 12 thaùng laø 7,33 ± 3,54, sau moå 18 thaùng laø 
8,13 ± 3,95, caûi thieän coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi tröôùc moå laø 14,6 ± 1,78. 
Treân MRI ñoäng toáng phaân sau moå, STTKT caûi thieän treân 83,7% vaø SNTTT 
caûi thieän treân 78% ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù. Khoâng coù bieán chöùng naëng 
naøo ñaùng keå. 77,7% ngöôøi beänh sau 6 thaùng, 76% ngöôøi beänh sau 12 thaùng 
vaø 77,5% ngöôøi beänh sau 18 thaùng haøi loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät.
Keát luaän: Phaãu thuaät khaâu treo ñieàu trò beänh lyù SNTTT keát hôïp STTKT coù 
hieäu quaû cao vaø an toaøn.
Töø khoùa: Phaãu thuaät khaâu treo, sa nieâm trong tröïc traøng, sa tröïc traøng kieåu 
tuùi, taùo boùn, hoäi chöùng ñaïi tieän taéc ngheõn.
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Ñaët vaán ñeà
Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu phöông phaùp phaãu 

thuaät ñieàu trò taùo boùn maïn tính do SNTTT keát hôïp 
STTKT cuøng luùc nhö phaãu thuaät Delorme, khaâu 
gaáp neáp nieâm maïc tröïc traøng cuûa Shafik, caét boû 
moät khoanh tröïc traøng baèng maùy khaâu baám (phaãu 

thuaät STARR), phaãu thuaät Bresler caûi bieân, phaãu 
thuaät Block caûi bieân keát hôïp khaâu treo vaø coá ñònh 
nieâm maïc. Tuy nhieân, keát quaû phaãu thuaät cuûa 
nhöõng phöông phaùp keå treân chöa thaät khaû quan, 
ñaëc bieät laø keát quaû daøi haïn keùm daàn, giaù thieát bò 
laïi quaù ñaét [1].
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Treân cô sôû nguyeân taéc phaãu thuaät cuûa phaãu thuaät 
khaâu bít tuùi sa tröïc traøng hoaëc caét ñoaïn moät khoanh 
thaáp tröïc traøng (phaãu thuaät STARR), taùc giaû Nguyeãn 
Trung Vinh ñöa ra phaãu thuaät khaâu treo (2005) ñeå 
ñieàu trò beänh lyù SNTTT keát hôïp STTKT vôùi nguyeân 
taéc phaãu thuaät: (1) Khaâu gaáp neáp lôùp nieâm maïc vaø 
lôùp cô thaønh tröôùc tröïc traøng ñeå laøm bít tuùi sa thaønh 
tröôùc tröïc traøng; (2) Khaâu gaáp neáp lôùp nieâm maïc 
thaønh sau tröïc traøng ñeå loaïi boû khoái sa nieâm trong 
thaønh sau tröïc traøng.

Chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu 
ñaùnh giaù hieäu quaû vaø caùc tai bieán, bieán chöùng cuûa 
phöông phaùp phaãu thuaät khaâu treo ñieàu trò SNTTT 
keát hôïp STTKT.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Ñoái töôïng nghieân cöùu laø nhöõng ngöôøi beänh nöõ 

ñöôïc chaån ñoaùn SNTTT keát hôïp STTKT coù trieäu 
chöùng taùo boùn (chaån ñoaùn theo tieâu chuaån ROME 
IV) ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät khaâu treo taïi Beänh 
vieän Trieàu An Thaønh Phoá Hoà Chí Minh töø thaùng 
06/2017 ñeán thaùng 12/2020.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu loaït ca tieán 
cöùu, can thieäp laâm saøng khoâng nhoùm chöùng.

Choïn beänh: Ngöôøi beänh nöõ, tuoåi tröôûng thaønh, 
ñaõ hoaëc chöa sinh ñeû (sinh thöôøng hoaëc sinh moå) 
nhaäp vieän vì ñaïi tieän taéc ngheõn do SNTTT (phaùt 
hieän treân MRI ñoäng toáng phaân hoaëc trong moå) keát 
hôïp STTKT.

Tieâu chuaån choïn beänh vaø chæ ñònh phaãu thuaät: 
Hoûi beänh phaùt hieän ngöôøi beänh coù trieäu chöùng taùo 
boùn xaùc ñònh theo tieâu chuaån ROME IV [2], möùc 
ñoä naëng cuûa caùc trieäu chöùng taùo boùn ñöôïc ñaùnh giaù 
theo thang ñieåm ODS [3]; khaùm laâm saøng phaùt hieän 
SNTTT keát hôïp STTKT; MRI ñoäng toáng phaân phaùt 
hieän ngöôøi beänh coù sa thaønh tröôùc tröïc traøng kieåu 
tuùi möùc ñoä trung bình (ñoä 2 theo Yang) + SNTTT 
[4]; khaùm trong moå ghi nhaän SNTTT ñoä I theo 
Longo + STTKT; ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc ñieàu trò baûo 
toàn thaát baïi. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: bao goàm taùo boùn cô 
naêng, taùo boùn do toån thöông vaät lyù (baát ñoàng vaän 

saøn chaäu,...), IBS, ñôø ñaïi traøng; nhieãm truøng taàng 
ñaùy chaäu, roø tröïc traøng aâm ñaïo, roø haäu moân; aùp xe 
quanh haäu moân; heïp haäu moân khoâng ñöa ñöôïc duïng 
cuï nong haäu moân (CAD33) vaøo; ñaõ phaãu thuaät ñaët 
maûnh gheùp toång hôïp thaønh aâm ñaïo tröïc traøng; suy 
tim, suy gan, suy thaän caáp tính hay maïn tính, roái loaïn 
ñoâng maùu; ngöôøi beänh maéc beänh ung thö hoaëc coù u 
vuøng chaäu.

Caùc böôùc kyõ thuaät moå khaâu treo ñieàu trò 
SNTTT keát hôïp STTKT

Böôùc 1: Xaùc ñònh ñænh tuùi rectocele vaø SNTTT
Boâi trôn nong haäu moân vaø van voøng banh haäu 

moân, nong nheï nhaøng oáng haäu moân laøm giaõn cô 
voøng haäu moân, ñaët van voøng banh haäu moân vaø khaâu 
2 muõi chæ silk 1.0 kim tam giaùc coá ñònh van vaøo da 
haäu moân, duøng Kelly keïp mieáng gaïc troøn ñöa saâu 
vaøo loøng tröïc traøng roài keùo ngöôïc khoái nieâm maïc 
tröïc traøng ra ñeå ñaùnh giaù sa trong tröïc traøng. Duøng 
ngoùn tay troû ñöa vaøo aâm ñaïo ñeå xaùc ñònh ñænh cuûa 
STTKT (thaáy ñöôïc nhöõng thôù traéng cuûa bôø treân vaø 
bôø döôùi cuûa tuùi thoaùt vò). Duøng Babcock ñeå keïp ñænh 
tuùi sa.

Böôùc 2: Khaâu gaáp toaøn thaønh tröôùc tröïc traøng söûa 
chöõa tuùi sa

Khaâu gaáp toaøn thaønh thaønh tröôùc tröïc traøng (bao 
goàm lôùp cô vaø lôùp nieâm maïc tröïc traøng) 3 muõi chöõ X 
theo truïc doïc tröïc traøng baèng chæ vicryl 2.0 taïi vò trí 
10h - 12h - 2h. Sau ñoù tieáp tuïc caùc muõi khaâu töông 
töï laáp kín tuùi sa thaønh tröôùc tröïc traøng.

Böôùc 3: Khaâu gaáp nieâm maïc thaønh sau tröïc traøng.
Khaâu gaáp nieâm maïc thaønh sau tröïc traøng söûa 

chöõa SNTTT baèng caùc muõi chöõ X theo truïc doïc tröïc 
traøng baèng chæ vicryl 3.0 hoaëc 2.0. Caét chæ coá ñònh vaø 
laáy van voøng ra. Keát thuùc phaãu thuaät.

Theo doõi sau moå  
Theo doõi caùc bieán chöùng sôùm goàm: chaûy maùu, 

bí tieåu, ñau, nhieãm truøng veát moå. Theo doõi sau 
xuaát vieän goàm: taùi khaùm vaøo ngaøy thöù 7, thaùng 
thöù 1, thaùng thöù 3, thaùng thöù 6 , thaùng thöù 12, 
thaùng thöù 18 sau moå. Khi taùi khaùm ngöôøi beänh 
ñöôïc khaùm tröïc traøng baèng ngoùn tay, ñaùnh giaù tình 
traïng taùo boùn theo tieâu chuaån Rome IV vaø ñaùnh 
giaù trieäu chöùng ñaïi tieän theo thang ñieåm ODS, 
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chuïp MRI ñoäng toáng phaân. Vieäc thaêm khaùm naøy 
nhaèm phaùt hieän caùc bieán chöùng muoän nhö heïp haäu 
moân tröïc traøng vaø roø tröïc traøng aâm ñaïo, ñoàng thôøi 
cuõng giuùp ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò döïa vaøo söï 
caûi thieän trieäu chöùng. Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi 
beänh ñöôïc ñaùnh giaù taïi caùc laàn taùi khaùm 6 thaùng, 
12 thaùng, 18 thaùng baèng caùch söû duïng thang ñieåm 
haøi loøng.

Thu thaäp döõ lieäu  
Coâng cuï thu thaäp döõ lieäu: Caùc döõ lieäu ñöôïc ghi 

nhaän theo phieáu thu thaäp döõ lieäu soaïn saün vaø ñöôïc 
löu vaøo maùy vi tính baèng phaàn meàm Excel 2007.

Tieán haønh thu thaäp döõ lieäu: Thu thaäp döõ lieäu 
theo baûng soaïn saün. Döõ lieäu theo doõi sau xuaát vieän 
ñöôïc thu thaäp tröïc tieáp töø ngöôøi beänh theo phieáu 
soaïn saün: goïi ñieän thoaïi môøi ngöôøi beänh taùi khaùm 
hoaëc trao ñoåi qua ñieän thoaïi.

Caùc bieán soá
Tuoåi, giôùi tính, tieàn söû saûn khoa (PARA. sanh 

thöôøng, sanh moå, caét töû cung), tieàn söû ngoaïi khoa 
(caùc phaãu thuaät tröôùc ñoù, ñaëc bieät laø caùc phaãu 
thuaät vuøng chaäu); caùc yeáu toá lieân quan ñeán trieäu 
chöùng taùo boùn bao goàm söï hieän dieän cuûa taùo boùn 
theo ROME IV, thôøi gian bò taùo boùn (soá thaùng), 
ñieåm ODS; söï hieän dieän cuûa TSTT vaø SNTTT 
(Xaùc ñònh döïa treân MRI ñoäng toáng phaân hoaëc 
ñaùnh giaù trong moå), phaûn xaï ñaïi tieän, ñaùp öùng 
nghieäm phaùp toáng boùng.

Caùc bieán chöùng theo doõi bao goàm bieán chöùng 
sôùm vaø bieán chöùng muoän. Bieán chöùng sôùm bao goàm 
chaûy maùu (trong vaø sau moå coù chaûy maùu töø veát moå 
caàn phaûi truyeàn maùu hay can thieäp ngoaïi khoa caàm 
maùu), bí tieåu (khoâng ñi tieåu ñöôïc sau moå caàn phaûi 
ñaët thoâng tieåu ñöôïc xem laø coù, ñi tieåu bình thöôøng 
sau moå ñöôïc xem laø khoâng),  nhieãm truøng veát moå. 
Bieán chöùng muoän bao goàm heïp haäu moân tröïc traøng 
(Khoâng ñuùt loït hoaëc ñuùt loït khoù khaên ngoùn tay khi 
khaùm haäu moân tröïc traøng ñöôïc xem laø coù, ngöôïc 
laïi ñöôïc xem laø khoâng), roø tröïc traøng aâm ñaïo (coù 
ñöôøng roø tröïc traøng aâm ñaïo ñöôïc xem laø coù), bieán 
chöùng khaùc.

Caùc bieán soá lieân quan ñeán keát quaû phaãu thuaät bao 
goàm: trieäu chöùng taùo boùn theo tieâu chuaån ROME 

IV sau 6 thaùng, 12 thaùng vaø 18 thaùng; ñieåm ODS 
sau 6 thaùng, 12 thaùng vaø 18 thaùng; SNTTT vaø/hoaëc 
STTKT treân MRI sau moå; möùc ñoä haøi loøng cuûa 
ngöôøi beänh taïi caùc laàn taùi khaùm 6 thaùng, 12 thaùng, 
18 thaùng theo thang ñieåm haøi loøng boán ñieåm.

Xöû lyù döõ lieäu vaø phaân tích thoáng keâ 
Caùc döõ lieäu ñöôïc xöû lyù vaø phaân tích baèng phaàn 

meàm SPSS 16.0. Caùc bieán soá ñònh löôïng ñöôïc tính 
theo trung bình vaø ñoä leäch chuaån. Caùc bieán soá ñònh 
tính ñöôïc tính theo tæ leä. Pheùp kieåm chi bình phöông 
ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh giöõa caùc taàn suaát. Pheùp 
kieåm T vôùi maãu gheùp caëp ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh 
caùc giaù trò ñònh löôïng tröôùc vaø sau moå treân cuøng moät 
ngöôøi beänh. Caùc pheùp kieåm ñaùnh giaù söï khaùc nhau 
coù yù nghóa thoáng keâ khi giaù trò p < 0,05. 

Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu
Ñeà taøi ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng Y ñöùc ÑHYD TP HCM 

xeùt duyeät vaø thoâng qua. Taát caû ngöôøi beänh trong loâ 
nghieân cöùu ñöôïc giaûi thích caën keõ vaø ñoàng yù kyù vaøo 
baûng chaáp thuaän tham gia nghieân cöùu.

Keát quaû
Trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 06-2017 ñeán 

thaùng 12-2020, beänh vieän Trieàu An Thaønh Phoá Hoà 
Chí Minh coù 54 ngöôøi beänh nöõ ñaõ ñöôïc ñieàu trò beänh 
lyù taùo boùn do SNTTT keát hôïp STTKT baèng phaãu 
thuaät khaâu treo. Tuoâi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 
49 (27-77). Nhoùm ngöôøi beänh coù thôøi gian taùo boùn 
nhieàu nhaát laø treân 36 thaùng (>50%). Soá laàn sanh theo 
ngaõ töï nhieân trung bình laø 2 laàn. 

Treân phim MRI tröôùc moå, kích thöôùc TSTT trung 
bình laø 25 mm (20mm – 40mm). SNTTT phaùt hieän 
treân MRI laø 26 tröôøng hôïp (48,1%). 100% ngöôøi 
beänh coù phaûn xaï ñaïi tieän tröôùc moå. 79,6% ngöôøi 
beänh khoâng coù phaûn xaï toáng boùng.

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 18,24 phuùt 
(15-20). Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 1,65 (1-2) 
ngaøy. Thôøi gian hoaït ñoäng thöôøng ngaøy trôû laïi bình 
thöôøng sau moå laø 4,6 (3-6) ngaøy.

Coù 10 (18,5%) ngöôøi beänh bí tieåu sau moå. Taát 
caû caùc ngöôøi beänh bò bí tieåu naøy ñeàu rôi vaøo ngaøy 
ñaàu sau moå. Ngöôøi beänh ñöôïc xöû trí baèng caùch ñaët 
sonde tieåu löu moät ngaøy sau ñoù ruùt sonde tieåu vaø 
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ngöôøi beänh töï tieåu ñöôïc. Coù 2 (3,7%) tröôøng hôïp 
heïp haäu moân sau moå. Caùc tröôøng hôïp naøy ñöôïc moå 
taïo hình laïi haäu moân thaønh coâng. Bieán chöùng roø 
aâm ñaïo tröïc traøng, giao hôïp ñau, chaûy maùu ñöôøng 
khaâu, tuï maùu vuøng chaäu, nhieãm truøng vuøng chaäu 
do thuûng döôùi phuùc maïc, tieâu maát töï chuû, ñi caàu 
khaån caáp, chaûy maùu sau moå, bung ñöôøng khaâu, soùn 
hôi, soùn phaân sau moå khoâng gaëp trong loâ nghieân 
cöùu naøy.

Caûi thieän trieäu chöùng taùo boùn theo ROME IV
Tyû leä ngöôøi beänh caûi thieän taùo boùn theo tieâu 

chuaån ROME IV sau moå laø: 6 thaùng caûi thieän 94,4% 
(N=54); 12 thaùng caûi thieän 89,1% (N=46); 18 thaùng 
caûi thieän 87,5% (N=40).

Caûi thieän trieäu chöùng theo thang ñieåm ODS

Baûng 1. Ñieåm ODS tröôùc vaø sau moå

Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh	

Baûng 2. Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh

Ñieåm trung bình toång caùc trieäu chöùng sau moå 
taïi caùc thôøi ñieåm 6 thaùng, 12 thaùng, 18 thaùng ñeàu 
coù caûi thieän coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi tröôùc moå 
(P < 0.001)

Hình aûnh MRI ñoäng toáng phaân sau moå
Sau moå coù 43 ngöôøi beänh chuïp MRI ñoäng toáng 

phaân kieåm tra sau moå. Tröôùc moå coù 43/43 (100%) 
ngöôøi beänh coù STTKT kích thöôùc >2cm. Sau moå 
36/43 (83,7%) ngöôøi beänh coù SKTTKT nhoû hôn 
2cm. Tröôùc moå coù 19/43 (44,2%) coù SNTTT treân 
MRI. Sau moå coù 4/43 (9.3%) ngöôøi beänh coøn SNTTT 
treân MRI.

Tröôùc moå
Sau moå
6 thaùng

Sau moå
12 thaùng

Sau moå
18 thaùng

<7 0 40 (74,1%) 34 (73,91%) 27 (67,5%)

7-9 0 8 (14,8%) 6 (13,04%) 7 (17,5%)

>9 54 6 (11,1%) 6 (13,05%) 6 (15%)

Ñieåm 
trung 
bình

14,69+1,78 6,78+3,08 7,33+3,54 8,13+3,95

P <0.001 <0.001 <0.001

Möùc ñoä 
haøi loøng

Raát toát Toát
Trung 
bình

Keùm

Soá NB Soá NB Soá NB Soá NB

Sau moå 
6 thaùng 
(N=54)

32 (59,2%) 10 (18,5%) 5 (9,2%) 7 (12,9%)

Sau moå 
12 thaùng 
(N=46)

25 (54,3%) 10 (21,7%) 6 (13%) 5 (10,8%)

Sau moå 
18 thaùng 
(N=40)

25 (62,5%) 6 (15%) 3 (7,5%) 6 (15%)

Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh töø möùc toát trôû 
leân sau 18 thaùng laø 77,5%. Möùc ñoä haøi loøng cuûa 
ngöôøi beänh nhìn chung giöõ nguyeân theo dieãn tieán 
thôøi gian 6 thaùng, 12 thaùng vaø 18 thaùng. Tuy nhieân, 
vaãn coøn khoaûng 15% ngöôøi beänh ñaùnh giaù keùm veà 
möùc ñoä haøi loøng sau ñieàu trò.

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñieåm ODS tröôùc 

moå trung bình laø 14,69 (11-18). Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khaù töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu cuûa 
Guttadauro (14,1) vaø nghieân cöùu cuûa Hasan (14,2)
[5][6]. So vôùi caùc nghieân cöùu trong nöôùc cuûa caùc taùc 
giaû Nguyeãn Thaønh Löïc (10,9) vaø cuûa taùc giaû Traàn 
Ñình Cöôøng (10,4), ñieåm trung bình cuûa chuùng toâi 
lôùn hôn, chöùng toû nhoùm ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi 
coù trieäu chöùng laâm saøng naëng hôn[7][8]. 

Kích thöôùc TSTT tröôùc moå treân MRI ñoäng toáng 
phaân trung bình laø 25,76 mm (20mm – 40mm). Taát 
caû caùc ca trong loâ nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñeàu coù 
TSTT xeáp ñoä II theo Yang. Kích thöôùc TSTT trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhoû hôn so vôùi nghieân cöùu 
cuûa Nguyeãn Thaønh Löïc (33mm), nghieân cöùu cuûa 
Traàn Ñình Cöôøng (36mm) vaø nghieân cöùu cuûa Renzi 
(36mm), maëc duø caùc trieäu chöùng taùo boùn ñaùnh giaù 
theo thang ñieåm ODS[7][8][9] trong nghieân cöùu cuûa 
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chuùng toâi naëng hôn. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy kích 
thöôùc TSTT khoâng phaûi luùc naøo cuõng tyû leä thuaän 
vôùi möùc ñoä naëng cuûa trieäu chöùng taùo boùn. Hôn nöõa, 
ôû ñaây caàn löu yù laø nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thöïc 
hieän treân ngöôøi beänh ñaïi tieän taéc ngheõn do SNTTT 
keát hôïp STTKT chöù khoâng phaûi chæ do STTKT ñôn 
thuaàn. Trong loâ nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chuùng toâi 
chæ choïn nhöõng ca TSTT coù kích thöôùc vöøa (≤ 4cm) 
vaø coù keøm SNTTT. 

Treân MRI tröôùc moå, coù 26 (48,1%) ngöôøi beänh 
ñöôïc phaùt hieän SNTTT. Tuy nhieân 100% ngöôøi 
beänh ñeàu ñöôïc phaùt hieän SNTTT trog moå. Taát caû 
54 ca naøy ñeàu xeáp loaïi SNTTT ñoä I (theo phaân loaïi 
Longo). Nhöõng ca SNTTT ñoä II khoâng thuoäc nghieân 
cöùu naøy. Theo Nguyeãn Trung Vinh, MRI coù theå phaùt 
hieän khoaûng 35 - 70% SNTTT, khoâng phaûi taát caû caùc 
tröôøng hôïp SNTTT ñeàu phaùt hieän treân MRI ñoäng 
toáng phaân. Caàn coù nghieân cöùu ñaùnh giaù ñoä nhaïy vaø 
ñoä ñaëc hieäu cuûa MRI ñoäng toáng phaân ñoái vôùi beänh 
lyù SNTTT.

Tyû leä ngöôøi beänh bí tieåu sau moå trong loâ nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi laø 18,5%. Taát caû caùc ngöôøi beänh 
bò bí tieåu naøy ñeàu rôi vaøo trong ngaøy ñaàu sau moå. 
Ngöôøi beänh ñöôïc xöû trí baèng caùch ñaët sonde tieåu 
löu, ngaøy hoâm sau ruùt sonde tieåu vaø ngöôøi beänh 
töï tieåu ñöôïc. Caùc taùc giaû trong nöôùc cuõng baùo caùo 
tæ leä bí tieåu sau moå cao: Tæ leä bí tieåu trong nhoùm 
nghieân cöùu cuûa Traàn Ñình Cöôøng laø 61,9%, tæ leä 
bí tieåu trong nhoùm nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thaønh 
Löïc laø 56,4%[7][8]. Coù leõ do ngöôøi beänh trong loâ 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi kích thöôùc TSTT nhoû 
hôn so vôùi nhoùm 2 taùc giaû trong nöôùc vì chuùng toâi 
chæ choïn nhöõng ngöôøi beänh coù SNTTT ñoä I keøm 
STTKT  ñoä II theo Yang. Tuy nhieân, caùc nghieân 
cöùu taïi nöôùc ngoaøi thì coù tæ leä bí tieåu sau moå thaáp 
hôn haún: Boccasanta baùo caùo tæ leä 8%, Guttadauro 
baùo caùo tæ leä 7,8%, Pagano baùo caùo tæ leä 7%[5][10]
[11]. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích do caùc taùc giaû naøy 
coù kinh nghieäm phaãu thuaät STARR hôn caùc taùc 
giaû trong nöôùc neân tyû leä bieán chöùng bí tieåu cuõng 
thaáp hôn.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 3,7% (2/54) ngöôøi 
beänh bò bieán chöùng heïp haäu moân. Caùc tröôøng hôïp 
naøy ñöôïc xöû trí söûa seïo heïp haäu moân deã daøng. Trong 
khi ñoù, Deng ghi nhaän bieán chöùng heïp haäu moân leân 
ñeán 7,5% vôùi phaãu thuaät STARR. Phaãu thuaät khaâu 
trreo khoâng caét thaønh tröïc traøng, trong khi phaãu 
thuaät STARR söû duïng maùy khaâu baám, caét caû lôùp cô 
vaø lôùp nieâm cuûa thaønh tröôùc laãn thaønh sau tröïc traøng. 
Caùc kim baám laø dò vaät seõ kính thích gaây vieâm, taêng 
sinh moâ sôïi gaây co ruùt. Do ñoù, phaãu thuaät STARR deã 
gaây bieán chöùng heïp haäu moân hôn.

Bieán chöùng roø aâm ñaïo tröïc traøng, ñau dai daúng 
sau moå, giao hôïp ñau, chaûy maùu ñöôøng khaâu, tuï 
maùu vuøng chaäu, nhieãm truøng vuøng chaäu do thuûng 
döôùi phuùc maïc, tieâu maát töï chuû, ñi caàu khaån caáp, 
chaûy maùu sau moå, bung ñöôøng khaâu, soùn hôi, soùn 
phaân sau moå khoâng gaëp trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi. Nhö vaäy cho thaáy trong caùc phaãu thuaät ñieàu trò 
SNTTT keát hôïp STTKT, phaãu thuaät khaâu treo cuûa 
chuùng toâi ít tai bieán vaø bieán chöùng hôn nhieàu so vôùi 
caùc phaãu thuaät khaùc (phaãu thuaät STARR, phaãu thuaät 
Bresler caûi bieân, phaãu thuaät Block caûi bieân keát hôïp 
khaâu treo vaø coá ñònh nieâm maïc) do chuùng toâi khoâng 
phaûi caét thaønh tröïc traøng, chuùng toâi laøm chuû ñöôïc 
caùc thao taùc phaãu thuaät cuõng nhö khoâng ñeå laïi caùc dò 
vaät trong veát moå. 

Theo doõi keát quaû sau moå cho thaáy taùo boùn sau 
moå 6 thaùng caûi thieän 94,4%, sau moå 12 thaùng caûi 
thieän 89,1%, sau moå 18 thaùng caûi thieän 87,5%. Tæ 
leä caùc trieäu chöùng taùo boùn sau moå theo tieâu chuaån 
Rome IV caûi thieän so vôùi tröôùc moå ñeàu coù yù nghóa 
thoáng keâ (P < 0,001). So saùnh vôùi caùc taùc giaû khaùc, 
tyû leä ngöôøi beänh caûi thieän taùo boùn sau moå theo tieâu 
chuaån Rome IV trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao 
hôn Nguyeãn Thaønh Löïc (64,4%), Traàn Ñình Cöôøng 
(60,6%), Guttadauro (80%) vaø thaáp hôn Boccasanta 
(90%) vaø Hasan (90%), coù leõ do chuùng toâi chæ choïn 
nhöõng ngöôøi beänh coù tuùi sa thaønh tröôùc tröïc traøng 
kích thöôùc nhoû hôn trong loâ nghieân cöùu caùc taùc giaû 
khaùc (ñoä II theo phaân ñoä cuûa Yang)[5][6][7][8][10]. 
Phaãu thuaät STARR (do Nguyeãn Thaønh Löïc vaø Traàn 
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Ñình Cöôøng nghieân cöùu) chæ môùi trieån khai ôû Vieät 
Nam neân chöa coù kinh nghieäm, trong khi ôû nöôùc 
ngoaøi (Boccasanta, Hasan vaø Guttadauro) ñaõ trieån 
khai raát laâu neân coù kinh nghieäm hôn, keát quaû phaãu 
thuaät toát hôn.

Ñieåm trung bình chung caùc trieäu chöùng theo 
thang ñieåm ODS trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
taêng nheï theo thôøi gian. Neáu ôû nhoùm theo doõi sau 
6 thaùng ñieåm trung bình chæ coøn 6,7 thì ôû nhoùm 12 
thaùng ñaõ taêng leân 7,3 ñieåm, vaø taêng leân 8,13 ñieåm ôû 
nhoùm theo doõi sau 18 thaùng. Guttadauro cuõng quan 
saùt thaáy söï gia taêng cuûa ñieåm trung bình ODS töø 3,1 
ñieåm sau 12 thaùng leân 4,3 ñieåm sau 36 thaùng vaø leân 
6,4 ñieåm ôû nhoùm 60 thaùng[5]. Theo Guttadauro, söï 
suy giaûm daàn daàn chöùc naêng haäu moân tröïc traøng xaûy 
ra trong 10-30% caùc tröôøng hôïp trong nhöõng naêm 
tieáp theo, söï xaáu ñi daàn daàn veà ñieåm soá ODS ñaõ 
ñöôïc quan saùt thaáy maëc duø khoâng coù baèng chöùng 
veà söï taùi phaùt cuûa SNTTT hoaëc STTKT. Pagano söû 
duïng kyõ thuaät Block caûi bieân keát hôïp khaâu treo vaø 
coá ñònh nieâm maïc thì laïi ghi nhaän söï caûi thieän ñieâm 
trung bình theo ñieåm ODS theo thôøi gian[11]. Ñieåm 
trung bình sau theo doõi 6 thaùng laø 5,12 vaø sau theo 
doõi 12 thaùng laø 4,07. Veà nguyeân taéc phaãu thuaät, 
phaãu thuaät khaâu treo cuûa chuùng toâi töông töï phaãu 
thuaät Block caûi bieân keát hôïp khaâu treo vaø coá ñònh 
nieâm maïc cuûa Pagano. Tuy nhieân, ñoái vôùi thaønh 
tröôùc tröïc traøng chuùng toâi khaâu caû lôùp nieâm maïc vaø 
lôùp cô thaønh tröôùc tröïc traøng, vì vaäy chaéc chaén tyû leä 
taùi phaùt tuùi sa thaønh tröôùc tröïc traøng seõ thaáp hôn so 
vôùi Pagano chæ khaâu lôùp nieâm.

 Kích thöôùc TSTT tröôùc moå trong loâ nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi nhoû hôn trong caùc nghieân cöùu khaùc keå 
caû trong nöôùc laãn nöôùc ngoaøi. Chuùng toâi chæ choïn 
nhöõng tröôøng hôïp tuùi sa coù kích thöôùc ñoä II theo 
Yang cho phuø hôïp vôùi chæ ñònh phöông phaùp phaãu 
thuaät khaâu treo. Söï caûi thieän kích thöôùc TSTT trong 
loâ nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông ñöông Nguyeãn 
Thaønh Löïc vaø thaáp hôn Traàn Ñình Cöôøng[7][8]. 
Ñaùnh giaù treân MRI trong loâ nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
cho thaáy giaûm beänh vaø khoûi beänh sau moå (R < 20mm) 

laø 83,7%. Tæ leä khoûi beänh (khoâng coù TSTT) trong 
nghieân cöùu cuûa Traàn Ñình Cöôøng sau moå laø 41,2%, 
giaûm beänh laø 35,3%. Tæ leä khoûi beänh trong nhoùm 
phaãu thuaät STARR trong nghieân cöùu cuûa Boccasanta 
laø 44%, giaûm beänh laø 44%[10]. Nghieân cöùu cuûa 
Pagano sau 12 thaùng khoâng taùi phaùt STTKT. Nghieân 
cöùu cuûa Guttadauro sau 5 naêm khoâng coù ca naøo taùi 
phaùt STTKT[11].

48,10% (26/54) ngöôøi beänh coù SNTTT treân MRI 
tröôùc moå, tuy nhieân 100% ngöôøi beänh coù SNTTT 
chaån ñoaùn trong luùc moå. 43 ngöôøi beänh ñöôïc chuïp 
MRI ñaùnh giaù sau moå. 78,95% (15/19) ngöôøi beänh 
coù caûi thieän SNTTT treân MRI sau moå. Theo chuùng 
toâi, ñaùnh giaù söï caûi thieän SNTTT treân MRI tröôùc vaø 
sau moå chæ mang tính chaát töông ñoái, vì treân MRI chæ 
phaùt hieän döôïc 35 – 70% caùc tröôøng hôïp SNTTT. 
Theo Longo, SNTTT chæ phaùt hieän ñöôïc 100% trong 
luùc moå.

Söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù söï suy giaûm theo thôøi gian. 
Tyû leä ngöôøi beänh keùm haøi loøng sau moå 6 thaùng laø 
12,96%, 12 thaùng laø 10,87%, 18 thaùng laø 15,0%. 
So saùnh vôùi caùc taùc giaû khaùc, keát quaû cuûa chuùng 
toâi khaù töông ñoàng. Hasan ghi nhaän sau 12 thaùng 
theo doõi, coù 10% ngöôøi beänh coù keát quaû keùm haøi 
loøng[6]. Pagano ghi nhaän sau 6 thaùng theo doõi thì 
coù 7,1% ngöôøi beänh coù möùc ñoä haøi loøng keùm[11]. 
Caù bieät trong nhoùm nghieân cöùu cuûa taùc giaû Deng 
laïi ghi nhaän söï caûi thieän haøi loøng cuûa ngöôøi beänh 
qua thôøi gian[12]. Söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh ñaõ 
taêng leân ôû thôøi ñieåm 12 thaùng sau phaãu thuaät  so 
vôùi ñöôïc ghi nhaän vaøo thôøi ñieåm 6 thaùng sau phaãu 
thuaät. Töông töï, söï haøi loøng gia taêng khi ghi nhaän ôû 
24 thaùng sau phaãu thuaät so vôùi möùc ghi nhaän ôû 12 
thaùng sau phaãu thuaät. 

Öu ñieåm cuûa phöông phaùp phaãu thuaät khaâu treo
Ñoái vôùi thaønh tröôùc tröïc traøng, chuùng toâi khaâu caû 

lôùp nieâm vaø lôùp cô. Vì vaäy TSTT khoù taùi phaùt hôn 
so vôùi phaãu thuaät Block caûi bieân keát hôïp khaâu treo 
vaø coá ñònh nieâm maïc (MuRAL) chæ khaâu lôùp nieâm 
vaø lôùp döôùi nieâm.
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Vì khoâng phuï thuoäc vaøo maùy neân chuùng toâi 
khoâng phuï thuoäc tuùi sa coù kích thöôùc lôùn theo chieàu 
doïc hay chieàu ngang nhö phaãu thuaät STARR vaø 
phaãu thuaät Bresler caûi bieân.

Sau khi khaâu söûa chöõa TSTT vaø SNTTT, veà 
nguyeân taéc cuõng gioáng nhö phaãu thuaät Block caûi bieân 
keát hôïp khaâu treo vaø coá ñònh nieâm maïc (MuRAL), 
caùc moâ seõ bò xô hoùa (ñaõ ñöôïc chöùng minh qua noäi 
soi kieåm tra sau moå), thaønh tröôùc tröïc traøng seõ vöõng 
chaéc hôn, nieâm maïc thaønh sau tröïc traøng seõ ñöôïc 
treo leân vaø coá ñònh.

Chuùng toâi chæ khaâu maø khoâng caét thaønh tröïc traøng 
→ tyû leä heïp haäu moân sau moå thaáp hôn, neáu coù heïp 
thì cuõng deã xöû lyù hôn so vôùi caét baèng maùy. Traùnh 
ñöôïc caùc bieán chöùng khaùc do caét thaønh tröïc traøng.

Thaønh sau tröïc traøng chæ coù sa nieâm, lôùp cô  thaønh 
sau tröïc traøng khoâng bò toån thöông → chuùng toâi chæ 
can thieäp vaøo lôùp nieâm laø hôïp lyù.

Phaãu thuaät khaâu treo, baèng caùch ñöa ngoùn tay 
vaøo trong aâm ñaïo seõ thaáy ñöôïc nhöõng thôù traéng 
cuûa bôø treân vaø bôø döôùi cuûa toån thöông STTKT. Töø 
ñoù seõ phuïc hoài ñöôïc ñuùng toån thöông giaûi phaãu cuûa 
tuùi sa. Ñoàng thôøi phaãu thuaät khaâu treo laáy ñöôïc 
heát khoái SNTTT khoâng giôùi haïn veà kích thöôùc. 
Nhö vaäy, STTKT khoù taùi phaùt vaø SNTTT seõ khoù 
taùi phaùt keøm theo. Vì vaäy, keát quaû ñieàu trò laâu daøi 
seõ toát hôn.

Kyõ thuaät khaâu treo ñôn giaûn, ít xaâm laán, khoâng 
phaûi maát thôøi gian huaán luyeän nhieàu.

Khoâng phaûi duøng maùy, khoâng caét thaønh tröïc 
traøng (thôøi gian naèm vieän ngaén) → chi phí thaáp.

Nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp phaãu thuaät 
khaâu treo:

Cuõng gioáng nhö caùc phaãu thuaät STARR, phaãu 
thuaät Bresler caûi bieân, phaãu thuaät Block caûi bieân 
keát hôïp khaâu treo vaø coá ñònh nieâm maïc (MuRAL), 
phaãu thuaät khaâu treo cuûa chuùng toâi chæ can thieäp vaøo 
thaønh tröôùc tröïc traøng, khoâng can thieäp vaøo (vaùch) 
maïc aâm ñaïo tröïc traøng, vì vaäy khoâng chæ ñònh cho 
caùc TSTT coù kích thöôùc lôùn (R > 4cm) do tyû leä taùi 
phaùt seõ cao nhö phaãu thuaät STARR.

Keát luaän
Phaãu thuaät khaâu treo ñieàu trò SNTTT keát hôïp 

STTKT laø moät phaãu thuaät hieäu quaû ñieàu trò taùo boùn 
do hoäi chöùng ñaïi tieän taéc ngheõn, ít tai bieán bieán chöùng 
vaø ngöôøi beänh ñaït ñöôïc söï haøi loøng cao sau moå. Hieäu 
quaû vaø ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh coù söï suy giaûm 
theo thôøi gian tuy nhieân khoâng nghieâm troïng.
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