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U md dém dudng tiéu héa (Gastrointestinal Stromal Tumor — GIST) hiu
hé€t nim & da day, rudt non, dai truc trang, hi€m gip & t4 trang. Ching toi
bdo cdo mdt trudng hdp GIST ta trang hi€m gip & ngudi bénh nit 48 tudi
dugc chin doan qua cit 16p vi tinh (CLVT) va noi soi thuc quin — da day

— t4 trang, da dudc phiu thuat va khdng dinh bing k&t qua gidi phiu bénh.

Ngay nhan bai: 22/03/2022
Ngay chép nhin ding:
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Ngay xuét ban: 15/06/2022

Pit van dé

GIST la c4c khéi u trung md phd bién clia dng
tiéu hod. Hau hét GIST nim & da day (60%), ti€p
theo 1a rudt non (35%), truc trang, thuc quan, mac
treo va mac treo. Pang chi y, chi 1 - 5% GIST xay
ra § ta trang.[1] Céc tri€u ching 1Am sang cia GIST
khong dic hiéu v6i mot s§ bi€u hién nhu: chay
mau dudng ti€u hda trén (42%), dau bung (20%) va
hdi chitng tic rudt (10%). Tuy nhién, GIST c6 thé
khong c6 tri€u chitng va dugc phat hién tinh ¢ trong
khodng 20%.[2] Trén hinh &nh CLVT, GIST nhé
ngdm thudc mic vira phai va ddng nhit, it gip voi
héa trong u. Ngudgc lai, cac khdi u 16n ¢6 xu huéng
hoai t trung tAm va ngdm thudc khong dong nhat.
[3] Phuong phép diéu tri triét cin GIST 14 phiu thuat.

Calam sang
Ngudi bénh nit 48 tudi vao vién ngay 26/07/2021

Tw khéa: U md dém dudng ti€éu héa, GIST, u ta trang.

(md hd sd 33263) vi dau lung, khong dau bung,
khoéng cé triéu chitng dudng ti€u hoéa, khong cé
tién sit bénh 1y truc d6. Khdm 1am sang: bung
mém, khdng s& thiy khdi & bung. Ngudi bénh dugc
chup CLVT c¢6 tiém thudc d6i quang: Khoi u nim
trong thanh sau doan xudng cla td trang c6 kich
thudc khodng 35x36mm, c6 phin diy 16i vao long
t4 trang, dong ty trong trudc tiém, sau tiém ngim
thudc manh & ngoai vi, trung tAim c6 phin gidm ty
trong va khong ngdm thudc dang hoai tir (Hinh 1A).
Kh&i u dugc cAp mau tir dong mach vi t4 trang, cé
ranh giéi khong ré véi diu tuy va tinh mach chd
dudi (Hinh 1B-F).

Ngudi bénh dugc ti€n hanh noi soi thuc quén - da
day - ta trang phét hién & vi tri ngay goi trén t4 trang
c6 01 khoi 16i vao trong long ta trang kich thudc
khodng 12mm, & giita 10m xudng va c6 loét, dudc
sinh thi€t vao vi tri nay. (Hinh 2A-B)
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Hinh 1. Hinh &nh cat I8p vi tinh khéng tiém (A), thi ddng mach (B), (C) va thi tinh mach (D), (E), (F): Kh&i u & thanh sau ta trang ngdm
thudc manh, khéng dong nhat & ngoai vi (mi tén den), phan trung tm ngdm thudc kém dang hoai ti (mdi tén tréng), ranh gidi khong ré

vdi tinh mach chi dudi va dau tuy.

Hinh 2A, 2B. Hinh anh ndi soi ta trang: Khai I6i vao trong long ta trang, & gidia I6m xudng va co vét loét nhd (mdai tén den).

Ngudi bénh dugc ti€n hanh phiu thuat cit  kich thudc 4x5cm, bé mit sin sii, ting sinh mach

doan td trang hinh chém, 14y ra doan t4 trang dai  nhiéu, khdi u di dong, chua xAm 14n vio cdc co
6cm, niém mac con nguyén ven kém khdi u ¢6 quan lan can.
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Hinh 3A, 3B. Hinh anh khéi u sui tang sinh mach nhiéu va chua xam |&n co quan lan can trudc (A) va bénh phdm sau phau thuat (B)

K&t qua gidi phau bénh: hinh anh dai thé lakhdiu  T& bao u sip xép thanh dai, chia thanh nhiéu huéng.
du6i niém mac kich thu6c Sx4cm. Trén hinh anh vi thé: Trén hinh 4nh nhudm héa mdé mién dich, c6 CD117
md u dudc ciu tao bdi nhitng t&€ bao hinh thoi nhan16n  (+), DOGI (+), CD34 (+), S100 (-), SMA (-), phti hgp
nhd khong déu, tang sic, bao tuong thudn dai va toan.  véi GIST do thap (< 5 nhéan chia /50 vi trudng do cao).

[

Hinh 4. Hinh anh mo hoc ctia khéi u trén gidi phau bénh.
(A). H.E x 400, cac t€ bao u hinh thoi,nhan I6n, giau chat nhiém séc, tap trung thanh dai va bé xen ké nhau.(B). CD34 x 400, t€ bao u
duong tinh nhe bao tuong véi khang thé CD34. (C). DOG1 x 400, céc té bao u duong tinh mang va nhan té€ bao véi DOG1.
(D). CD117 x 400, céc té bao u duong tinh mang va nhan té bao véi CD117.
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Sau phiu thuit, ngudi bénh hdi phuc tét, ra vién
sau m6 9 ngay. Ngudi bénh tdi khim sau 1 thing,
kiém tra khong thay cac bi€n chitng sau md, khong

tha'y ddu hiéu clia u tai phat tai chd hodc di cén.

Ban luan

GIST c6 thé giap & moi vi tri trén dudng tiéu héa,
ngoai ra c¢6 thé & mac treo va phiic mac. Mic du
GIST clia td trang phét trién tir 16p dudi niém mac
hoidc 16p dém ra bén ngoai, nhung hau hét ¢6 di kem
loét dai thé véi mot khoi ddy 15i tir 16p dudi niém
mac khi ki€m tra qua ndi soi v6i khdi u c6 kich thudc
16n. Tuy nhién, v6i khoi u nhd, thudng khong lam
bi€n d6i 16p niém mac va khong diy 16i vao long
ta trang, do d6 c6 thé khong phéat hién dugc bing
ndi soi. Khic phuc nhuge di€m nay, véi d6 phan
gidi khong gian cao, siéu dm ndi soi 12 phudng phip
hitu ich trong viéc danh gid ban diu cic tén thuong
du6i bi€u mo6 duding tiéu héa, cho phép danh gia tot
ngudn goc vi tri clia tdn thudng va céc cd quan lan
can. Trong d6 dic diém cta GIST la khdi gidm am
nim trong 16p co va khi c6 2 trén 3 dic diém: bd
khong déu, thodi héa dang nang nang va hach bach
huy&t ¢6 tinh chit ac tinh dd dudc ching minh c6
gid tri du dodn duong tinh 100% cho GIST 4c tinh.
Ngoai ra, si€u am ndi soi con la phuong phdp hitu
ich trong huéng din choc sinh thiét ton thuong.[4]
Tuy nhién, siéu 4m ndi soi phu thudc nhi€u vao kinh
nghi€m cta bic sy va mang tinh chi quan. Hién
nay, CLVT va cong hudng tir (CHT) 1a 2 phuong
phap chin dodn hinh 4nh t5t nhit d€ danh gi4 khéi u
nguyén phét cling nhu phat hi€n di cin, ddc biét hitu
ich d6i v6i khdi u ma ndi soi khong thé phat hién
dudc. Cac khdi u thudng & mot bén thanh dng tiéu
héa, trong dé, cdc khdi u nhé thudng cé ty trong mo
mém, ranh gi6i 16, bd nhdn, ngim thudc mic vira
phdi va ddng nhat. Ngudgc lai, cic khdi u 16n c6 xu
huéng hoai ti¥ trung tAm va ngdm thudc khdng ddng
nhat. GIST thudng khong di cin hach trong § bung.
Khi xut hién hach 16n trong & bung cAn phan biét
véi adenocarcinoma va lymphoma.[5] Trudng hgp
ngudi bénh cia chiing t6i c6 diy dd cdc diu hiéu
trén CLVT cho phép huéng dén GIST.
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Sau khi phiu thuat cit bé khdi u hoan toan, c6
dén 40% trusng hop tdi phat va cin diéu tri héa bs
trg.[6] Vi vdy, viéc ddnh gid cdc y&u to tién lugng
cho GIST la rat cin thiét cho diéu tri héa bd trg cho
ngudi bénh. Trong cic bang phin loai nhim dianh
gié tién lugng, phan loai clia Vién Y t€ Qudc gia cia
My (NIH) sita d6i nim 2008 (bang 1) dugc 4p dung
rong rii nhat trén 1am sang.[7]

Bang 1. Phan tang nguy ca clia GIST nguyén phat theo phan loai NIH[7]

Nguy co Kich thuéc u  Chi sé phan bao Vi trl'ij ]
(cm) (/ 50 HPFs) nguyén phat

Rat thap <2.0 <5 Bat ky

Thép 2.1-5.0 <5 Bat ky
2.1-5.0 >5 Da day

Trung binh  <5.0 6-10 Bat ky
5.1-10.0 <5 Da day
Bat ky Bat ky Khoi u va
>10 Bat ky Bat ky

Cao >5.0 >5 Bat ky
2.1-5.0 >5 Ngoai da day
5.1-10.0 <5 Ngoai da day

TAt cd cdc hudng din déu khuyén nghi diéu tri
héa b8 trg v6i Imatinib (Glimatib, Glivec) trong
3 nim ddi v4i ngudi bénh nguy cd cao hodc c6
khoi u v3, diéu nay khong chi gitp gidm thidu ty
1& tdi phdt ma con céi thién ty 1& sdng. Pdi véi
ngudi bénh nguy cd thdp hodc trung binh c6 thé
theo ddi hiing nam trong 5 nam sau phiu thuit 12
dd.[8] Trudng hgp ngudi bénh cia ching toi, gidi
phiu bénh cho thdy GIST d6 thdp, nim & ta trang
v6i kich thuc Scm, nén duge x€p vio nhém nguy
cd thap, do d6, khong cin diéu tri héa bd trg véi
Imatinib (Glimatib, Glivec) ma chi cin theo d&i
trén chin dodn hinh 4nh hing nim trong vong 5

nim sau phiu thuat.
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Két luan

T4 trang 12 vi tri hi€m gdp cta GIST. Cac dic

di€m trén chin dodn hinh anh c6 tinh chit goi y

nhung khdng dic hiéu cho u, chin doan xac dinh dya

vao md bénh hoc. Phuong phap diéu tri va theo ddi

phu thudc vao vi tri va phin tAng nguy cd cia khoi

u. Vi cau tric giai phau phitc tap vi tri khoi t4 tuy,

diéu tri phau thuat cit bé khdi u phu thudc vao mic

dd xam 14n vao nhi t4 traing va cdc cau tric 1an can.
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