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Toùm taét
U moâ ñeäm ñöôøng tieâu hoùa (Gastrointestinal Stromal Tumor – GIST) haàu 
heát naèm ôû daï daøy, ruoät non, ñaïi tröïc traøng, hieám gaëp ôû taù traøng. Chuùng toâi 
baùo caùo moät tröôøng hôïp GIST taù traøng hieám gaëp ôû ngöôøi beänh nöõ 48 tuoåi 
ñöôïc chaån ñoaùn qua caét lôùp vi tính (CLVT) vaø noäi soi thöïc quaûn – daï daøy 
– taù traøng, ñaõ ñöôïc phaãu thuaät vaø khaúng ñònh baèng keát quaû giaûi phaãu beänh. 
Töø khoùa: U moâ ñeäm ñöôøng tieâu hoùa, GIST, u taù traøng.

Ñaët vaán ñeà
GIST laø caùc khoái u trung moâ phoå bieán cuûa oáng 

tieâu hoaù. Haàu heát GIST naèm ôû daï daøy (60%), tieáp 
theo laø ruoät non (35%), tröïc traøng, thöïc quaûn, maïc 
treo vaø maïc treo. Ñaùng chuù yù, chæ 1 - 5% GIST xaûy 
ra ôû taù traøng.[1] Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa GIST 
khoâng ñaëc hieäu vôùi moät soá bieåu hieän nhö: chaûy 
maùu ñöôøng tieâu hoùa treân (42%), ñau buïng (20%) vaø 
hoäi chöùng taéc ruoät (10%). Tuy nhieân, GIST coù theå 
khoâng coù trieäu chöùng vaø ñöôïc phaùt hieän tình côø trong 
khoaûng 20%.[2] Treân hình aûnh CLVT, GIST nhoû 
ngaám thuoác möùc vöøa phaûi vaø ñoàng nhaát, ít gaëp voâi 
hoùa trong u. Ngöôïc laïi, caùc khoái u lôùn coù xu höôùng 
hoaïi töû trung taâm vaø ngaám thuoác khoâng ñoàng nhaát.
[3] Phöông phaùp ñieàu trò trieät caên GIST laø phaãu thuaät.

Ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ 48 tuoåi vaøo vieän ngaøy 26/07/2021 

(maõ hoà sô 33263) vì ñau löng, khoâng ñau buïng, 
khoâng coù trieäu chöùng ñöôøng tieâu hoùa, khoâng coù 
tieàn söû beänh lyù tröôùc ñoù. Khaùm laâm saøng: buïng 
meàm, khoâng sôø thaáy khoái ôû buïng. Ngöôøi beänh ñöôïc 
chuïp CLVT coù tieâm thuoác ñoái quang: Khoái u naèm 
trong thaønh sau ñoaïn xuoáng cuûa taù traøng coù kích 
thöôùc khoaûng 35x36mm, coù phaàn ñaåy loài vaøo loøng 
taù traøng, ñoàng tyû troïng tröôùc tieâm, sau tieâm ngaám 
thuoác maïnh ôû ngoaïi vi, trung taâm coù phaàn giaûm tyû 
troïng vaø khoâng ngaám thuoác daïng hoaïi töû (Hình 1A). 
Khoái u ñöôïc caáp maùu töø ñoäng maïch vò taù traøng, coù 
ranh giôùi khoâng roõ vôùi ñaàu tuïy vaø tónh maïch chuû 
döôùi (Hình 1B-F).

Ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh noäi soi thöïc quaûn - daï 
daøy - taù traøng phaùt hieän ôû vò trí ngay goái treân taù traøng 
coù 01 khoái loài vaøo trong loøng taù traøng kích thöôùc 
khoaûng 12mm, ôû giöõa loõm xuoáng vaø coù loeùt, ñöôïc 
sinh thieát vaøo vò trí naøy. (Hình 2A-B)
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Ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh phaãu thuaät caét 
ñoaïn taù traøng hình cheâm, laáy ra ñoaïn taù traøng daøi 
6cm, nieâm maïc coøn nguyeân veïn keøm khoái u coù 

kích thöôùc 4x5cm, beà maët saàn suøi, taêng sinh maïch 
nhieàu, khoái u di ñoäng, chöa xaâm laán vaøo caùc cô 
quan laân caän.

Hình 1. Hình aûnh caét lôùp vi tính khoâng tieâm (A), thì ñoäng maïch (B), (C) vaø thì tónh maïch (D), (E), (F): Khoái u ôû thaønh sau taù traøng ngaám 

thuoác maïnh, khoâng ñoàng nhaát ôû ngoaïi vi (muõi teân ñen), phaàn trung taâm ngaám thuoác keùm daïng hoaïi töû (muõi teân traéng), ranh giôùi khoâng roõ 

vôùi tónh maïch chuû döôùi vaø ñaàu tuïy.

Hình 2A, 2B. Hình aûnh noäi soi taù traøng: Khoái loài vaøo trong loøng taù traøng, ôû giöõa loõm xuoáng vaø coù veát loeùt nhoû (muõi teân ñen).
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Hình 3A, 3B. Hình aûnh khoái u suøi taêng sinh maïch nhieàu vaø chöa xaâm laán cô quan laân caän tröôùc (A) vaø beänh phaåm sau phaãu thuaät (B)

Keát quaû giaûi phaãu beänh: hình aûnh ñaïi theå laø khoái u 
döôùi nieâm maïc kích thöôùc 5x4cm. Treân hình aûnh vi theå: 
moâ u ñöôïc caáu taïo bôûi nhöõng teá baøo hình thoi nhaân lôùn 
nhoû khoâng ñeàu, taêng saéc, baøo töông thuoân daøi öa toan. 

Teá baøo u saép xeáp thaønh daûi, chia thaønh nhieàu höôùng. 
Treân hình aûnh nhuoäm hoùa moâ mieãn dòch, coù CD117 
(+), DOG1 (+), CD34 (+), S100 (-), SMA (-), phuø hôïp 
vôùi GIST ñoä thaáp (≤ 5 nhaân chia /50 vi tröôøng ñoä cao).

Hình 4. Hình aûnh moâ hoïc cuûa khoái u treân giaûi phaãu beänh.
(A). H.E x 400, caùc teá baøo u hình thoi,nhaân lôùn, giaøu chaát nhieãm saéc, taäp trung thaønh daûi vaø boù xen keõ nhau.(B). CD34 x 400, teá baøo u 

döông tính nheï baøo töông vôùi khaùng theå CD34. (C). DOG1 x 400, caùc teá baøo u döông tính maøng vaø nhaân teá baøo vôùi DOG1.
(D). CD117 x 400, caùc teá baøo u döông tính maøng vaø nhaân teá baøo vôùi CD117.
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Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh hoài phuïc toát, ra vieän 
sau moå 9 ngaøy. Ngöôøi beänh taùi khaùm sau 1 thaùng, 
kieåm tra khoâng thaáy caùc bieán chöùng sau moå, khoâng 
thaáy daáu hieäu cuûa u taùi phaùt taïi choã hoaëc di caên.

Baøn luaän
GIST coù theå gaëp ôû moïi vò trí treân ñöôøng tieâu hoùa, 

ngoaøi ra coù theå ôû maïc treo vaø phuùc maïc. Maëc duø 
GIST cuûa taù traøng phaùt trieån töø lôùp döôùi nieâm maïc 
hoaëc lôùp ñeäm ra beân ngoaøi, nhöng haàu heát coù ñi keøm 
loeùt ñaïi theå vôùi moät khoái ñaåy loài töø lôùp döôùi nieâm 
maïc khi kieåm tra qua noäi soi vôùi khoái u coù kích thöôùc 
lôùn. Tuy nhieân, vôùi khoái u nhoû, thöôøng khoâng laøm 
bieán ñoåi lôùp nieâm maïc vaø khoâng ñaåy loài vaøo loøng 
taù traøng, do ñoù coù theå khoâng phaùt hieän ñöôïc baèng 
noäi soi. Khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy, vôùi ñoä phaân 
giaûi khoâng gian cao, sieâu aâm noäi soi laø phöông phaùp 
höõu ích trong vieäc ñaùnh giaù ban ñaàu caùc toån thöông 
döôùi bieåu moâ ñöôøng tieâu hoùa, cho pheùp ñaùnh giaù toát 
nguoàn goác vò trí cuûa toån thöông vaø caùc cô quan laân 
caän. Trong ñoù ñaëc ñieåm cuûa GIST laø khoái giaûm aâm 
naèm trong lôùp cô vaø khi coù 2 treân 3 ñaëc ñieåm: bôø 
khoâng ñeàu, thoaùi hoùa daïng nang nang vaø haïch baïch 
huyeát coù tính chaát aùc tính ñaõ ñöôïc chöùng minh coù 
giaù trò döï ñoaùn döông tính 100% cho GIST aùc tính. 
Ngoaøi ra, sieâu aâm noäi soi coøn laø phöông phaùp höõu 
ích trong höôùng daãn choïc sinh thieát toån thöông.[4] 
Tuy nhieân, sieâu aâm noäi soi phuï thuoäc nhieàu vaøo kinh 
nghieäm cuûa baùc syõ vaø mang tính chuû quan. Hieän 
nay, CLVT vaø coäng höôûng töø (CHT) laø 2 phöông 
phaùp chaån ñoaùn hình aûnh toát nhaát ñeå ñaùnh giaù khoái u 
nguyeân phaùt cuõng nhö phaùt hieän di caên, ñaëc bieät höõu 
ích ñoái vôùi khoái u maø noäi soi khoâng theå phaùt hieän 
ñöôïc. Caùc khoái u thöôøng ôû moät beân thaønh oáng tieâu 
hoùa, trong ñoù, caùc khoái u nhoû thöôøng coù tyû troïng moâ 
meàm, ranh giôùi roõ, bôø nhaün, ngaám thuoác möùc vöøa 
phaûi vaø ñoàng nhaát. Ngöôïc laïi, caùc khoái u lôùn coù xu 
höôùng hoaïi töû trung taâm vaø ngaám thuoác khoâng ñoàng 
nhaát. GIST thöôøng khoâng di caên haïch trong oå buïng. 
Khi xuaát hieän haïch lôùn trong oå buïng caàn phaân bieät 
vôùi adenocarcinoma vaø lymphoma.[5] Tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi coù ñaày ñuû caùc daáu hieäu 
treân CLVT cho pheùp höôùng ñeán GIST.

Sau khi phaãu thuaät caét boû khoái u hoaøn toaøn, coù 
ñeán 40% tröôøng hôïp taùi phaùt vaø caàn ñieàu trò hoùa boå 
trôï.[6] Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù caùc yeáu toá tieân löôïng 
cho GIST laø raát caàn thieát cho ñieàu trò hoùa boå trôï cho 
ngöôøi beänh. Trong caùc baûng phaân loaïi nhaèm ñaùnh 
giaù tieân löôïng, phaân loaïi cuûa Vieän Y teá Quoác gia cuûa 
Myõ (NIH) söûa ñoåi naêm 2008 (baûng 1) ñöôïc aùp duïng 
roäng raõi nhaát treân laâm saøng.[7]

Baûng 1. Phaân taàng nguy cô cuûa GIST nguyeân phaùt theo phaân loaïi NIH[7] 

Nguy cô
Kích thöôùc u 
(cm)

Chæ soá phaân baøo 
(/ 50 HPFs)

Vò trí u 
nguyeân phaùt

Raát thaáp <2.0 ≤5 Baát kyø

Thaáp 2.1-5.0 ≤5 Baát kyø

Trung bình

2.1-5.0 >5 Daï daøy

<5.0 6-10 Baát kyø

5.1-10.0 ≤5 Daï daøy

Cao

Baát kyø Baát kyø Khoái u vôõ

>10 Baát kyø Baát kyø

>5.0 >5 Baát kyø

2.1-5.0 >5 Ngoaøi daï daøy

5.1-10.0 ≤5 Ngoaøi daï daøy

Taát caû caùc höôùng daãn ñeàu khuyeán nghò ñieàu trò 
hoùa boå trôï vôùi Imatinib (Glimatib, Glivec) trong 
3 naêm ñoái vôùi ngöôøi beänh nguy cô cao hoaëc coù 
khoái u vôõ, ñieàu naøy khoâng chæ giuùp giaûm thieåu tyû 
leä taùi phaùt maø coøn caûi thieän tyû leä soáng. Ñoái vôùi 
ngöôøi beänh nguy cô thaáp hoaëc trung bình coù theå 
theo doõi haèng naêm trong 5 naêm sau phaãu thuaät laø 
ñuû.[8] Tröôøng hôïp ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi, giaûi 
phaãu beänh cho thaáy GIST ñoä thaáp, naèm ôû taù traøng 
vôùi kích thöôùc 5cm, neân ñöôïc xeáp vaøo nhoùm nguy 
cô thaáp, do ñoù, khoâng caàn ñieàu trò hoùa boå trôï vôùi 
Imatinib (Glimatib, Glivec) maø chæ caàn theo doõi 
treân chaån ñoaùn hình aûnh haèng naêm trong voøng 5 
naêm sau phaãu thuaät. 
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Keát luaän
Taù traøng laø vò trí hieám gaëp cuûa GIST. Caùc ñaëc 

ñieåm treân chaån ñoaùn hình aûnh coù tính chaát gôïi yù 
nhöng khoâng ñaëc hieäu cho u, chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa 
vaøo moâ beänh hoïc. Phöông phaùp ñieàu trò vaø theo doõi 
phuï thuoäc vaøo vò trí vaø phaân taàng nguy cô cuûa khoái 
u. Vì caáu truùc giaûi phaãu phöùc taïp vò trí khoái taù tuïy, 
ñieàu trò phaãu thuaät caét boû khoái u phuï thuoäc vaøo möùc 
ñoä xaâm laán vaøo nhuù taù traøng vaø caùc caáu truùc laân caän. 
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