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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: U moâ ñeäm ñöôøng tieâu hoùa (UMÑÑTH) laø moät loaïi u trung moâ 
coù tieàm naêng aùc tính. Ña phaàn naèm ôû daï daøy, u coù theå naèm raûi raùc khaép toaøn 
boä daï daøy bieåu hieän döôùi daïng moät loaïi u naèm döôùi nieâm maïc (UDNM). Veà 
maët hình aûnh ñaïi theå laâm saøng, gaàn nhö khoâng theå phaân bieät UMÑÑTH vôùi 
caùc loaïi u döôùi nieâm laønh tính khaùc nhö: u cô trôn, u tuïy laïc choå, u sôïi thaàn 
kinh, u môõ, u teá baøo schwann hay thaäm chí laø sarcom cô trôn ôû daï daøy. Tuy 
vaäy, coù 1 soá nghieân cöùu cho thaáy veà maët ñaïi theå coù theå phaân bieät loaïi u naøy 
vôùi caùc daïng toån thöôøng khaùc nhôø vaøo caùc yeáu toá nhö vò trí treân thaønh daï 
daøy, vò trí töông öùng vôùi phaàn giaûi phaãu cuûa daï daøy.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang baùo caùo haøng loaït 
ca 152 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän Nhaân Daân Gia 
Ñònh vaø beänh vieän Ñaïi Hoïc Y Döôïc töø 2016 – 2021. Vôùi muïc tieâu: ñaùnh 
giaù taàn xuaát UMÑÑTH taïi daï daøy döïa vaøo tæ leä UMÑÑTH so vôùi caùc loaïi 
UDNM khaùc, tæ leä xuaát hieän caùc loaïi u naøy töông öùng vôùi caùc vò trí giaûi phaãu 
cuûa daï daøy: taâm vò, phình vò, thaân vò vaø hang moân vò vaø keát quaû moâ hoïc 
(GPB vaø HMMD) UMÑÑTH vaø caùc loaïi UDNM naøy.
Keát quaû: Coù 152 tröôøng hôïp tæ leä nam/nöõ laø 0,58/1. Ñoä tuoåi trung bình laø 
54. Tæ leä UMÑÑTH laø 71,71%. Thöôøng gaëp nhaát ôû thaân vò, phình vò vaø ít 
hôn laø ôû taâm vò vaø hang moân vò laàn löôït laø 48,6%, 22%, 15,6%, 10,1% vaø 
coù 4 tröôøng hôïp (3,7%) coù hôn 2 khoái u naèm trong daï daøy.  Trieäu chöùng 
laâm saøng gaëp nhieàu nhaát laø ñau thöôïng vò (47,7%), xuaát huyeát tieâu hoùa 
(19,7%), khoâng trieäu chöùng 25,7% vaø khoù chòu vuøng buïng: khoù tieâu, ôï hôi, 
chöôùng buïng 7,9%.
Keát luaän: Tæ leä UMÑÑTH ôû daï daøy chieám 71,71% caùc loaïi UDNM vuøng 
naøy vôùi tæ leä nhieàu nhaát naèm ôû thaân vò 48,6% sau ñoù laø phình vò 22%, taâm vò 
15,6% vaø hang moân vò 10,1%.
Töø khoùa: U moâ ñeäm daï daøy, u döôùi nieâm daï daøy, hoùa moâ mieãn dòch.
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Ñaët vaán ñeà
UDNM ñöôïc xem nhö laø nhöõng toån thöông noåi 

goà naèm ôû beân trong ñöôøng tieâu hoùa vaø ñöôïc bao phuû 
bôûi nieâm maïc oáng tieâu hoùa nguyeân veïn. Ña soá naèm 
ôû daï daøy, thöôøng ñöôïc chia laøm 2 nhoùm chính. Nhoùm 
thöôøng gaëp nhaát ñöôïc goïi laø UMÑÑTH (GIST) 
chieám khoaûng 50% caùc tröôøng hôïp[8]. Nhoùm coøn 
laïi ít gaëp hôn, ñöôïc xem nhö laø gioáng vôùi caùc loaïi 
u coù theå gaëp ôû moâ meàm cuûa khaép nôi treân cô theå, 
chuùng coù theå bao goàm: u môõ, u cô – môõ, u cô trôn, u 
nang baõ, u sôïi thaàn kinh, ung thö cô trôn. Chuùng toâi 
nghieân cöùu xuaát ñoä khoái UDNM naèm ôû 1 vò trí töông 
öùng trong daï daøy vaø ñaëc ñieåm ñaïi theå vaø keát quaû moâ 
hoïc. Tæ leä u moâ ñeäm vaø caùc loaïi u khaùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Caùc tröôøng hôïp UDNM 

daï daøy ñöôïc phaùt hieän, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò phaãu 
thuaät taïi Beänh vieän Nhaân Daân Gia Ñònh vaø beänh 
vieän Ñaïi Hoïc Y Döôïc TP. HCM töø 2016 – 2021

Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang baùo 
caùo haøng loaït ca

Phaân tích soá lieäu
Caùc bieán ñònh danh trình baøy döôùi daïng giaù trò 

tuyeät ñoái hay phaàn traêm, bieán ñònh löôïng phaân phoái 
chuaån trình baøy döôùi daïng trò soá trung bình ± ñoä 
leäch chuaån, tröôøng hôïp phaân phoái khoâng chuaån thì 
trình baøy döôùi daïng trung vò keøm theo giaù trò 25% 
vaø 75%. Ñeå so saùnh hai nhoùm bieán soá ñònh löôïng 
coù phaân phoái chuaån, duøng pheùp kieåm t, hoaëc pheùp 
kieåm Mann-Whitney. So saùnh hai nhoùm bieán soá 
ñònh danh duøng pheùp kieåm Chi bình phöông hoaëc 
Fisher. Ngöôõng sai laàm ñöôïc choïn laø α = 0,05.

Caùc bieán soá veà laâm saøng bao goàm: Döõ lieäu ñöôïc 
thu nhaäp töø hoà sô beänh aùn vaø phaân tích ñöôïc thöïc 
hieän baèng phaàn meàm SPSS 20.0.

Y ñöùc: Hoäi ñoàng Ñaïo Ñöùc trong Nghieân cöùu Y 
Sinh Hoïc cuûa tröôøng Ñaïi Hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh 
thoâng qua ngaøy 12/4/2019, maõ soá 387/ÑHYD-HÑÑÑ 

Keát quaû
Coù 152 tröôøng hôïp trong thôøi gian nghieân cöùu 

vôùi 56 ngöôøi beänh nam vaø 96 ngöôøi beänh nöõ chieám 

tæ leä töông öùng laø 36,8% vaø 63,2%. Vôùi ñoä tuoåi 
trung bình laø 54,48 ± 14,77 tuoåi (19 – 86 tuoåi). 71 
tröôøng hôïp phaùt hieän do ñau thöôïng vò, 30 tröôøng 
hôïp coù xuaát huyeát tieâu hoùa, 39 tröôøng hôïp khoâng 
trieäu chöùng, phaùt hieän tình côø qua noäi soi hoaëc qua 
khaùm söùc khoûe taàm soaùt ban ñaàu vôùi CT scan hay 
sieâu aâm buïng, nhoùm coøn laïi phaùt hieän do coù caùc 
trieäu chöùng lieân quan tôùi roái loaïn tieâu hoùa: ñaày 
buïng, khoù tieâu, ôï hôi… Coù 109 tröôøng hôïp khaúng 
ñònh laø UMÑÑTH ôû daï daøy, 16 tröôøng hôïp u cô 
trôn, 14 tröôøng hôïp u tuïy laïc choå, 3 tröôøng hôïp u 
teá baøo schawann vaø caùc laïi u coøn laïi laø u sôïi thaàn 
kinh, u môõ, u trung moâ laønh tính … Tæ leä UMÑÑTH 
xuaát hieän ôû caùc phaàn cuûa daï daøy: taâm vò, phình vò, 
thaân vò, hang moân vò laàn löôït laø 15,6%, 22%, 48,6%, 
10,1% vaø coù 4 tröôøng hôïp (3,7%) coù hôn 2 khoái u 
naèm trong daï daøy.

Kích thöôùc u vaø trieäu chöùng:
Kích thöôùc u trung bình laø 4,47 ± 3,31 cm (1 cm - 

20 cm) vôùi söï phaân boá kích thöôùc nhö sau:

Baûng 1. Phaân loaïi kích thöôùc u trong moå

Kích thöôùc lôùn nhaát Taàn xuaát (N) Tæ leä (%)

≤ 2 cm 31 20,4

2 cm < U ≤ 5 cm 91 59,9

5 cm < U ≤ 10 cm 22 14,5

> 10 cm 8 5,3

Toång coäng 152 100

Noäi soi daï daøy:
146 t.h thöïc hieän noäi soi daï daøy, phaùt hieän 132 t.h 

(92%), 10 t.h khoâng phaùt hieän (6%), 4 t.h (2%) hình 
aûnh loøng daï daøy trôn laùng, coù hình aûnh gôïi yù khoái u 
töø ngoaøi ñeø goà vaøo trong loøng daï daøy.

Sinh thieát:
Chæ tieán haønh 15%, ña soá ra keát quaû moâ vieâm, coù 

1 t.h sinh thieát 2 laàn vôùi kyõ thuaät ñaøo saâu nhöng vaãn 
khoâng thaønh coâng tìm thaáy ñöôïc teá baøo u. Chæ coù 2 
t.h nghi ngôø laø u moâ ñeäm, 1 t.h nghi laø u aùc tính coù 
nguoàn goác trung moâ.
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CT scan:
CT Scan buïng coù thuoác töông phaûn laø phöông 

tieän quan troïng ñeå ñaùnh giaù vò trí, kích thöôùc vaø tính 
chaát baét thuoác cuûa khoái u nhaèm ñaùnh giaù ñoä aùc tính. 
Khoái u moâ ñeäm thöôøng baét thuoác töông phaûn keùm, 
maät ñoä khoâng ñoàng nhaát, nhöõng toån thöông loeùt qua 
lôùp nieâm maïc hoaëc saâu hôn nhö loeùt vaøo moâ u taïo oå 
dòch khí trong loøng u laø nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán 
nguy cô aùc tính cao, daáu hieäu hoaïi töû trong loøng khoái 
u laø ñaëc tröng cho u moâ ñeäm lieân quan tôùi möùc ñoä aùc 
tính cao vaø trung bình.

Hình aûnh ñaïi theå:
Hình aûnh ñaïi theå khoái u moâ ñeäm thöôøng coù maøu 

vaøng nhaït, hoaëc traéng ngaø, maät ñoä moâ khaù ñoàng 
nhaát, coù theå coù xuaát huyeát raûi raùc beân trong khoái u 

vuøng trung taâm hay ngoaïi vi, nieâm maïc ña soá trôn 
laùng bình thöôûng, coù theå coù loeùt, loeùt nheï hay coù 
vieâm phuø neà. Hình aûnh u moâ ñeäm coù ñoä aùc tính 
trung bình thöôøng coù kích thöôùc lôùn hôn, ña soá phaùt 
trieån nhieàu thuøy, coù theå coù loeùt nieâm maïc, nhöng ít 
khi naøo loeùt saâu, ñoâi khi trong loøng coù chöùa dòch. 
Hình aûnh u moâ ñeäm coù ñoä aùc cao thöôøng coù kích 
thöôùc raát lôùn, phaùt trieån nhieàu thuøy coù theå coù xuaát 
huyeát döôùi bao, moâ u coù nhieàu vuøng xuaát huyeát do 
phaùt trieån quaù möùc, coù theå coù hoaïi töû trung taâm, 
nieâm maïc thöôøng loeùt saâu hoaëc maát lieân tuïc 1 ñoaïn 
daøi, nhieàu tröôøng hôïp vôõ vaøo trong loøng keøm hoaïi 
töû taïo hình aûnh 1 khoái u suøi loån nhoån trong loøng daï 
daøy gaây deã nhaàm laãn vôùi ung thö tuyeán khi nhaän 
ñònh qua noäi soi.

Hình 1. UMÑÑTH vôùi 3 nguy cô aùc tính: thaáp, trung bình, cao

U cô trôn thöôøng coù maøu traéng, coù theå coù nhieàu 
thuøy nhoû, maät ñoä ña soá ñoàng nhaát, hieám coù hoaïi töû 
trung taâm nhö moâ ñeäm. Vi theå cho thaáy coù nhieàu teá 
baøo cô trôn xeáp thaønh nhieàu boù theo nhieàu höôùng 
khaùc nhau. Veà maët ñaïi theå vaø vi theå gaàn nhö khoâng 
phaân bieät ñöôïc vôùi u moâ ñeäm hoaøn toaøn 

U tuïy laïc choå treân ñaïi theå cho thaáy maøu vaøng nhaït 
hoaëc traéng ngaõ naâu, caáu truùc moâ tuyeán chia thuøy vôùi 
caùc oáng tuyeán xen keõ trong moâ u. Treân vi theå hieän 
dieän caùc caáu truùc daïng tuyeán ngoaïi tieát xeáp daïng tieåu 
thuøy, coù oáng daãn roõ, ñoå vaøo caùc oáng daãn chính.

Giaûi phaãu beänh vaø hoùa moâ mieãn dòch
Maëc duø caùc daáu hieâu laâm saøng, hình aûnh noäi soi 

vaø CT scan cho caùc daáu hieäu gôïi yù UMÑÑTH phaân 

bieät vôùi caùc loaïi u khaùc cuøng vôùi hình aûnh ñaïi theå 
cuûa khoái u. Tuy nhieân, vieäc khaúng ñònh chaån ñoaùn 
cuoái cuøng vaãn phaûi döïa vaøo giaûi phaãu beänh vaø keát 
quaû (HMMD) Vieäc chaån ñoaùn UMÑÑTH döïa vaøo 
keát quaû CD117, DOG-1 döông tính, tieàm naêng aùc 
tính ngoaøi vieäc döïa vaøo kích thöôùc khoái u thì ñoä 
phaân baøo treân quang tröôøng 50 vaø chæ soá Ki67 laø cöïc 
kyø quan troïng.

Keát quaû GPB: 115 t.h (75,66%) laø nghó u moâ 
ñeäm ñöôøng tieâu hoùa ôû daï daøy. 9 (5,92%) nghi ngôø 
u moâ ñeäm vaø caàn phaân bieät vôùi u trung moâ khaùc, 7 
(4,61%) u cô trôn, 2 (1,32%) nghi carcinom tuyeán vaø 
coøn laïi 19 t.h (12,5%) laø caùc u laønh tính (u tuïy laïc 
choå, u môõ, nang daï daøy…)
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Keát quaû HMMD: coù 136 t.h caàn laøm HMMD 
vôùi keát quaû 109 t.h UMÑÑTH ñöôïc khaúng ñònh vôùi 
CD117, DOG-1. 27 t.h coøn laïi cho keát quaû 16 t.h u cô 
trôn, 3 t.h u teá baøo schwann, 1 u sôïi thaàn kinh vaø 1 u 
trung moâ laønh tính, 1 u thaàn kinh noäi tieát, 1 sarcom 
cô trôn, 1 polyp sôïi vieâm, 1 u cuoän maïch, 1 u sôïi 
laønh tính, 1 u sôïi calci hoùa.

Baøn luaän
Tuoåi
Ñoä tuoåi trung bình laø 54,48 ± 14,77 (19 – 86 

tuoåi), beänh xuaát hieän ôû raûi raùc taát caû caùc nhoùm tuoåi, 
Ñoä tuoåi naøy cuõng töông ñöông caùc taùc giaû[7],[4],[3]. 
Nhoùm UMÑÑTH gaëp nhieàu ôû 50 – 70 tuoåi (68% 
toång soá ngöôøi beänh UMÑÑTH (Xin söûa thaønh 
UDNM daï daøy Gastric submucosal tumor)) vôùi ñoä 
tuoåi trung bình 59,06 ± 12,34 cao hôn nhoùm coøn laïi 
laø 42,86 ± 14,16 (p < 0.001 pheùp kieåm t).

Giôùi
Tæ leä chung nam/nöõ laø 0,58/1. Ñieàu naøy phuø hôïp 

vôùi nghieân cöùu cuûa Leâ Huy Löu[5], khaùc bieät vôùi 
caùc nhoùm taùc giaû Chaâu AÂu coù söï taêng nheï ôû nam[10] 
hoaëc töông ñöông[9] vaø khi chæ tính caùc nhoùm NB 
coù u > 5 cm, thì tæ leä nam/nöõ cuûa chuùng toâi laø 0.94/1 
töông ñöông vôùi caùc taùc giaû Chaâu AÂu

Kích thöôùc u
Nhoùm UMÑÑTH (U moâ ñeäm - GIST) gaëp nhieàu 

nhaát vôùi kích thöôùc trung bình laø 5,14 ± 3,61 cm. 
Trong ñoù kích thöôùc 2 cm < U ≤ 5 cm gaëp nhieàu 
nhaát. Keát quaû chuùng toâi cuõng töông töï Kim[15]. 

Nhoùm u moâ ñeäm coù kích thöôùc ≤ 2 cm chieám 42% 
caùc loaïi UDNM (Xin söûa laø UDNM daï daøy Gastric 

submucosal tumor). Kataoca[14] caùc khoái UDNM 
daï daøy coù kích thöôùc ≤ 2 cm, 53% laø UMÑÑTH. 

Tæ leä u moâ ñeäm: u ≤ 5 cm (53,3%), u > 5 (93,3%), 
caù bieät u ≥ 8,3 cm trong nghieân cöùu chuùng toâi coù 
17/17 t.h (100%), Nhö vaäy, khoái u coù kích thöôùc 
caøng lôùn thì tæ leä UMÑÑTH (U moâ ñeäm - GIST) 
caøng cao vaø khi khoái u ≥ 8,3 cm thì tæ leä u moâ ñeäm 
cuûa chuùng toâi laø 100%.

So vôùi nhoùm u cô trôn: thöôøng gaëp thöù 2 sau 
UMÑÑTH. (U moâ ñeäm - GIST) Vôùi kích thöôùc 
trung bình coù trung vò laø 2.7± 1.44 cm (p = 0.003 < 
0.05 pheùp kieåm t) khaùc bieät veà maët kích thöôùc coù yù 
nghóa thoáng keâ. Nghieân cöùu cuûa Choi[12] cuõng cho 
thaáy coù söï khaùc bieät veà kích thöôùc cuûa u moâ ñeäm daï 
daøy vôùi u schwannoma nhöng khoâng vôùi u cô trôn. 

So saùnh vôùi nhoùm u tuïy laïc choå: thöôøng gaëp thöù 
3 sau 2 nhoùm treân, kích thöôùc trung bình laø 2.29 ± 
0.94 (p < 0.001 pheùp kieåm t) khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ.

Vò trí caùc phaàn ôû daï daøy
Ñaùnh giaù theo thöù töï töø treân xuoáng döôùi doïc theo 

thaân daï daøy, chuùng toâi thaáy: 
Taâm vò: 17 tröôøng hôïp (t.h) - u moâ ñeäm (U moâ 

ñeäm - GIST) (60,7%), 9 t.h u cô trôn (32,14%), 1 u 
sôïi thaàn kinh, 1 u cuoän maïch.

Phình vò: 23 t.h laø u moâ ñeäm (U moâ ñeäm - GIST) 
(92%), 1 u cô trôn, 1 t.h laø u trung moâ thaàn kinh, 1 t.h 
u môõ.

Thaân vò: 51 u moâ ñeäm (76,12%), 4 u tuïy laïc choå, 
3 u cô trôn, 1 u môõ, 1 u thaàn kinh noäi tieát, 2 u tb 
schwann, 1 sarcom, 1 u thaàn kinh trung moâ laønh, 1 u 
sôïi laønh, 1 u sôïi calci hoùa.

Taùc giaû Taâm vò Phình vò 1/3 treân 1/3 giöõa 1/3 döôùi Hang vò + Moân vò Nhieàu vò trí 

Kim[15] 13,7% 41,7% 18,2% 22,6% 3,8%

Choi[12] 13,1% 44,4% 28,3% 14,1%

Ceccarelli[11] 2,7% BCN 11,1%, Thaân vò 75% 11,1%

Chuùng toâi 11,2% 20,6% 26,2% 24,3% 4,7% 9,3% 3,7%

Baûng 2. Vò trí caùc khoái u moâ ñeäm vôùi caùc phaàn cuûa daï daøy
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Hang moân vò:  11 t.h (44%) u moâ ñeäm, 9 t.h (36%) 
u tuïy laïc choå, 2 u cô trôn, 2 u tb schawann, 1 u sôïi 
thaàn kinh, 1 u sôïi laønh…

Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng töông ñöông vôùi taùc 
giaû Choi[12], Kim[15] laø u moâ ñeäm (U moâ ñeäm - 
GIST) gaëp nhieàu nhaát ôû 1/3 treân cuûa daï daøy, sau ñoù 
laø 1/3 giöõa vaø döôùi, phaàn taâm vò vaø hang moân vò ít 
gaëp hôn caùc vò trí coøn laïi. Ñieàu naøy cho thaáy raèng, 
coù söï lieân quan giöõa vò trí khoái u vaø baûn chaát khoái u 
ôû daï daøy.

Ki67 laø khaùng theå ñôn doøng nhaän bieát ñaëc hieäu 
khaùng nguyeân trong nhaân lieân quan tôùi hoaït ñoäng 
phaân chia cuûa teá baøo vaø noù laø bieåu hieän cuûa hoaït 
ñoäng phaân baøo. Taïi Vieät Nam, Ki67 ñaõ ñöôïc nghieân 
cöùu ñaùnh giaù trong ung thö ñöôøng tieâu hoùa, vaø söû 
duïng raát nhieàu trong u moâ ñeäm ñöôøng tieâu hoùa  
(U moâ ñeäm - GIST) ñeå ñaùnh giaù nguy cô aùc tính 
[2],[6],[1]

Trong nhoùm 107 t.h u moâ ñeäm, chuùng toâi coù 
ñöôïc 51 t.h coù thöû Ki67, soá lieäu taäp trung ôû möùc 
Ki67 ≤ 5% lieân quan tôùi nguy cô aùc tính thaáp, vaø 
khoaûng Ki67 ≥ 10% lieân quan ñeán nguy cô aùc tính 
cao. Vaø theo chuùng toâi, coù theå chia nhoùm nguy cô aùc 
tính döïa vaøo chæ soá Ki67 nhö sau: Ki67 ≤ 5% – thaáp, 
5% < Ki67 < 10% – trung bình, Ki67 ≥ 10% – cao.

Baûng 4. Nguy cô aùc tính cuûa chæ soá Ki67 cuûa caùc nghieân cöùu

Hình 2. Vò trí caùc khoái u ghi nhaän trong luùc phaãu thuaät

Ñoä phaân baøo vaø Ki67
Ñaùnh giaù chæ soá phaân baøo, coù 72 t.h u moâ ñeäm ôû 

daï daøy keát quaû ñeám phaân baøo 

Baûng 3. Nguy cô aùc tính vaø chæ soá phaân baøo

Nguy cô aùc tính Thaáp vaø raát thaáp Trung bình Cao

Phaân baøo ≤ 5/QT50 50 10 2

Phaân baøo > 5/QT50 1 1 8

Chuùng toâi phaân ñoä nguy cô aùc tính döïa theo tieâu 
chuaån cuûa NIH hay coøn goïi laø tieâu chí cuûa Fletcher 
coù boå xung söûa ñoåi cuûa taùc giaû Joensuu[13]. Chuùng 
toâi phaân nhoùm chæ soá phaân baøo nhoùm ≤ 5/QT50 vaø > 
5/QT50 ñeå phaân ñoä nguy cô aùc tính nhö caùc nghieân 
cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc.

Taùc giaû NCAT thaáp NCAT trung bình NCAT cao

Zhao[17] Ki67 < 5% 5% ≤ Ki67 ≤ 8% Ki67 > 8%

Yang[16] Ki67 < 10% Ki67 ≥ 10%

Chuùng toâi Ki67 ≤ 5% 5% < Ki67 < 10% Ki67 ≥ 10%

Chuùng toâi thaáy raèng trong nghieân cöùu, moác Ki67 
ñoái vôùi khoái u nguy cô aùc tính thaáp töông ñöông taùc 
giaû Zhao[17] vaø nguy cô aùc tính cao töông ñöông taùc 
giaû Yang[16].

Keát luaän
Tæ leä u döôùi nieâm maïc daï daøy (Gastric submucosal 

tumor) coù keát luaän laø u moâ ñeäm (GIST) laø 71,71%, 
vôùi tæ leä naøy chöùng minh ñöôïc phaàn lôùn caùc loaïi u 
döôùi nieâm maïc laø caàn ñieàu trò baèng phöông phaùp 
phaãu thuaät. Ngay caû khi khoâng phaûi laø u moâ ñeäm, thì 
vaãn coù theå thuoäc nhoùm phaûi ñieàu trò (u thaàn kinh noäi 
tieát, sarcom…). 

Kích thöôùc khoái u döôùi nieâm maïc daï daøy (UDNM 
daï daøy - Gastric submucosal tumor) caøng lôùn thì 
nguy cô noù laø u moâ ñeäm (U moâ ñeäm - GIST) caøng 
cao) vaø nguy cô aùc tính caøng cao.
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