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Toùm taét
Phaàn meàm chi treân ngoaøi chöùc naêng che phuû coøn coù yeâu caàu veà thaåm myõ 
nhö maøu saéc, ñoä daøy cuûa vaït. Khuyeát hoång chi treân do nhieàu nguyeân nhaân 
khaùc nhau luoân laø moät thaùch thöùc cho caùc phaãu thuaät vieân taïo hình. Vôùi 
söï phaùt trieån cuûa caùc vaït nhaùnh xuyeân da trong nhöõng thaäp kyû gaàn ñaây, 
vaït SCIP ñaõ ñöôïc Koshima moâ taû laàn ñaàu vaøo naêm 2004 vôùi moät nhaùnh 
xuyeân da xuaát phaùt töø cuoáng maïch muõ chaäu noâng vôùi nhieàu öu ñieåm: vaït 
moûng, thôøi gian boùc vaït nhanh, vaït coù theå laáy vôùi kích thöôùc lôùn. Trong 03 
tröôøng hôïp trong nghieân cöùu söû duïng vaït SCIP, chuùng toâi duøng vaït ñeå taùi 
taïo khuyeát hoång chi treân, do, ngoaøi vieäc che phuû khuyeát hoång phaàn meàm 
coøn nhaèm phuïc hoài chöùc naêng cho chi theå. Vì vaäy, baøi baùo muoán ñaùnh giaù 
keát quaû böôùc ñaàu cuûa vieäc öùng duïng vaït treân 03 ngöôøi beänh cuõng nhö nhìn 
laïi y vaên veà öu nhöôïc ñieåm cuûa vaït.

Reconstruction of upper extremity defect by using Superficial 
circumflex iliac artery perforator (SCIP) free flap: 03 cases 
and literature review
Bui Mai Anh, Thinh Thai, Tran Ngoc Van, To Tuan Linh, Vu Trung Truc

Viet Duc University Hospital

Abstract
The upper limb soft-tissue, in addition to the covering function, also has aesthetic requirements such as the 
color and thickness of the flap. Upper limb defects due to various causes are always a challenge for plastic 
surgeons. With the development of perforator branch concept in recent decades, the superficial circumflex 
iliac artery perforator (SCIP) flap was first described by Koshima in 2004 with a perforator arising from the 
superficial iliac pedicle with many advantages: thin, fast harvesting flap time, large size. In 03 cases in the 
study using SCIP flap, we used the flap to reconstruct the defect of the upper limb, because, in addition to 
covering the software defect, it also aimed to restore the function of the limb. Therefore, the article wants 
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to evaluate the initial results of the flap application on 03 patients as well as review the literature on the 
advantages and disadvantages of the flap.

Keywords: Upper limb defect, superficial circumflex iliac artery perforator (SCIP) flap, free flap

Ñaët vaán ñeà
Khuyeát hoång phaàn meàm chi treân do nhieàu nguyeân 

nhaân khaùc nhau nhö tai naïn lao ñoäng, tai naïn giao 
thoâng, boûng… luoân laø moät thaùch thöùc cho caùc phaãu 
thuaät vieân taïo hình. Phaàn meàm chi treân ngoaøi chöùc 
naêng che phuû coøn coù yeâu caàu veà thaåm myõ nhö maøu 
saéc, ñoä daøy cuûa vaït. Treân y vaên theá giôùi, vieäc löïa choïn 
phöông thöùc taïo hình phuï thuoäc nhieàu yeáu toá nhö ñoä 
tuoåi, tính chaát vaø thôøi gian cuõng nhö ñaëc ñieåm thöông 
toån. Caùc vaït ñöôïc söû duïng nhö vaït ngaãu nhieân taïi choã 
cho caùc khuyeát hoång nhoû, vaït coù cuoáng maïch laân caän 
hoaëc töø xa vaø vaït vi phaãu töï do ñöôïc söû duïng cho caùc 
khuyeát hoång lôùn [1]. Vaït muõ chaäu noâng (SCIP) ñöôïc 
öùng duïng döïa treân vaït beïn ñöôïc McGregor moâ taû naêm 
1972, tuy nhieân vaït beïn coù nhöôïc ñieåm laø khaù daøy 
[2], [3]. Vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc vaït nhaùnh xuyeân 
da trong nhöõng thaäp kyû gaàn ñaây, vaït SCIP ñaõ ñöôïc 
Koshima moâ taû laàn ñaàu vaøo naêm 2004 vôùi moät nhaùnh 
xuyeân da xuaát phaùt töø cuoáng maïch muõ chaäu noâng vôùi 
nhieàu öu ñieåm: vaït moûng, thôøi gian boùc vaït nhanh, 
vaït coù theå laáy vôùi kích thöôùc lôùn [4], [5]. Vaït ñaõ ñöôïc 
öùng duïng nhieàu trong caùc khuyeát hoång chi theå, laø moät 
böôùc tieán trong vieäc öùng duïng caùc vaït coù nhaùnh xuyeân 
da. Vieät Nam laø moät nöôùc ñang phaùt trieån, caùc phöông 
tieän baûo hoä coøn chöa ñöôïc chuù troïng, caùc khuyeát hoång 
phaàn meàm chi treân gaëp khaù phoå bieán chuû yeáu do tai 
naïn lao ñoäng, boûng... Do vaäy, vieäc tìm ra caùc vaït phaàn 
meàm che phuû thích hôïp seõ voâ cuøng höõu ích ñeå traû 
laïi chöùc naêng vaän ñoäng cuõng nhö thaåm myõ cho ngöôøi 
beänh. Trong 03 tröôøng hôïp trong nghieân cöùu söû duïng 
vaït SCIP, chuùng toâi duøng vaït ñeå taùi taïo khuyeát hoång 
chi treân, do, ngoaøi vieäc che phuû khuyeát hoång phaàn 
meàm coøn nhaèm phuïc hoài chöùc naêng cho chi theå. Do 
vaäy, baøi baùo muoán ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu cuûa 
vieäc öùng duïng vaït treân 03 ngöôøi beänh cuõng nhö nhìn 
laïi y vaên veà öu nhöôïc ñieåm cuûa vaït.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû ca beänh caét ngang khoâng nhoùm 

chöùng treân 03 ngöôøi beänh töø 2019 - 2021.
Phöông phaùp phaãu thuaät:
Sieâu aâm Doppler vaït tìm nhaùnh xuyeân da. Nhaùnh 

xuyeân thöôøng naèm ôû giao ñieåm caùch 3 cm töø gai 
chaäu tröôùc treân vaø ñöôøng ñi cuûa ñoäng maïch chaäu.

Phaãu tích vaøo cuoáng maïch vaø tìm nhaùnh xuyeân 
da, coù theå deã daøng xaùc ñònh döôùi kính loup. 

Baûo toàn tónh maïch da nhö moät heä thoáng daãn löu 
tónh maïch cho vaït, bôûi vì tónh maïch cuoáng ñoàng thôøi 
cuûa muõ chaäu noâng ñoâi khi quaù nhoû (ñöôøng kính < 0,5 
mm) ñeå noái maïch. 

Raïch da caùc bôø vaït theo kích thöôùc khuyeát hoång 
caàn che phuû.

Caét cuoáng vaït vaø naâng rôøi toaøn boä vaït leân. Vaït 
coù theå laøm moûng treân caân. Thôøi gian phaãu tích vaït 
töø 60 - 90 phuùt.

Chuaån bò maïch nhaän.
Vaït ñöôïc taïo hình phuø hôïp vôùi khuyeát hoång, 

cuoáng maïch ñöôïc noái taän-taän vôùi maïch nhaän baèng 
chæ nilon 10/0; 11/0.

Theo doõi vaït töø 7 - 10 ngaøy baèng Doppler caàm tay, 
maøu saéc, hoài löu.

Ñaùnh giaù keát quaû döïa treân: vaït soáng; chöùc naêng 
hoaït ñoäng cuûa baøn ngoùn tay; möùc ñoä thaåm myõ: ñoä 
moûng cuûa vaït, söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh.

Ca laâm saøng
Ca laâm saøng 1
Ngöôøi beänh nöõ, 38 tuoåi, boûng coàn mu tay caùch 02 

naêm. Seïo boûng gaây dính bieán daïng mu tay vaø caùc ngoùn 
gaây haïn cheá caàm naém. Ngöôøi beänh ñöôïc caét seïo giaûi 
phoùng vuøng baøn ngoùn dính co keùo, sau gôõ dính taïo 
khuyeát hoång toaøn boä mu tay vaø caùc keõ ngoùn. Chuùng toâi 
tieán haønh thieát keá vaït SCIP vôùi kích thöôùc 15 x 8 cm 
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goàm 01 ñoäng maïch, 02 tónh maïch, chieàu daøy vaït 1,5 
cm, thôøi gian boùc vaït laø 85 phuùt. Vaït ñöôïc taïo hình che 
phuû mu tay vaø xeû vaït taïo hình caùc keõ ngoùn tay. Vuøng 
cho vaït ñöôïc ñoùng kín tröïc tieáp, cuoáng maïch ñöôïc noái 

taän vôùi boù maïch nhaùnh taän cuûa ñoäng maïch quay vaø 
tónh maïch noâng vuøng coå tay. Vaït soáng toaøn boä che kín 
khuyeát hoång, seïo lieàn toát, sau phaãu thuaät veà maët chöùc 
naêng ngöôøi beänh coù theå hoaït ñoäng caàm naém toát. 

Hình 1. NB nöõ 38 tuoåi, boûng coàn caùch 02 naêm. A,B: Seïo boûng gaây dính, bieán daïng baøn ngoùn, vaän ñoäng caàm naém 

keùm. C: Vaït SCIP sau phaãu tích. D: Vaït che phuû sau gôõ dính, taïo hình keõ ngoùn, chænh truïc ngoùn. E, F, G: Keát quaû 

sau phaãu thuaät 1 naêm vôùi chöùc naêng, thaàm myõ toát.

Ca laâm saøng 2
Ngöôøi beänh nöõ, 54 tuoåi, tai naïn maùy eùp vuøng 

coå baøn tay. Ngöôøi beänh ñöôïc moå caét loïc, laøm saïch 
thöông toån, ngöôøi beänh khuyeát da 1/2 gan tay vaø 
1/3 döôùi coå tay, toån thöông maát ñoaïn thaàn kinh giöõa 
vôùi bieåu hieän maát gaáp caùc ngoùn, teâ bì caùc ngoùn, 
toån thöông ñoäng maïch truï, ñoäng maïch truï. Chuùng 
toâi tieán haønh thieát keá vaït SCIP vôùi kích thöôùc 18 x 
5 cm goàm 01 ñoäng maïch, 02 tónh maïch, chieàu daøy 
vaït: 1,8 cm, thôøi gian boùc vaït laø 65 phuùt. Vaït ñöôïc 

taïo hình che phuû gan tay vaø coå tay vaø taïo hình keõ 
ngoùn 1, 2. Ñoàng thôøi ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh 
gheùp ñoaïn thaàn kinh giöõa baèng thaàn kinh hieån, 
noái gheùp laïi ñoäng maïch truï. Vuøng cho vaït ñöôïc 
ñoùng kín tröïc tieáp, cuoáng maïch ñöôïc noái taän vôùi boù 
maïch quay vaø tónh maïch ñaàu vuøng coå tay. Vaït soáng 
toaøn boä che kín khuyeát hoång, seïo lieàn toát, sau phaãu 
thuaät veà maët chöùc naêng ngöôøi beänh ñaõ coù caûm giaùc 
caùc ngoùn, coù theå hoaït ñoäng caàm naém toát nhö ñi xe 
maùy sau 5 thaùng. 
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Ca laâm saøng 3
Ngöôøi beänh nam, 41 tuoåi, tai naïn maùy cuoán gaây 

loät gaêng toaøn boä da ngoùn 1 töø saùt ñoát baøn ngoùn, gaân 
duoãi vaø gaân gaáp khoâng toån thöông. Ngöôøi beänh ñöôïc 
moå caét loïc, laøm saïch thöông toån, giöõ aåm. Chuùng toâi 
tieán haønh thieát keá vaït SCIP vôùi kích thöôùc 12 x 6 cm 
goàm 01 ñoäng maïch, 02 tónh maïch, chieàu daøy vaït: 1.2 

cm, thôøi gian boùc vaït laø 85 phuùt. Vaït ñöôïc taïo hình 
che phuû toaøn boä ngoùn 1. Vuøng cho vaït ñöôïc ñoùng 
kín tröïc tieáp, cuoáng maïch ñöôïc noái taän vôùi nhaùnh taän 
cuûa ñoäng maïch quay vaø tónh maïch ñaàu vuøng coå tay. 
Vaït soáng toaøn boä, seïo lieàn toát, sau phaãu thuaät veà maët 
chöùc naêng ngöôøi beänh ñaõ coù theå hoaït ñoäng caàm naém 
toát nhö lao ñoäng, ñi xe maùy. 

Hình 2. NB nöõ 54 tuoåi, tai naïn maùy eùp. A: Khuyeát hoång gan baøn tay vaø keõ ngoùn 1,2, maát gaáp caùc 

ngoùn, maát caûm giaùc caùc ngoùn, toån thöông maát ñoaïn thaàn kinh giöõa, toån thöông maïch quay, truï. B: Vaït 

SCIP ñöôïc thieát keá; C: Thaàn kinh giöõa ñöôïc noái gheùp qua ñoaïn thaàn kinh hieån vi phaãu. D: Vaït SCIP 

ñöôïc che phuû. E, F, G, H: Keát quaû sau phaãu thuaät 1 naêm vôùi chöùc naêng, thaàm myõ toát, ngöôøi beänh coù 

caûm giaùc toát caùc ngoùn, vieát, ñi xe maùy.

Hình 3: NB nam 41 tuoåi, tai naïn loät gaêng ngoùn 1 do maùy cuoán. A, B: Khuyeát hoång gan toaøn boä ngoùn 1, con 

gaân gaáp, duoãi. C: Vaït SCIP ñöôïc thieát keá; D: Vaït sau phaãu tích. E: Vaït SCIP ñöôïc che phuû ngoùn 1; F, G: Keát 

quaû sau phaãu thuaät 9 thaùng vôùi chöùc naêng, thaàm myõ toát, ngöôøi beänh coù theå lao ñoäng trôû laïi vôùi ngheà cô khí.
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Baøn luaän
Koshima laø ngöôøi ñaàu tieân moâ taû veà giaûi phaãu 

vaït SCIP ñaõ nhaän ñònh nhaùnh xuyeân da cuûa boù maïch 
muõ chaäu noâng laø khaù haèng ñònh, theo taùc giaû thì caùc 
nghieân cöùu treân xaùc cuûa Obrient vaø Smith cuõng ñaõ 
chöùng minh söï toàn taïi cuûa nhaùnh xuyeân da naøy [2]. 
Taùc giaû cuõng thaáy raèng moät nhaùnh xuyeân da raát nhoû 
caáp maùu cho da treân caân cuõng nuoâi döôõng moät dieän 
tích da raát lôùn, treân moät nghieân cöùu phaân tích toång 
hôïp cuûa Altiparmak töø caùc baøi baùo vieát veà vaït SCIP 
thaáy raèng dieän tích trung bình vaït 73.3 ± 23.0 cm2, 
cuoáng vaït daøi 5.0 ± 0.6 cm vaø ñoä daøy töø 2 - 22 mm 
[6]. Töø nhöõng ñaëc ñieåm giaûi phaãu cuûa vaït, vaït ñaõ 
ñöôïc öùng duïng khaù linh hoaït cho caùc khuyeát hoång. 
Vaït SCIP söû dung trong khuyeát hoång chi döôùi vaø 
vuøng ñaàu vaø coå chieám hôn 90% döïa treân nghieân cöùu 
toång hôïp [4], [7], [8]. Caùc khuyeát hoång ôû chi treân 
caàn ñöôïc che phuû baèng caùc vaït coù tính chun giaõn 
meàm vaø moûng, do vaäy vaït SCIP laø moät löïa choïn khaù 
hoaøn haûo [1]. Vaït SCIP thöôøng ñöôïc caùc phaãu thuaät 
vieân taïo hình söû duïng trong taùi taïo khuyeát taät ung 
thö vaø chaán thöông [9]. Ngoaøi ra, giaûi phaãu ñoäc ñaùo 
cuûa vuøng beïn cung caáp nhieàu chaát lieäu keát hôïp khaùc 
nhau trong vieäc söû duïng vaït. Vaït coù theå cung caáp 
nhieàu chæ ñònh töø che phuû khuyeát hoång phaàn meàm, 
xöông cho ñeán ñieàu trò phuø baïch huyeát. Vaït coù theå 
ñöôïc phaãu tích cuøng vôùi caùc haïch baïch huyeát, vôùi 
xöông chaäu, hoaëc vôùi cô may töø caùc kích thöôùc cuûa 
vaït nhoû ñeán lôùn. 

Do chöùc naêng cuûa chi treân laø raát quan troïng neân 
ngoaøi vieäc che phuû khuyeát hoång ñieàu quan troïng laø 
caûi thieän hoaëc traû laïi chöùc naêng vaän ñoäng cho ngöôøi 
beänh. Moät vaït phaàn meàm cho duø laø vaït taïi choã, 
cuoáng lieàn hay vi phaãu ñöôïc ñaùnh giaù veà öu ñieåm 
ngoaøi cuoáng maïch haèng ñònh, deã phaãu tích, ñoä daøy 
thích hôïp thì di chöùng nôi cho vaït laø ít nhaát cuõng 
laø moät trong nhöõng öu ñieåm quan troïng. Vaït SCIP 
vôùi kích thöôùc leân ñeán 8,5 x 25 cm vaãn coù theå ñoùng 
tröïc tieáp nôi cho vaø daáu seïo toát laø moät trong nhöõng 
öu ñieåm ñöôïc caùc taùc giaû nhaéc tôùi. Trong 03 tröôøng 
hôïp cuûa chuùng toâi, cho duø cuoáng maïch vaït khaù ngaén 
vaø ñöôøng kính nhoû nhöng nhaän thaáy khaû naêng nuoâi 
döôõng vaït coù kích thöôùc vaït trung bình vaø lôùn raát 

toát, khoâng coù vaït naøo hoaïi töû vaø che kín ñöôïc toaøn 
boä khuyeát hoång. Ñieàu naøy chöùng minh roõ khaû naêng 
caáp maùu toát vaø roäng cuûa cuoáng vaït nhö caùc nghieân 
cöùu treân theá giôùi [3], [5], [10]. Nhö ñaõ neâu ôû treân, 
ngoaøi vieäc che phuû khuyeát hoång vieäc söû duïng vaït 
phaûi coù yù nghóa cho vieäc traû laïi chöùc naêng cho baøn 
tay. Do vaäy, trong caû 03 tröôøng hôïp chuùng toâi ñeàu 
chuù troïng yeáu toá naøy. Ñaëc bieät, trong tröôøng hôïp 
thöù hai, chuùng toâi ñaõ tieán haønh gheùp noái thaàn kinh 
giöõa do maát ñoaïn thaàn kinh leân ñeán 9 cm vôùi thaàn 
kinh hieån cuøng moät thì vôùi che phuû vaït cuõng nhö noái 
gheùp maïch truï. Ñieàu naøy seõ taêng caáp maùu cho baøn 
tay cuõng nhö khaû naêng hoài phuïc vaän ñoäng, caûm giaùc 
sôùm cho baøn tay. Cho duø chæ laø 01 tröôøng hôïp nhöng 
chuùng toâi nhaän thaáy khaû naêng hoài phuïc thaàn kinh 
cuûa ngöôøi beänh vôùi khuyeát ñoaïn daøi laø khaù sôùm. 
Moät giaû thuyeát ñöôïc ñaët ra coù theå do vaït ñöôïc caáp 
maùu toát neân thaàn kinh cuõng ñöôïc nuoâi döôõng toát khi 
vaït ñöôïc ñaët treân beà maët thaàn kinh daãn ñeán khaû naêng 
daãn truyeàn hoài phuïc sôùm sau 04 thaùng phaãu thuaät. 
Vôùi tröôøng hôïp thöù nhaát vaø thöù ba, vieäc söû duïng vaït 
vôùi ñoä moûng vaø ñoä meàm chun giaõn thích hôïp cuûa vaït 
SCIP ñaõ traû laïi chöùc naêng toát cho mu tay vaø ngoùn 
caùi, ñaëc bieät vaït coøn ñöôïc xeû taïo vaït trong vaït ñeå ñöa 
vaøo caùc keõ ngoùn tay. 

Coù moät soá nhöôïc ñieåm cuûa vaït SCIP, chaúng haïn 
nhö coù ñöôøng kính cuoáng maïch nhoû, chieàu daøi haïn 
cheá cuûa cuoáng, vaø caùc bieán ñoåi giaûi phaãu vò trí khaùc 
nhau cuûa nhaùnh xuyeân. Tuy nhieân, nhöõng haïn cheá 
naøy döôøng nhö khoâng aûnh höôûng ñeán caùc chæ ñònh 
hoaëc vuøng tieáp nhaän cuûa vaït. Vieäc söû duïng vaït SCIP 
khoâng bò haïn cheá, ngay caû trong caùc khuyeát hoång ôû 
chi döôùi, nôi coù caùc maïch nhaän haïn cheá so vôùi caùc 
khu vöïc khaùc. Caùc nghieân cöùu giaûi phaãu ñaõ keát luaän 
raèng vaït SCIP coù maët haàu heát trong vieäc taùi taïo vuøng 
ñaàu vaø coå. Maëc duø caùc vaït SCIP coù cuoáng töông ñoái 
ngaén, nhöng ña phaàn khoâng caàn gheùp tónh maïch 
trong caùc nghieân cöùu ñöôïc ñöa vaøo phaân tích [6]. 

Keát luaän
Vaït SCIP cho thaáy nhöõng öu ñieåm trong taïo hình 

khuyeát hoång chi treân nhö vaït moûng, meàm, kích thöôùc 
lôùn, coù theå ñoùng tröïc tieáp nôi cho vaït, thôøi gian phaãu 
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Taùi taïo khuyeát hoång chi treân baèng vaït muõ chaäu noâng (SCIP) vi phaãu...

tích nhanh. Cho duø vaït coù nhöõng nhöôïc ñieåm nhaát 
ñònh, caùc taùc giaû vaãn cho raèng vaït seõ laø moät chaát lieäu 
chính vaø ñöôïc öùng duïng nhieàu trong töông lai trong 
chuyeân ngaønh taïo hình. 
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