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Toùm taét
U lympho khoâng Hodgkin bieåu hieän ôû tim hieám gaëp, chaån ñoaùn khoù khaên 
vaø thöôøng chaån ñoaùn muoän, nhieàu tröôøng hôïp coù theå khoâng ñöôïc phaùt hieän 
veà maët laâm saøng. Tuy nhieân caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn hình aûnh ngaøy caøng 
caûi tieán ñaõ xaùc ñònh ñöôïc nhieàu tröôøng hôïp u lympho khoâng Hodgkin lieân 
quan ñeán tim moät caùch tình côø. Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp u lympho 
khoâng Hodgkin bieåu hieän ôû tim ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc.

Non-Hodgkin lymphoma - Case of clinical manifestations in the 
heart: Diagnostic and review of literature
Le Hong Quan, Pham Huu Lu

Hanoi Medical University

Abstract
Cardiac non-Hodgkin lymphoma is rare, difficult to diagnose and late. Many cases may not be clinically 
detected. However, increasingly improved imaging techniques have identified many cases of cardiac 
non-Hodgkin lymphoma incidentally. We report a case of cardiac non-Hodgkin lymphoma that has been 
successfully diagnosed at Viet Duc University Hospital.
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Ñaët vaán ñeà
U lympho khoâng Hodgkin laø nhoùm beänh aùc tính 

cuûa toå chöùc lympho maø thöôøng coù bieåu hieän taïi haïch 
hoaëc ngoaøi haïch vaø coù theå ôû baát cöù cô quan, vò trí khaùc 
nhau trong cô theå nhö da, ñöôøng tieâu hoaù, voøm hoïng... 
Caùc khoái u lympho bieåu hieän ôû tim coù theå phaùt sinh 
töø tim, maøng ngoaøi tim hay laø bieåu hieän taïi tim nhö 
laø moät daáu hieäu laâm saøng cuûa u lympho [1], [2]. U 
lympho nguyeân phaùt taïi tim raát hieám gaëp [3], caùc khoái 
u lympho thöù phaùt thì phoå bieán hôn chieám khoaûng 8 - 
28% [1], [3] coù theå gaây töû vong neáu khoâng ñöôïc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò kòp thôøi [1]. Caùc bieåu hieän laâm saøng 
cuûa u lympho taïi tim khaù ña daïng nhöng laïi khoâng 
ñaëc hieäu, phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá khaùc nhau [1], 
[2], [3]. Vì vaäy vieäc chaån ñoaùn khaù khoù khaên, thöôøng 
chaån ñoaùn muoän khi maø khoái u ñaõ ôû giai ñoaïn toaøn 
phaùt, aûnh höôûng tôùi chöùc naêng tim nghieâm troïng, vaán 
ñeà chaån ñoaùn caùc tröôøng hôïp u lympho coù lieân quan 
ñeán tim caàn ñöôïc nghó tôùi vaø chaån ñoaùn teá baøo hoïc 
xaùc ñònh. Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp u lympho 
khoâng Hodgkin bieåu hieän ôû tim ñöôïc chaån ñoaùn xaùc 
ñònh taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû moät tröôøng hôïp ngöôøi beänh 

chuyeån ñeán Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vôùi chaån 
ñoaùn laø u taâm thaát phaûi/haïch oå buïng, ngöôøi beänh ñaõ 
ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 1 loã beân phaûi ñeå laøm sinh 
thieát chaån ñoaùn teá baøo, chaån ñoaùn xaùc ñònh sau moå 
laø u lympho khoâng Hodgkin teá baøo B lôùn lan toûa 
type khoâng taâm maàm. Caùc thoâng soá veà ñaëc ñieåm 
laâm saøng, caän laâm saøng tröôùc phaãu thuaät, keát quaû 
trong vaø sau moå ñöôïc ghi nhaän. Khoù khaên trong vieäc 
chaån ñoaùn taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc ñöôïc 
phaân tích vaø so saùnh vôùi nhöõng tröôøng hôïp töông töï 
ñaõ ñöôïc moâ taû trong y vaên.

Keát quaû ca laâm saøng
Laâm saøng: Ngöôøi beänh nöõ, 68 tuoåi, tieàn söû vieâm 

daï daøy nhieàu naêm ñaõ ñieàu trò oån ñònh. Ngöôøi beänh 
xuaát hieän ñau töùc ngöïc töø vaøi naêm nay, khoâng ñieàu 
trò gì. Caùch 3 thaùng tröôùc khi nhaäp vieän, ngöôøi beänh 
xuaát hieän teâ bì tay traùi keøm lieät maët traùi ñaõ ñieàu trò 

chaâm cöùu taïi beänh vieän ñòa phöông. Khoaûng moät tuaàn 
tröôùc khi vaøo vieän, ngöôøi beänh xuaát hieän khoù thôû keøm 
ñau töùc ngöïc taêng leân vaøo khaùm taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc. Tình traïng luùc vaøo vieän: Tænh meät moûi 
nhieàu; ñau töùc ngöïc nhieàu, maïch 100 laàn/phuùt, huyeát 
aùp 141/57 mmHg; NYHA III; da nieâm maïc hoàng, 
khoâng phuø; buïng meàm, gan laùch khoâng to, haïch ngoaïi 
bieân khoâng sôø thaáy, khoâng yeáu lieät töù chi.

Caän laâm saøng
Sieâu aâm tim: Caïnh thaønh thaát vò trí giaùp vôùi nhó 

phaûi coù caáu truùc hoài aâm khoâng ñeàu, kích thöôùc 34x40 
mm, ñeø ñaåy nhó phaûi.

Caét lôùp vi tính loàng ngöïc - buïng ña daõy: Naèm trong 
khoang maøng tim, chuû yeáu phaàn döôùi phaûi töông öùng 
vò trí taâm thaát coù khoái toå chöùc ngaám thuoác maïnh sau 
tieâm, khoái lôùn nhaát kích thöôùc 53 x 65 mm. Khoái toån 
thöông coù bôø thuøy muùi, oâm quanh ñoäng maïch vaønh 
phaûi vaø ñoaïn xa ñoäng maïch muõ, toån thöông chöa phaùt 
trieån ra ngoaøi maøng tim (Hình 1). Dòch maøng tim, 
choã daøy nhaát 11 mm. Haïch trung thaát, thöôïng ñoøn 2 
beân, haïch lôùn nhaát 10 x 11 mm (Hình 2). Nhieàu khoái 
toå chöùc ngaám thuoác sau tieâm bao quanh taâm vò, tuïy, 
caïnh ñoäng maïch chuû buïng, roán gan, kích thöôùc lôùn 
nhaát 40 x 17 mm. Keát luaän: Hình aûnh khoái tim phaûi/
haïch oå buïng nghó ñeán u lympho. 

Hình 1. Hình aûnh khoái u naèm tröôùc döôùi beà maët nhó - thaát phaûi

Hình 2. Hình aûnh haïch trung thaát	



U lympho khoâng Hodgkin theå laâm saøng bieåu hieän ôû tim nhaân moät tröôøng hôïp chaån ñoaùn...Leâ Hoàng Quaân vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 43 - 48 45

Coâng thöùc maùu, sinh hoùa maùu, mieãn dòch: trong 
giôùi haïn bình thöôøng.

Ñieän tim ñoà: nhòp tim ñeàu nhanh, taàn soá 100 chu 
kì/phuùt.

Chaån ñoaùn
Chaån ñoaùn vaøo vieän vaø höôùng xöû trí: U taâm thaát 

phaûi/ haïch oå buïng theo doõi lymphoma vaø ñöôïc hoäi 
chaån xeùt sinh thieát u tim vaø haïch trung thaát nhöng do 
caùc khoái u ñeàu naèm ôû vò trí nguy hieåm (thuoäc thaønh 
cô tim vaø caùc maïch maùu lôùn) neân khaû naêng laøm sinh 
thieát khoâng khaû thi. Sau khi hoäi chaån quyeát ñònh seõ 
phaãu thuaät noäi soi 1 loã hoã trôï beân phaûi ñeå sinh thieát 
chaån ñoaùn teá baøo hoïc chaån ñoaùn xaùc ñònh. 

Kieåm tra trong moå: Maøng tim caêng, môû maøng tim 
coù dòch vaøng ñuïc ñöôïc laáy ñeå quay ly taâm tìm teá baøo 
laï (cellblock). Khoái u coù ñaùy gaàn toaøn boä maët tröôùc 
thaát phaûi vaø 1 phaàn thaát traùi, ñöôøng kính khoaûng 5 
x 8 cm, nhieàu maïch taân taïo (Hình 3). Sinh thieát töùc 
thì trong moå: Maãu beänh phaåm coù teá baøo aùc tính vaø 
beänh phaåm göûi laøm moâ beänh hoïc ñeå chaån ñoaùn xaùc 
ñònh sau moå. 

Hình 3. Hình aûnh khoái u naèm tröôùc taâm thaát phaûi trong moå (muõi 

teân chæ)

Dieãn bieán sau moå: Ngöôøi beänh ñöôïc ruùt daãn 
löu maøng phoåi beân phaûi vaøo ngaøy thöù 5, laâm saøng 
oån ñònh (khoâng phuø, khoâng khoù thôû nhöng vaãn coøn 
ñau ngöïc).

Keát quaû giaûi phaãu beänh sau moå: Hình aûnh u 
lympho khoâng Hodgkin teá baøo B lôùn lan toûa type 
khoâng taâm maàm (Hình 4)

 Hình 4. Hình aûnh u lympho teá baøo B lôùn lan toûa type khoâng taâm maàm

(A: HE x 40, B: CD10 x 40, C: CD20x40, D: CK x 40, E: MUM1 x 40, F: CD3x40, G: Bcl2 x 40)

Sau khi coù chaån ñoaùn xaùc ñònh: U lympho khoâng 
Hodgkin teá baøo B lôùn lan toaû type khoâng taâm maàm 
giai ñoaïn III, ngöôøi beänh ñöôïc chuyeån ñieàu trò hoaù 
trò lieäu toaøn thaân. Dieãn bieán oån ñònh sau 1 thaùng ñieàu 
trò: Laâm saøng heát khoù thôû, khoâng ñau ngöïc vaø khoâng 
coù traøn dòch maøng phoåi phaûi. Sieâu aâm tim: Khoái tim 
phaûi nhoû laïi nhieàu, khoâng coù traøn dòch maøng ngoaøi 
tim vaø maøng phoåi beân phaûi. 

Baøn luaän
Veà maët dòch teã hoïc
U lympho khoâng Hodgkin laø nhoùm beänh taêng 

sinh aùc tính doøng teá baøo lympho, vôùi bieåu hieän 
laâm saøng thöôøng gaëp nhaát taïi haïch nhöng beänh u 
lympho theå ngoaøi haïch cuõng khaù phoå bieán [4]. Ví 
trí ngoaøi haïch thöôøng gaëp nhaát laø heä thoáng tieâu 
hoùa, keá ñeán laø vuøng ñaàu maët coå [4]. Caùc khoái u 
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lympho bieåu hieän ôû tim ít gaëp, noù coù theå phaùt sinh 
töø tim, maøng ngoaøi tim hay laø bieåu hieän taïi tim nhö 
laø moät daáu hieäu laâm saøng cuûa u lympho [1], [2]. 
Trong soá caùc u tim thì coù khoaûng 75% u nguyeân 
phaùt laø laønh tính [2], [5]. Caùc khoái u aùc tính nguyeân 
phaùt ôû tim phoå bieán nhaát laø sarcoma vaø u lympho 
[5]. Tuy nhieân u lympho nguyeân phaùt ôû tim cuõng 
raát hieám; chuùng thöôøng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò 
suy giaûm mieãn dòch [3]; chæ chieám 0,5% caùc loaïi u 
lympho ngoaøi haïch vaø chieám 1 - 2% caùc tröôøng hôïp 
coù khoái u ôû tim [3], [6]. Caùc khoái u lympho thöù phaùt 
ôû tim thì phoå bieán hôn khoaûng 8 - 28% ñöùng sau 
ung thö phoåi vaø ung thö vuù [1], [2], [3] trong ñoù u 
lympho teá baøo B lôùn lan toûa laø hay gaëp nhaát (31%) 
vaø gaây töû vong nhanh choùng khi khoâng ñöôïc phaùt 
hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi [1], [6]. 

Veà maët chaån ñoaùn
Chaån ñoaùn u lympho bieåu hieän taïi tim gaëp khoù 

khaên do trieäu chöùng laâm saøng khoâng ñaëc hieäu vaø u 
naèm ôû vò trí khoù laáy beänh phaåm laøm chaån ñoaùn moâ 
beänh hoïc. 

Ñaëc ñieåm laâm saøng: Ñöôïc xaùc ñònh bôûi moät soá 
yeáu toá: vò trí, kích thöôùc, toác ñoä phaùt trieån, möùc ñoä 
xaâm laán cuûa khoái u lympho [1], [2]. U lympho teá 
baøo B lôùn lan toûa ñöôïc ñaëc tröng bôûi toác ñoä taêng 
tröôûng cao thöôøng bieåu hieän döôùi daïng moät khoái 
gaây ra caùc trieäu chöùng khi thaâm nhieãm moâ hoaëc 
cô quan [2]. Coù 3 cô cheá cho thaáy u lympho coù theå 
bieåu hieän ôû tim: Do söï xaám laán cuûa khoái u lympho ôû 
trung thaát vaøo tim; do di caên theo ñöôøng maùu hoaëc 
do di caên theo heä baïch huyeát veà tim neân taïi bieåu 
hieän beänh cuûa u lympho hay gaëp ôû tim phaûi [4]. 
Caùc vò trí phoå bieán nhaát coù theå gaëp cuûa u lympho 
nguyeân phaùt ôû tim laø taâm nhó phaûi, tieáp theo laø taâm 
thaát phaûi, taâm thaát traùi, taâm nhó traùi; cuoái cuøng laø 
vaùch ngaên taâm nhó, vaùch lieân thaát, ngoaøi ra coù theå ôû 
maøng ngoaøi tim, van tim, nuùt nhó thaát vaø vaùch ngaên 
nhó thaát [7]. Taïi tim u lympho coù bieåu hieän trieäu 
chöùng khaù ña daïng, hieám khi phaùt hieän ñöôïc ôû giai 
ñoaïn ñaàu cuûa beänh, thöôøng sau khi coù chaån ñoaùn 
ban ñaàu khoaûng 20 thaùng, haàu heát xuaát hieän ôû giai 
ñoaïn toaøn phaùt cuûa beänh töø choã khoâng coù daáu hieäu 
gì cho ñeán khi suy tim, traøn dòch maøng tim hoaëc 

loaïn nhòp tim [2]. Trong y vaên khoâng coù nhöõng 
nghieân cöùu lôùn taäp trung vaøo u lympho bieåu hieän 
taïi tim maø chæ ghi nhaän nhöõng tröôøng hôïp beänh 
rieâng leû. Li YH vaø coäng söï ñaõ ghi nhaän 10 tröôøng 
hôïp u lympho khoâng Hodgkin bieåu hieän taïi tim töø 
thaùng 1/2000 thaùng 6/2016 trong toång soá 3918 ca 
beänh u lympho cho thaáy bieåu hieän laâm saøng phoå 
bieán nhaát laø khoù thôû (chieám 70%), ñau ngöïc (50%), 
meät moûi (20%), phuø (20%), theå moâ beänh hoïc phoå 
bieán nhaát laø teá baøo B lôùn lan toûa (70%). Tröôøng 
hôïp ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi tröôùc khi nhaäp vieän 
cuõng coù xuaát hieän caùc daáu hieäu ñau töùc ngöïc, khoù 
thôû nheï nhöng khoâng roõ raøng [8].

Ñaëc ñieåm caän laâm saøng: Coù yù nghóa quan troïng 
giuùp chaån ñoaùn X - quang ngöïc ñôn thuaàn maëc duø 
ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu thaáp tuy nhieân noù coù theå cho 
thaáy daáu hieäu nhö trung thaát roäng, tim to, baát thöôøng 
caùc ñöôøng vieàn tim, phì ñaïi caùc buoàng tim hay laø söï 
ñeø ñaåy cuûa khí quaûn [2].

Sieâu aâm tim qua loàng ngöïc laø kyõ thuaät hình aûnh 
khoâng xaâm laán saün coù nhaát vaø do ñoù vaãn laø xeùt 
nghieäm chaån ñoaùn ñaàu tay khi nghi ngôø coù khoái u ôû 
tim. Hôn nöõa, nhieàu khoái u tim ñöôïc phaùt hieän tình 
côø. Sieâu aâm tim ba chieàu coù theå ñaùnh giaù caùc khoái u 
tim, ñaëc bieät laø veà vò trí giaûi phaãu, hình thaùi vaø chöùc 
naêng tim. Maëc duø hieän nay coù söï phoå caäp cuûa sieâu 
aâm tim laø moät lôïi theá lôùn nhöng cuõng coù moät soá haïn 
cheá, bao goàm phuï thuoäc vaøo ngöôøi thöïc hieän, tröôøng 
nhìn heïp (ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi beänh bò beänh phoåi 
hoaëc beùo phì), hình aûnh thu ñöôïc cuûa tim phaûi, trung 
thaát, caáu truùc ngoaïi taâm maïc haïn cheá. Khi coù nghi 
ngôø veà chaån ñoaùn, sieâu aâm tim qua thöïc quaûn coù theå 
cung caáp caùc maët phaúng hình aûnh boå sung ñeå ñaùnh 
giaù theâm toån thöông [9].

Chuïp caét lôùp vi tính laø phöông thöùc chaån ñoaùn 
thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù khoái u tim giuùp 
hieån thò hình thaùi hoïc, vò trí, tính chaát vaø möùc ñoä xaâm 
laán cuûa khoái u, toån thöông di caên. Haïn cheá cuûa caét 
lôùp vi tính laø phaûi tieáp xuùc vôùi böùc xaï ion hoùa, ñaùnh 
giaù thôøi gian thöïc thaáp hôn so vôùi sieâu aâm tim vaø ñoä 
phaân giaûi töông phaûn moâ meàm thaáp hôn so vôùi hình 
aûnh coäng höôûng töø [2], [9].

Chuïp coäng höôûng töø tim coù theå ñöôïc söû duïng ñeå 
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döï ñoaùn khaû naêng aùc tính cuûa khoái u tim, ñaëc ñieåm 
hình thaùi (vò trí, kích thöôùc, tính chaát thaâm nhieãm, 
söï hieän dieän cuûa traøn dòch maøng phoåi/maøng ngoaøi 
tim) vaø ñoä töông phaûn cuûa khoái u tim. So vôùi caét lôùp 
vi tính thì hình aûnh coäng höôûng töø cung caáp ñoä phaân 
giaûi thôøi gian thöïc cao hôn vaø moâ taû ñaëc ñieåm moâ toát 
hôn, khoâng tieáp xuùc vôùi böùc xaï ion hoùa. Tuy nhieân, 
maëc duø khaû naêng tieáp caän vôùi coäng höôûng töø tim 
ngaøy caøng taêng, noù vaãn ít khaû duïng hôn so vôùi sieâu 
aâm tim hoaëc caét lôùp vi tính.

Chuïp caét lôùp phaùt xaï positron (PET/CT) cuõng coù 
theå ñöôïc söû duïng nhaát laø ñeå xaùc ñònh ñaëc ñieåm cuûa 
caùc khoái u tim, giuùp phaùt hieän, nhaát laø giuùp chaån 
ñoaùn giai ñoaïn beänh, theo doõi ñieàu trò vaø goùp phaàn 
phaân bieät laønh tính vôùi toån thöông aùc tính nhöng tính 
khaû duïng cuûa noù vaãn coøn haïn cheá [9].

Sinh thieát khoái u: Laø bieän phaùp quan troïng giuùp 
chaån ñoaùn xaùc ñònh khoái u nghi ngôø töø ñoù ñeà ra caùc 
bieän phaùp xöû trí thích hôïp nhaát. Chaån ñoaùn hình 
aûnh thöôøng giuùp xaùc ñònh ñaëc ñieåm cuûa loaïi khoái u 
tim tröôùc ñoù (thoâng thöôøng söï phaân bieät giöõa laønh 
tính vaø aùc tính hoaëc thaäm chí chaån ñoaùn beänh cuï 
theå coù theå ñöôïc thöïc hieän chæ döïa treân hình aûnh). 
Tuøy thuoäc vaøo hình aûnh vaø caên nguyeân nghi ngôø 
cuûa beänh aùc tính, vieäc sinh thieát khoái coù theå ñöôïc 
thöïc hieän hoaëc khoâng. Neáu treân chaån ñoaùn hình 
aûnh khoâng theå moâ taû ñaëc ñieåm cuûa khoái u nhaát 
laø coù nhieàu khoái u treân cuøng moät ngöôøi beänh nhö 
u lympho thì thöôøng caàn phaûi thaûo luaän veà caùc 
phöông aùn thöïc hieän (cho vò trí deã thöïc hieän, an 
toaøn nhaát), ruûi ro vaø lôïi ích cuûa sinh thieát u. Moät 
soá phöông phaùp laáy teá baøo laøm chaån ñoaùn moâ beänh 
hoïc bao goàm sinh thieát khoái u qua höôùng daãn cuûa 
caét lôùp vi tính, choïc doø maøng tim neáu coù traøn dòch 
maøng ngoaøi tim, sinh thieát coù höôùng daãn qua sieâu 
aâm tim qua thöïc quaûn vaø sinh thieát cô tim qua tónh 
maïch, sinh thieát khoái u baèng phaãu thuaät noäi soi 
loàng ngöïc [10].

Trong tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, ngöôøi beänh 
nhaäp vieän vôùi caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng ñieån 
hình; caùc keát quaû chaån ñoaùn hình aûnh cho thaáy coù 
nghi ngôø beänh lyù u lympho (do coù vaøi nhoùm haïch 
taäp trung taïi caùc maïch maùu lôùn trong oå buïng, khoâng 

coù xuaát hieän haïch coå, beïn, naùch - laø nhöõng vò trí 
deã laáy beänh phaåm) nhöng tröôùc heát caàn phaân bieät 
giöõa moät u lympho coù bieåu hieän taïi tim vôùi moät 
sarcoma cuûa cô tim hoaëc moät carcinoma di caên tôùi 
tim (tieân löôïng raát aùc tính). Vì vaäy sau khi hoäi chaån 
caân nhaéc giöõa lôïi ích vaø nguy cô cuûa vieäc sinh thieát 
xuyeân thaønh ngöïc, buïng chuùng toâi quyeát ñònh phaãu 
thuaät noäi soi 1 loã qua ñöôøng môû ngöïc nhoû beân phaûi 
ñeå laáy beänh phaåm chaån ñoaùn moâ beänh hoïc. Sau 
moå cho keát qua moâ beänh hoïc laø u lympho khoâng 
Hodgkin teá baøo B lôùn lan toaû type khoâng taâm maàm 
(Hình 4). Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc vaø nhaát laø 
phaãu thuaät noäi soi moät loã (Uniportal VATS) hieän 
nay laø moät trong nhöõng löïa choïn hieäu quaû trong 
chaån ñoaùn moät soá loaïi hình beänh lyù phöùc taïp cuûa 
trung thaát, phoåi, maøng phoåi.

Keát luaän
Beänh u lympho bieåu hieän ôû tim laø moät thöông 

toån hieám gaëp vôùi daáu hieäu laâm saøng khoâng ñaëc hieäu, 
beänh chæ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh khi coù keát quaû 
moâ beänh hoïc. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã 
laø moät bieän phaùp löïa choïn chaån ñoaùn an toaøn, hieäu 
quaû ñoái vôùi nhöõng bieåu hieän trong loàng ngöïc cuûa 
loaïi hình beänh lyù naøy. Bieän phaùp ñieàu trò chính laø 
hoùa trò lieäu. Tieân löôïng beänh cuõng raát khaùc nhau, 
neáu ñöôïc chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò ñuùng cho keát 
quaû khaû quan.
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