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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi moät loã ñieàu trò u trung thaát môùi ñöôïc aùp duïng 
roäng raõi trong thôøi gian gaàn ñaây. Tính hieäu quaû vaø khaû thi cuûa phaãu thuaät 
naøy trong ñieàu kieän Vieät Nam vaãn ñang ñöôïc nghieân cöùu ñaùnh giaù. Nghieân 
cöùu naøy nhaèm baùo caùo keát quaû ngaén vaø trung haïn cuûa phaãu thuaät noäi soi moät 
loã ñieàu trò caùc khoái u trung thaát tröôùc taïi khoa Phaãu thuaät loàng ngöïc - Beänh 
vieän Baïch Mai. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu caùc ngöôøi 
beänh bò u (hay nang) trung thaát tröôùc, ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi moät loã 
töø thaùng 1 naêm 2017 ñeán thaùng 12 naêm 2020. Phaãu thuaät noäi soi moät loã ñöôïc 
thöïc hieän chæ qua moät ñöôøng môû ngöïc nhoû khoaûng 3 cm, ôû vò trí khoang lieân 
söôøn 4 hoaëc 5 ñöôøng naùch giöõa; oáng kính noäi soi 10 mm x 300 vaø caùc duïng 
cuï phaãu thuaät ñöôïc söû duïng ñoàng thôøi qua loã môû nhoû naøy trong suoát quaù 
trình phaãu thuaät. 
Keát quaû: Bao goàm 52 ngöôøi beänh, vôùi 31 nöõ giôùi (59,6%), tuoåi trung bình 51 
± 15 tuoåi. Giaûi phaãu beänh nhieàu nhaát laø u tuyeán öùc (33), roài ñeán u quaùi (11), 
u thaàn kinh (1), nang maøng tim-maøng phoåi (2), nang pheá quaûn (1), u lympho 
(1), quaù saûn tuyeán öùc (3). Kích thöôùc trung bình cuûa u treân chuïp caét lôùp vi 
tính laø 5,4 ± 2,3 cm. Thôøi gian moå trung bình laø 93,4 ± 43,4 phuùt. Chieàu daøi 
veát moå trung bình laø 2,9 ± 0,8 cm. Thôøi gian ruùt daãn löu trung bình 3,5±1,3 
ngaøy; thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình 7,2 ± 5,5 ngaøy. Phaãu thuaät kieåu 
noäi soi moät loã hoaøn toaøn coù 46 ca (88,5%), noäi soi hoã trôï coù 3 ca (5,7 %), 3 
ca caàn theâm 1 loã trocar (5,7 %). Möùc ñoä ñau sau moå nheï-vöøa chieám 82,7%. 
Bieán chöùng sau moå goàm: chaäm lieàn veát moå, traøn döôõng chaáp maøng phoåi, 
xeïp phoåi, tan maùu, oå caën maøng phoåi - moãi loaïi coù 1 ca (1,9%), vaø 4 ca lieät 
hoaønh (7,7%). Khoâng coù töû vong trong vaø sau moå. Theo doõi sau 12 thaùng 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò u taùi phaùt. 
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi moät loã cho pheùp ñieàu trò moät soá theå u trung thaát 
tröôùc coù kích thöôùc döôùi 6 cm, theo doõi ngaén vaø trung haïn cho keát quaû toát.
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Abstract
Introduction: Single-port video assisted thoracic surgery (VATS) for mediastinal tumors has been widely 
applied in recent years. The effectiveness and feasibility of this procedure in Vietnamese conditions is still 
being studied and evaluated. This study aims to report the short and medium-term results of single-port VATS 
for anterior mediastinal tumors at the department of Thoracic Surgery - Bach Mai Hospital. 
Patients and methods: Prospective descriptive study of patients with anterior mediastinal tumors (or cysts), 
treated with single-port VATS from January 2017 to December 2020. Single-port VATS performed only 
through a small thoracotomy about 3 cm, in the 4th or 5th intercostal space in the middle axillary line; optic 10 
mm x 300 and surgical instruments are used simultaneously through this small opening during surgery. 
Results: Including 52 patients, with 31 female (59.6%), mean age 51 ± 15 years. The most common 
pathology is thymoma (33), then teratoma (11), neuroma (1), pericardial-pleural cyst (2), bronchial cyst (1), 
lymphoma (1), thymic hyperplasia (3). The average size of tumor on computed tomography was 5.4 ± 2.3 
cm. The average surgery time was 93.4 ± 43.4 minutes. The average incision length was 2.9 ± 0.8 cm. 
The average draining time is 3.5 ± 1.3 days; The average postoperative hospital stay was 7.2 ± 5.5 days. 
Complete laparoscopic surgery with a single-port VATS was done in 46 cases (88.5%), laparoscopic support 
in 3 cases (5.7 %), 3 cases required an additional trocar (5.7%). The degree of postoperative pain was mild-
moderate 82.7%. Postoperative complications include: wound infection, chylous pleural effusion, atelectasis, 
hemolysis, empyema - 1 case for each (1.9%), and 4 cases of diaphragmatic paralysis (7.7%). There was no 
intraoperative and postoperative mortality. Follow-up after 12 months, there was no case of tumor recurrence. 
Conclusion: Single-port VATS allows the treatment of some anterior mediastinal tumors less than 6 cm in 
size, with good results in short and medium-term follow-up.

Keywords: Single-port VATS, resection of mediastinal mass, anterior mediastinal mass.

Ñaët vaán ñeà
U trung thaát tröôùc chieám tæ leä cao nhaát (49 - 

59%) trong caùc loaïi u trung thaát [1]. Trong ñoù thöù töï 
thöôøng gaëp laø tuyeán öùc, u teá baøo maàm, u lymphoâ, u 
quaùi vaø böôùu giaùp thong; ít gaëp hôn laø u trung moâ (u 
môõ, u sôïi, u maïch baïch huyeát hoaëc u aùc töông öùng), 
u coù nguoàn goác thaàn kinh raát hieám.

Tröôùc ñaây phaãu thuaät ñieàu trò u trung thaát chuû 
yeáu tieán haønh qua ñöôøng môû ngöïc hoaëc môû xöông 
öùc. Gaàn ñaây, nhôø nhöõng caûi tieán khoa hoïc coâng ngheä 
veà thieát bò noäi soi vaø duïng cuï phaãu thuaät, phaãu thuaät 
noäi soi loàng ngöïc (PTNSLN) ñaõ töøng böôùc ñöôïc öùng 
duïng ñieàu trò caùc beänh u trung thaát. Öu ñieåm cuûa 
PTNSLN bao goàm: ít ñau hôn trong giai ñoaïn ñaàu 
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haäu phaãu, ít aûnh höôûng ñeán chöùc naêng phoåi, keát quaû 
thaåm myõ toát hôn, giaûm nguy cô nhieãm truøng veát moå 
[2]. Phöông phaùp PTNSLN kinh ñieån vaø phoå bieán 
nhaát laø PTNSLN 3 coång (hay 3 loã). Töø naêm 2004, 
PTNSLN 1 loã baét ñaàu ñöôïc Rocco vaø coäng söï baùo 
caùo [3], nhöng trong moät thôøi gian daøi, vieäc öùng 
duïng chæ giôùi haïn cho moät soá can thieäp nhoû (sinh 
thieát maøng phoåi, caét keùn khí phoåi), cho ñeán khi 
Gonzalez-Rivas moâ taû kyõ thuaät caét thuøy phoåi baèng 
PTNSLN 1 loã (2011) [4], thì kyõ thuaät naøy môùi ñöôïc 
söû duïng roäng raõi hôn. Tuy nhieân, cho ñeán nay, vaãn 
coù raát ít baùo caùo veà ñieàu trò u trung thaát noùi chung 
vaø u trung thaát tröôùc noùi rieâng baèng PTNSLN 1 loã.

Taïi Vieät Nam, PTNSLN moät loã ñieàu trò u trung 
thaát ñöôïc thöïc hieän ñaàu tieân taïi Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc töø naêm 2015 [5], sau ñoù laø Beänh vieän Baïch 
Mai vaø moät soá ñôn vò khaùc. Cho ñeán nay, ngoaøi u 
trung thaát, chuùng toâi ñaõ aùp duïng kyõ thuaät naøy trong 
phaãu thuaät caét keùn khí, caét phoåi khoâng ñieån hình, ñoát 
haïch giao caûm, caét thuøy phoåi - naïo veùt haïch. Nghieân 
cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû, tính an toaøn vaø khaû 
thi cuûa PTNSLN moät loã trong phaãu thuaät ñieàu trò caùc 
khoái u trung thaát tröôùc taïi Beänh vieän Baïch Mai.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm caùc ngöôøi beänh ñöôïc 

chaån ñoaùn hoaëc nang trung thaát tröôùc, chöa xaâm 
laán vaøo caáu truùc xung quanh, chæ ñònh vaø thöïc hieän 
phaãu thuaät caét u/nang baèng phöông phaùp PTNSLN 
moät loã (keå caû tröôøng hôïp phaûi chuyeån moå môû) taïi 
khoa Phaãu thuaät Loàng ngöïc - Beänh vieän Baïch Mai, 
töø thaùng 1/2017 ñeán thaùng 12/2020. Khoâng laáy vaøo 
nghieân cöùu nhöõng tröôøng hôïp nghi ngôø u xaâm laán 
xung quanh treân phim chuïp caét lôùp ña daõy (CT), tieàn 
söû ñaõ traûi qua xaï trò tieàn phaãu vaø coù choáng chæ ñònh 
PTNSLN noùi chung. Phöông phaùp nghieân cöùu moâ 
taû tieán cöùu, vôùi caùc tham soá tröôùc - trong vaø keát quaû 
sôùm sau moå.

Caùc böôùc tieán haønh nghieân cöùu:
Tieáp nhaän ngöôøi beänh coù chaån ñoaùn u/nang trung 

thaát tröôùc vaøo Beänh vieän Baïch Mai. Hoaøn thieän caùc 
thaêm doø xeùt phaãu thuaät: xeùt nghieäm cô baûn, Xquang 
ngöïc thaúng, CT ngöïc coù tieâm thuoác caûn quang, sieâu 

aâm tim, ñieän tim, ño chöùc naêng hoâ haáp.
Chæ ñònh phaãu thuaät caét u. Löïa choïn caùch tieáp caän 

PTNSLN moät loã.
Quy trình PTNSLN moät loã: Gaây meâ noäi khí quaûn 

(thoâng khí 1 noøng + bôm khí CO2, hoaëc choïn loïc - 2 
noøng), tö theá nghieâng 600 sang beân ñoái dieän, raïch da 
2,5 - 3 cm ñöôøng naùch giöõa - môû vaøo khoang maøng 
phoåi qua khoang lieân söôøn V hoaëc IV (u naèm cao 
treân tónh maïch ñôn, hoaëc beân traùi). Boïc veát moå baèng 
mieáng baûo veä veát thöông (soft tissue). Ñöa duïng cuï 
noäi soi vaø oáng kính noäi soi (10 mm, 300) qua veát moå 
ñeå thao taùc. Phaãu tích vaø caét u baèng caùc duïng cuï noäi 
soi moät loã. Noäi soi hoaøn toaøn laø quan saùt phaãu tröôøng 
chæ baèng oáng kính noäi soi; noäi soi hoã trôï laø quan saùt 
phaãu tröôøng caû baèng oáng kính noäi soi vaø nhìn tröïc 
tieáp qua veát moå; neáu coøn khoùa khaên coù theå chuyeån 
sang noäi soi nhieàu loã (theâm trocar) hay moå lôû truyeàn 
thoáng. Boû beänh phaåm vaøo tuùi nilon roài laáy ra ngoaøi 
qua veát moå, göûi xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh. Sau moå 
oån ñònh (laâm saøng, X-quang) seõ cho xuaát vieän vaø 
heïn khaùm laïi sau moå 1 thaùng.

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm sau moå:
Toát: Thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät caét troïn u 

trung thaát, khoâng coù tai bieán hay bieán chöùng.
Trung bình: Coù tai bieán trong moå, bieán chöùng sau 

moå, khoâng caét troïn u.
Xaáu: Coù tai bieán phaûi chuyeån môû ngöïc (khi moå 

noäi soi), coù bieán chöùng caàn phaûi moå laïi.
Töû vong: Trong hoaëc sau moå.
Thu thaäp caùc chæ tieâu nghieân cöùu theo maãu beänh 

aùn. Xöû lyù soá lieäu theo phaàn meàm SPSS 20.

Keát quaû
Trong thôøi gian töø thaùng 1 naêm 2017 ñeán thaùng 

12 naêm 2020 coù 52 ngöôøi beänh ñaùp öùng tieâu chí 
nghieân cöùu. Trong ñoù nam/nöõ: 21/31. Tuoåi trung 
bình 51 ± 15 tuoåi (15 - 73). Kích thöôùc u (ño choã lôùn 
nhaát) trung bình treân CT laø 54 ± 23 mm (10 - 125).

Caùc chæ soá trong moå coù: gaây meâ oáng noäi khí quaûn 
1 noøng (25/52 ca - 48,1%) xaáp xæ nhoùm oáng 2 noøng 
(27/52 - 51,9%). Chieàu daøi trung bình ñöôøng raïch da laø 
2,9 ± 0,8 cm (1,5 - 5,0). Thôøi gian moå trung bình laø 93,4 
± 43,4 phuùt (35 - 255). Caùc keát quaû khaùc trong Baûng 1.



Keát quaû ñieàu trò u trung thaát tröôùc baèng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loãNgoâ Gia Khaùnh vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 34 - 42 37

Caùc chæ soá sau moå (Baûng 2, 3, 4): Thôøi gian ruùt 
daãn löu maøng phoåi (n = 49) laø 3,52 ± 1,3 ngaøy (2 - 9); 
coù 3 ca khoâng ñaët daãn löu do u nhoû - nguy cô chaûy 

maùu thaáp; 1 ca ñeå daøi ngaøy do chaûy dòch döôõng chaáp 
töø dieän caét u. Thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình 
laø 6,8 ± 3,2 ngaøy (3 - 21).

A
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B

D

Hình 1. Moâ taû kyõ thuaät
A: Hình aûnh u trung thaát treân phim CT scanner; B: Tö theá ngöôøi beänh; C: Hình aûønh khoái u trong moå; 

D: Veát moå vaø beänh phaåm

Baûng 1. Caùc chæ soá trong moå (n = 52)

Chæ soá nghieân cöùu N %

Phöông 
phaùp phaãu 
thuaät

Noäi soi moät loã hoaøn toaøn 46 88,5

Theâm 
Trocar

U lôùn 1

Caét maøng phoåi + 
Maøng tim

1

Caét phoåi 1

Toång 3 5,7

Noäi soi hoã 
trôï

U lôùn 1

Caét maøng tim 2

Toång 3 5,7

Bieán 
chöùng 
trong moå

Toån thöông tónh maïch 1 1,9

Toån thöông thaàn kinh hoaønh (ñi 
qua u)

4 7,7

Toån thöông thaønh thöïc quaûn 1 1,9

Baûng 2. Keát quaû giaûi phaãu beänh khoái u (n= 52)

Giaûi phaãu beänh N %

U tuyeán öùc U tuyeán öùc type A 4 7,7

U tuyeán öùc type AB 3 5,8

U tuyeán öùc type B1 7 13,5

U tuyeán öùc type B2 5 9,6

U tuyeán öùc type B3 4 7,7

Toång 23 44,2

U môõ tuyeán öùc 2 3,8

Nang tuyeán öùc 7 13,5

Quaù saûn tuyeán öùc 3 5,8

U quaùi thuaàn thuïc 12 23,1

U thaàn kinh noäi tieát 1 1,9

Nang pheá quaûn 1 1,9

Nang maøng tim, maøng phoåi 2 3,8

U lympho 1 1,9
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Baûng 3. Keát quaû sôùm sau moå (n = 52)

Chæ soá nghieân cöùu N %

Bieán chöùng 
sau moå

Veát moå chaäm lieàn 2 3,8

Xeïp phoåi 1 1,9

OÅ caën maøng phoåi (moå laïi) 1 1,9

Traøn döôõng chaáp (moå laïi) 1 1,9

Tan maùu 1 1,9

Möùc ñoä ñau 
sau moå

Ñau ít 16 30,7

Ñau vöøa 33 63,4

Ñau nhieàu 3 5,7

Baøn luaän
PTNSLN moät loã ñöôïc G. Rooco giôùi thieäu naêm 

2004 treân 15 ngöôøi beänh caét keùn khí [3]. Tuy nhieân, 
moät thôøi gian daøi sau ñoù, kyõ thuaät naøy chæ ñöôïc giôùi 
haïn ôû moät soá phaãu thuaät töông ñoái ñôn giaûn. Baùo caùo 
cuõng cuûa G. Rocco naêm 2013, sau 10 naêm thöïc hieän 
kyõ thuaät, thaáy chæ ñònh chuû yeáu chæ laø chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò traøn dòch maøng phoåi 329/644 ca (51%), caét 
phoåi hình cheâm 186/644 ca (28,9%) [6]. PTNSLN 
moät loã chæ baét ñaàu ñöôïc thöøa nhaän roäng raõi töø khi 
Diego Gonzalez Rivas baùo caùo öùng duïng thöïc hieän 
ca phaãu thuaät caét thuøy phoåi ñaàu tieân vaøo naêm 2011 
[4]. Sau ñoù nhieàu kyõ thuaät phöùc taïp hôn cuõng ñöôïc 
taùc giaû thöïc hieän baèng PTNSLN moät loã, neân phöông 
phaùp ngaøy caøng ñöôïc thöøa nhaän veà tính an toaøn vaø 
khaû thi. Tuy nhieân cho ñeán nay, PTNSLN moät loã 
hay ba loã vaãn laø chuû ñeà gaây tranh caõi nhieàu ôû caùc hoäi 
nghò chuyeân nghaønh. Nhöõng ngöôøi uûng hoä cho raèng, 
phöông phaùp naøy coù öu ñieåm hôn veà vieäc phoái hôïp 
thao taùc trong moå cuõng nhö hieäu quaû giaûm ñau sau 
moå vaø tính thaåm myõ. 

Döïa treân keát quaû öùng duïng PTNSLN moät loã caét 
u trung thaát, chuùng toâi ñoái chieáu vôùi caùc nghieân 
cöùu khaùc ñeå phaàn naøo ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû cuûa 
phöông phaùp, öu nhöôïc ñieåm, khaû naêng öùng duïng 
ñoái vôùi moät soá tình huoáng cuï theå.

Phaãu thuaät noäi soi moät loã coù laøm taêng thôøi gian 
phaãu thuaät 

Thôøi gian phaãu thuaät phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu 
toá: kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân, tính chaát khoái 

u, phaãu tröôøng roäng raõi, trang thieát bò duïng cuï… 
Thôøi gian naøy cuõng laø thöôùc ño ñeå ñaùnh giaù hieäu 
quaû cuûa phöông phaùp phaãu thuaät. Moät phöông phaùp 
hieäu quaû seõ giuùp ca moå thuaän lôïi vaø hoaøn thaønh 
nhanh hôn. So saùnh vôùi moät soá nghieân cöùu trong 
vaø ngoaøi nöôùc, chuùng toâi thaáy thôøi gian phaãu thuaät 
töông ñöông vôùi taùc giaû Wu (Ñaøi Loan) 97,3 ± 31,2 
(phuùt), ngaén hôn ñaùng keå so vôùi nghieân cöùu cuûa 
moät soá taùc giaû khaùc vôùi phöông phaùp noäi soi 3 loã: 
Traàn Baûo Minh Luaân [8] 120 ± 28,52 (phuùt), Phaïm 
Höõu Lö [10] 116,90 ± 29,32 (phuùt).

Kích thöôùc U theá naøo laø phuø hôïp cho phaãu thuaät 
noäi soi moät loã

Kích thöôùc u lieân quan ñeán quan saùt vaø thao taùc 
trong phaãu thuaät. Khoái u caøng lôùn thì caøng gaây caûn trôû 
taàm nhìn vaø vieäc thao taùc caøng gaëp khoù khaên, ñaëc bieät 
laø vieäc quan saùt caùc caáu truùc lieân quan nhö tónh maïch 
voâ danh, thaàn kinh hoaønh. Ñoái vôùi caùc khoái u daïng 
nang, kích thöôùc khoâng phaûi laø vaán ñeà vì coù theå huùt 
bôùt dòch trong nang laøm nhoû kích thöôùc u. Kích thöôùc 
u coøn lieân quan ñeán vieäc laáy beänh phaåm, ñoái vôùi phaãu 
thuaät noäi soi 3 loã thoâng thöôøng thao taùc baèng 2 trocar 
10 mm vaø 1 trocar 5 mm, sau khi caét u neáu khoái u lôùn 
hôn 2cm thöôøng seõ phaûi môû roäng roã Trocar ñeå laáy 
beänh phaåm, neáu coá gaéng haïn cheá môû roäng thöôøng daãn 
ñeán thao taùc khoù khaên, laøm keùo daøi thôøi gian gaây meâ 
vaø beänh phaåm laáy ra thöôøng khoâng ñöôïc nguyeân veïn. 
Vôùi PTNSLN moät loã, ñöôøng raïch 3 cm giuùp laáy beänh 
phaåm deã daøng vaø thuaän lôïi hôn, coù theå coi ñaây laø moät 
trong nhöõng yeáu toá giuùp ruùt ngaén thôøi gian phaãu thuaät 
so vôùi phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi 3 loã.

Caùc nghieân cöùu khaùc cho thaáy ña soá caùc taùc giaû 
chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi noùi chung vaø noäi soi moät 
loã noùi rieâng cho caùc khoái u döôùi 6 cm: Ching-Yang 
Wu [7] 3,98 ± 2,06 cm, Majed Refai [11] 5,1 cm 
(1,6 - 14). Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, khi chia 
ngöôøi beänh thaønh 2 nhoùm döïa vaøo kích thöôùc 6 cm, 
thì thaáy: nhoùm u nhoû < 6 cm coù 31 ca, nhoùm u lôùn ≥ 6 
cm coù 21 ca; thöû kieåm ñònh T-test cho thaáy thôøi gian 
moå cuûa nhoùm u nhoû (83,06 ± 29,26 phuùt) ngaén hôn 
coù yù nghóa so vôùi nhoùm u lôùn (111,6 ± 54,4 phuùt) vôùi 
p = 0,036. Nhö vaäy, neân öu tieân aùp duïng PTNSLN 
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moät loã cho nhöõng khoái u kích thöôùc < 6 cm vôùi thôøi 
gian moå ngaén hôn. Maët khaùc khi phaân tích caùc bieán 
chöùng lieân quan ñeán phaãu thuaät, thì coù 6/9 ca naèm ôû 
nhoùm u lôùn ≥ 6 cm. 

Ñoä daøi ñöôøng raïch da bao nhieâu laø thuaän lôïi 
nhaát cho thao taùc

Cho ñeán nay chöa coù moät tieâu chuaån naøo veà ñoä 
daøi ñöôøng raïch da trong PTNSLN moät loã ñöôïc giôùi 
thieäu. Ña soá caùc nghieân cöùu treân theá giôùi söû duïng 
ñöôøng raïch da 2,5 - 3 cm. Trong baùo caùo ñaàu tieân veà 
PTNSLN moät loã, G. Rocco ñaõ söû duïng ñöôøng raïch 
da 2 - 2,5 cm ôû khoang lieân söôøn 6 ñöôøng naùch sau 
ñeå caét keùn khí [12]. Marco Scarci söû duïng ñöôøng 
raïch da 3 cm khoang lieân söôøn 5 ñeå caét u tuyeán öùc 
[13]. Trong baùo caùo cuûa caùc taùc giaû Ñaøi Loan, ñoä daøi 
ñöôøng raïch da trung bình laø 3,22 ± 0,79 cm [7]. Ñoä 
daøi ñöôøng raïch da trong nghieân cöùu laø 2,9 ± 0,8 cm. 
Chuùng toâi thaáy vôùi ñoä daøi naøy laø vöøa ñuû ñeå ñöa oáng 
kính noäi soi vaø hai duïng cuï vaøo ñeå thao taùc, coù theå 
thay ñoåi vò trí cuûa chuùng doïc theo ñöôøng raïch da ñeå 
taêng ñoä linh hoaït cuûa duïng cuï. 

Chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät
Tyû leä chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät khaùc nhau 

ôû nhieàu baùo caùo tuøy thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa 
PTV vaø loaïi phaãu thuaät. Dong Xie vaø coäng söï baùo 
caùo 1063 tröôøng hôïp PTNSLNML cho nhieàu beänh lyù 
loàng ngöïc trong ñoù coù 56 tröôøng hôïp caét u trung thaát, 
tyû leä chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät laø 4,6%, trong 
ñoù 27 (2,5%) ñöôïc chuyeån sang phaãu thuaät môû, 14 
(1,3%) caàn theâm moät ñöôøng raïch vaø 8 (0,8%) ñöôïc 
chuyeån sang PTNS kinh ñieån. Caùc lyù do phaûi chuyeån 
phöông phaùp phaãu thuaät bao goàm: do dính maøng phoåi 
14 tröôøng hôïp, 8 tröôøng hôïp do bieán chöùng chaûy maùu 
vaø caàn kieåm soaùt maïch maùu khi caét u 5 tröôøng hôïp. 
Gaetano Rocco toång keát 10 naêm PTNSML cho 644 
tröôøng hôïp, tyû leä chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät laø 
24 tröôøng hôïp (3,7%) trong ñoù chuyeån sang PTNS 
kinh ñieån ôû 14 (2,2%), 10 (1,5%) caàn phaûi môû ngöïc. 
Nguyeân nhaân do xeïp phoåi khoâng hoaøn toaøn 22 (92%) 
vaø chaûy maùu 2 ngöôøi beänh.

Trong nhoùm nghieân cöùu, coù 46 tröôøng hôïp chieám 
88,5% phaãu thuaät thaønh coâng vôùi PTNSML, 6 tröôøng 
hôïp phaûi chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät chieám 

9,2% trong ñoù 3 tröôøng chuyeån noäi soi hoã trôï (môû 
roäng ñöôøng raïch da, thao taùc baèng maét nhìn tröïc tieáp 
phoái hôïp vôùi noäi soi, duøng duïng cuï moå môû vaø noäi 
soi), 3 tröôøng hôïp ñaët theâm Trocar (thöôøng söû duïng 
theâm moät ñöôøng raïch thaáp hôn ñöôøng raïch da ban 
ñaàu ñeå ñöa OKNS quan saùt). Trong caùc nguyeân nhaân 
phaûi chuyeån phöông phaùp phaãu thuaät coù 2 tröôøng 
hôïp laø u lôùn, caùc khoái u lôùn gaây haïn cheá quan saùt 
ngoaøi ra baûn chaát u quaùi vieâm dính toå chöùc xung 
quanh khoù phaãu tích baèng noäi soi thoâng thöôøng. Caùc 
tröôøng hôïp coøn laïi phaûi chuyeån phöông phaùp phaãu 
thuaät ñeå xöû lyù caùc toån thöông trong moå ñaûm baûo trieät 
ñeå veà maët ung thö hoïc, coù 2 tröôøng hôïp caét maøng tim 
do u thaâm nhieãm, 1 tröôøng hôïp u thaâm nhieãm vaøo 
thuøy treân phoåi traùi khoâng gôõ dính ñöôïc phaûi caét moät 
phaân nhu moâ phoåi, 1 tröôøng hôïp phaûi caét caû phoåi vaø 
maøng tim keøm theo.

Caùc bieán chöùng trong vaø sau moå
Nghieân cöùu gaëp 6 ca coù bieán chöùng trong moå: 1 

toån thöông tónh maïch voâ danh - xöû trí ñöôïc baèng noäi 
soi; 4 toån thöông thaàn kinh hoaønh do khoái u xaâm laán; 
1 toån thöông lôùp cô thöïc quaûn - xöû trí ñöôïc baèng noäi 
soi. Coù hai tröôøng hôïp bieán chöùng sau moå - phaûi moå 
noäi soi laïi ñeå xöû lyù: 1 roø baïch huyeát keùo daøi, ñieàu trò 
baûo toàn khoâng hieäu quaû - moå khaâu ñöôøng roø; 1 oå caën 
maøng phoåi sau moå - moå boùc maøng phoåi. Theo y vaên, 
chæ coù 11 tröôøng hôïp traøn döôõng chaáp sau phaãu thuaät 
caét boû tuyeán öùc ñaõ ñöôïc baùo caùo töø naêm 1994, chuû 
yeáu xaûy ra ôû ngöôøi beänh coù trieäu chöùng cuûa nhöôïc 
cô vaø phaãu thuaät qua ñöôøng môû xöông öùc [14]. Coù 3 
ca sau phaãu thuaät xaâm laán toái thieåu: 1 phaãu thuaät coù 
söï hoã trôï cuûa robot vaø 2 phaãu thuaät coù video hoã trôï. 
Ña soá chaån ñoaùn traøn döôõng chaáp ñöôïc ñöa ra vaøo 
ngaøy thöù 2 hoaëc ngaøy thöù 3 sau moå. Moät soá tröôøng 
hôïp ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng baèng cheá ñoä nhòn 
aên, nuoâi döôõng tónh maïch vaø aên ít lipid. Moät soá baùo 
caùo cho thaáy Somatostatin hoaëc Octreotide coù theå hoã 
trôï ñieàu trò traøn döôõng chaáp baèng cô cheá giaûm traøn 
dòch maøng phoåi vaø thuùc ñaåy söï haáp thuï cuûa oáng ngöïc. 
Maëc duø traøn döôõng chaáp sau phaãu thuaät u tuyeán öùc 
raát hieám gaëp, nhöng caàn löu yù duø laø baèng kieåu phaãu 
thuaät naøo, nhaát laø ñoái vôùi beänh nhöôïc cô. Trong quaù 
trình phaãu thuaät, caån thaän boùc taùch caét boû tuyeán öùc 
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bao goàm caû moâ môõ xung quanh, chuù yù ñeán caùc maïch 
baïch huyeát nhoû xung quanh khoái u. Phaãu thuaät thaét 
oáng ngöïc hoaëc khaâu thaét ñöôøng roø caàn caân nhaéc chæ 
ñònh trong nhöõng tröôøng hôïp roø dòch baïch huyeát keùo 
daøi dai daúng.

Y vaên moâ taû coù khoaûng 19 tröôøng hôïp u tuyeán 
öùc coù lieân quan ñeán thieáu maùu tan maùu, thöôøng gaëp 
nhaát laø u tuyeán öùc type C vaø thöù hai vôùi type A [15]. 
Trong ñoù 16% caùc bieåu hieän tan maùu xuaát hieän tröôùc 
vaø sau ñoù phaùt hieän khoái u tuyeán öùc; 44,5% u tuyeán 
öùc coù tröôùc, vaø 39% hai beänh ñöôïc chaån ñoaùn ñoàng 
thôøi. Trong nghieân cöùu naøy coù 1 ca bieåu hieän tan 
maùu xuaát hieän sau moå, coù theå phaãu thuaät laø yeáu toá 
kích hoaït gaây neân caùc roái loaïn mieãn dòch. Ñieàu trò 
beänh thieáu maùu tan maùu lieân quan ñeán u tuyeán öùc 
söû duïng corticoids thoâng thöôøng lieàu 1 - 1,5 mg/kg 
trong 3 tuaàn, söï caûi thieän veà maët laâm saøng 70 - 90% 
ngöôøi beänh, trong tröôøng hôïp ñoù ñöôïc khuyeán caùo 
giaûm daàn lieàu corticoid. Trong hôn 50% caùc tröôøng 
hôïp (10 tröôøng hôïp), ghi nhaän söï thuyeân giaûm cuûa 
beänh thieáu maùu tan maùu sau khi phaãu thuaät caét boû u 
tuyeán öùc [15].

Möùc ñoä ñau sau moå
Ñau sau moå laø moät roái loaïn sinh lyù beänh chuû yeáu 

sau phaãu thuaät loàng ngöïc, gaây haïn cheá hoâ haáp, laø 
nguyeân nhaân laøm taêng caùc bieán chöùng sau moå nhö 
xeïp phoåi, vieâm phoåi, oå caën maøng phoåi. Ñau caáp tính 
sau moå lieân quan ñeán caùc chaán thöông phaàn meàm, 
gaãy xöông söôøn, toån thöông thaàn kinh lieân söôøn. 
PTNSLN ña soá khoâng söû duïng banh söôøn, do ñoù 
haïn cheá ñöôïc caùc sang chaán naøy, giuùp giaûm ñaùng keå 
möùc ñoä ñau. PTNSLN moät loã ñaõ thay theá caùc trocar 
baèng mieáng baûo veä veát thöông, loaïi boû ñöôïc toån 
thöông thaàn kinh do trocar cheøn eùp trong quaù trình 
phaãu thuaät. Nhieàu nghieân cöùu chæ ra öu ñieåm giaûm 
ñau cuûa noäi soi moät loã so vôùi noäi soi truyeàn thoáng. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, möùc ñoä ñau ít ñeán 
vöøa chieám 95%. Nhieàu nghieân cöùu cuõng ghi nhaän 
ñieàu naøy: Ching-Feng Wu thaáy raèng coù söï khaùc bieät 
lôùn veà ñieåm ñau sau moå giöõa hai nhoùm PTNSML 
vaø PTNS kinh ñieån (ngaøy ñaàu sau moå 1,45 vaø 3,69; 
ngaøy ra vieän 0,24 vaø 0,86) [16]. Masaya Tamura so 
saùnh PTNSML vaø PTNS kinh ñieån trong can thieäp 

moät soá beänh lyù loàng ngöïc thaáy raèng khoâng coù söï 
khaùc bieät ñaùng keå giöõa hai nhoùm veà thôøi gian phaãu 
thuaät, thôøi gian daãn löu hoaëc thôøi gian naèm vieän. 
Tuy nhieân, PTNSML ít ñau hôn sau phaãu thuaät vaø coù 
chæ soá haøi loøng cao hôn. Ñieàu naøy coù theå laø do giaûm 
ñau sau phaãu thuaät vaø tính öu vieät veà maët thaåm myõ 
[17]. Yang vaø coäng söï ñaõ thöïc hieän moät phaân tích 
toång hôïp vaø nhaän thaáy raèng ñieåm soá VAS sau phaãu 
thuaät 24 vaø 72 giôø ôû nhoùm PTNSML thaáp hôn ñaùng 
keå so vôùi nhoùm PTNSBL [18].

Thöông toån giaûi phaãu beänh khoái u trung thaát ñöôïc 
phaãu thuaät

Chieám ña soá trong nghieân cöùu laø caùc beänh lyù cuûa 
tuyeán öùc (67,3%), trong ñoù 44,2% laø u tuyeán öùc vaø 
23,1% u quaùi. Trong soá caùc u tuyeán öùc (thymoma) 
thì phaân ñoä Masoka I coù 17 ca, Masaoka III coù 4 ca, 
Masaoka II coù 2 ca. Keát quaû naøy nhìn chung phuø 
hôïp vôùi nhieàu nghieân cöùu khaùc, theo ñoù thaáy ña 
phaàn caùc khoái u trung thaát tröôùc laø u tuyeán öùc. Maëc 
duø tieâu chuaån löïa choïn chæ laáy u tuyeán öùc giai ñoaïn 
I, II/CT ngöïc, nhöng keát quaû sau moå coù 4 ngöôøi 
beänh giai ñoaïn III; trong ñoù 1 ca phaûi ñeå laïi moät 
phaàn voû u dính vaøo thaàn kinh hoaønh, 1 ca phaûi caét 
maøng phoåi trung thaát keøm theo, 1 ca phaûi caét maøng 
tim keøm theo, 1 ca dính chaët vaøo thaàn kinh hoaønh 
- khi boùc taùch gaây toån thöông thaàn kinh. Taùc giaû 
Chung J.W., trong tieâu chuaån choïn beänh ban ñaàu 
cuõng chæ choïn caùc u tuyeán öùc ôû giai ñoaïn I vaø II 
döïa treân hình aûnh CT ngöïc, nhöng keát quaû sau moå 
coù 5/70 tröôøng hôïp u ôû giai ñoaïn III vaø 2/70 tröôøng 
hôïp u ôû giai ñoaïn IV [19]. Nghieân cöùu cuûa Huyønh 
Quang Khaùnh treân 64 tröôøng hôïp u tuyeán öùc ñöôïc 
moå noäi soi, keát quaû phaân loaïi theo Masaoka: 67,2% 
giai ñoaïn I, 17,2% giai ñoaïn II, 14,1% laø giai ñoaïn 
III, vaø giai ñoaïn IV laø 1,6% [9].

Öu ñieåm vaø baát lôïi cuûa PTNSML
Öu ñieåm cô baûn cuûa PTNSML laø thay ñoåi caùch 

tieáp caän muïc tieâu:
Caùch tieáp caän muïc tieâu trong PTNS moät loã töông 

töï nhö caùch tieáp caän maø caùc baùc só phaãu thuaät seõ söû 
duïng trong phaãu thuaät môû. Nghóa laø tieáp caän ñoàng 
truïc (maét vaø tay cuûa phaãu thuaät vieân laøm vieäc treân 
cuøng 1 maët phaúng) trong khi ñoù caùch tieáp caän trong 
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PTNS kinh ñieån laø tieáp caän quanh truïc do ñoù vieäc 
phoái hôïp maét tay seõ linh hoaït hôn ñaëc bieät trong 
nhöõng thao taùc ñoøi hoûi ñoä chính xaùc cao.

Trong PTNS kinh ñieån, söï keát hôïp hình hoïc cuûa 
hai duïng cuï thao taùc vaø nguoàn saùng ra moät maët phaúng 
quang hoïc ngang vôùi söï hình thaønh goùc xoaén (α) 
khoâng thuaän lôïi vôùi maøn hình hai chieàu tieâu chuaån.

Nhöôïc ñieåm chuû yeáu cuûa PTNSML laø “xung ñoät 
duïng cuï”:

Ñaây laø vaán ñeà khoù khaên trong phaãu thuaät noäi soi 
moät loã, vôùi moät ñöôøng raïch 2,5 - 3 cm, vieäc ñöa 2 - 3 
duïng cuï qua laøm haïn cheá ñoä linh hoaït cuûa thao taùc, 
ñeå traùnh hieän töôïng naøy caàn söû duïng caùc duïng cuï 
coù chieàu daøi, ngaén khaùc nhau, vieäc thay ñoåi vò trí 
caùc duïng cuï phaãu thuaät vôùi OKNS cuõng giuùp taêng 
ñoä linh hoaït. Phaãu thuaät vieân cuõng neân quen vôùi 
vieäc phaãu thuaät vôùi tröôøng nhìn xa, vì OKNS caøng 
tieán saâu vaøo thì tay cuûa PTV vaø cuûa ngöôøi phuï caàm 
OKNS caøng vöôùng vaøo nhau. Caùch boá trí duïng cuï 
theo nguyeân taéc “ñeøn giao thoâng” cuõng giuùp haïn 
cheá duïng cuï va chaïm nhau. Trong ñoù “ñeøn ñoû” laø 
OKNS thöôøng ñöôïc ñaët ôû meùt treân cuûa veát moå, coøn 
“ñeøn vaøng” vaø “ñeøn xanh” laø hai duïng cuï ñeå thao 
taùc. Ñeå coá ñònh OKNS vaø ñôõ moûi cho ngöôøi caàm 
OKNS coù theå duøng meches cuoán voøng quanh OKNS 
vaø coá ñònh vaøo saêng moå. Thoâng thöôøng tay khoâng 
thuaän cuûa PTV caàm oáng huùt, tay thuaän caàm dao moå 
cao naêng löôïng (dao Ligasure hoaëc dao sieâu aâm). 
OÁng huùt coù taùc duïng huùt saïch phaãu tröôøng ñoàng thôøi 
laø duïng cuï ñeå veùn toå chöùc. Dao moå vöøa ñeå caét ñoát 
ñoàng thôøi laø duïng cuï phaãu tích. Ñoâi khi vò trí cuûa 
OKNS vaø caùc duïng cuï coù theå ñoåi choã cho nhau trong 
moät soá tröôøng hôïp chaúng haïn nhö ñeå gôõ dính phoåi 
hoaëc boùc taùch caùc vò trí u dính vaøo thaønh ngöïc.

Keát luaän
PTNSLN moät loã öùng duïng trong caét u trung thaát taïi 

Beänh vieän Baïch Mai laø an toaøn vaø khaû thi so vôùi phaãu 
thuaät noäi soi truyeàn thoáng. Tröôùc maét, kyõ thuaät coù theå 
thöïc hieän vôùi duïng cuï trang thieát bò moå noäi soi vaø moå 
môû thoâng thöôøng. Ñoái töôïng phuø hôïp laø nhöõng ngöôøi 
beänh coù kích thöôùc khoái u khoaûng döôùi 6cm, khoâng 
xaâm laán xung quanh. Nghieân cöùu caàn tieáp tuïc vôùi caùc 

beänh lyù loàng ngöïc khaùc, vôùi caùc trang thieát bò - duïng 
cuï PTNSLN moät loã chuyeân duïng.
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