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Toùm taét
Ung thö phoåi laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu trong daân 
soá treân theá giôùi cuõng nhö taïi Vieät Nam. Ung thö phoåi ôû ngöôøi cao tuoåi chieám 
tyû leä khoaûng 60% trong ñoù coù ung thö phoåi khoâng teá baøo nhoû, nhoùm ngöôøi 
beänh naøy khoâng phaûi laø moät choáng chæ ñònh can thieäp ngoaïi khoa. Hieän nay, 
phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc maø nhaát laø phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã 
laø löïa choïn hieäu quaû. Ñieàu trò boå trôï sau moå ôû ngöôøi cao tuoåi caàn caân ñoái giöõa 
ñieàu trò vaø caùc bieán chöùng ngaén haïn cuõng nhö daøi haïn cuûa thuoác. Ñieàu trò döïa 
treân baèng chöùng ñoät bieán gen laø moät löïa choïn toát cho nhoùm ngöôøi beänh naøy. 
Chuùng toâi thoâng baùo tröôøng hôïp laâm saøng: Ngöôøi beänh nöõ 78 tuoåi bò ung thö 
phoåi khoâng teá baøo nhoû giai ñoaïn IIB ñaõ ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät thaønh coâng 
baèng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Uniportal video-assisted thoracic surgery for non-small cell 
lung cancer in elderly patient: a successful treated case at 
Viet Duc University Hospital
Pham Huu Lu, Phung Duy Hong Son

Viet Duc University Hospital

Abstract
Lung cancer is one of the leading causes of death in the world population as well as in Vietnam. Lung 
cancer in the elderly accounts for about 60% including non-small cell lung cancer, this group of patients is 
not a contraindication for surgical treatment. Currently, video-assisted thoracic surgery, especially uniportal 
thoracic surgery is an effective choice. Postoperative adjuvant chemotherapy in the elderly needs to balance 
between treatment and short-term as well as long-term complications of the drug. Targeted therapy is a good 
option for this group of patients. We report a clinical case: A 78-year-old female patient with stage IIB non-
small cell lung cancer was successfully treated surgically by uniportal video-assisted thoracic surgery at Viet 
Duc University Hospital.
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Ñaët vaán ñeà
Ung thö phoåi laø moät ung thö thöôøng gaëp vaø laø 

moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây töû vong haøng 
ñaàu trong daân soá treân theá giôùi cuõng nhö taïi Vieät 
Nam. Hieän nay, vôùi söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa 
khoa hoïc coâng ngheä, ung thö phoåi (trong ñoù coù ung 
thö phoåi khoâng teá baøo nhoû - UTPKTBN) ngaøy caøng 
ñöôïc phaùt hieän sôùm, ñieàu trò hieäu quaû. Phaãu thuaät 
caét phoåi keát hôïp hoaëc khoâng keát hôïp naïo veùt haïch 
laø löïa choïn ñaàu tieân vôùi caùc tröôøng hôïp ung thö 
phoåi khoâng teá baøo nhoû giai ñoaïn sôùm [1], [2], [3], 
[4]. Daân soá coù xu höôùng giaø hoaù keát hôïp vôùi söï 
gia taêng cuûa UTPKTBN keùo theo söï söï hoaøn thieän 
vaø phaùt trieån caùc phöông phaùp ñieàu trò UTPKTBN 
cho nhoùm ngöôøi beänh cao tuoåi. Ngöôøi beänh cao 
tuoåi thöôøng coù bieåu hieän chöùc naêng tim phoåi keùm, 
khaû naêng chòu ñau sau moå thaáp vaø hoài phuïc sau moå 
keùm hôn so vôùi ngöôøi treû [5]. Beân caïnh ñoù, ngöôøi 
cao tuoåi coù nhieàu khaû naêng gaëp caùc bieán chöùng sau 
phaãu thuaät treân heä thoáng tim maïch vaø hoâ haáp hôn 
nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi. Do ñoù, nguy cô lieân 
quan ñeán phaãu thuaät laø raát cao ôû ngöôøi beänh cao 

tuoåi bò UTPKTBN [5]. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc 
ñieàu trò ung thö phoåi giai ñoaïn sôùm laø löïa choïn phoå 
bieán hieän nay taïi caùc trung taâm treân theá giôùi cuõng 
nhö taïi Vieät Nam, so vôùi phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc nhieàu trocar thì phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc 
moät loã coù nhieàu öu ñieåm nhö giaûm ñau sau moå, ít 
sang chaán phaãu thuaät hôn. Taïi beänh vieän höõu nghò 
Vieät Ñöùc, chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaãu thuaät noäi soi 
moät loã thaønh coâng cho moät ngöôøi beänh nöõ 78 tuoåi 
vôùi keát quaû toát sau phaãu thuaät.

Tröôøng hôïp laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ, 78 tuoåi. Tieàn söû: khoâng coù beänh 

lyù veà noäi vaø ngoaïi khoa. Ñi khaùm söùc khoeû ñònh kyø 
phaùt hieän khoái u thuyø döôùi phoåi phaûi. Khaùm luùc vaøo 
vieän: Ngöôøi beänh tænh, huyeát ñoäng oån. Theå traïng toát. 
Da nieâm maïc hoàng, khoâng sôø thaáy haïch ngoaïi vi. 
Tim ñeàu. Phoåi khoâng rale. Buïng meàm khoâng thaáy u 
cuïc. Treân phim X-quang loàng ngöïc coù hình aûnh boùng 
môø ôû phía döôùi cuûa pheá tröôøng beân phaûi ngay treân cô 
hoaønh (töông öùng vò trí thuyø döôùi), pheá tröôøng beân 
traùi khoâng thaáy baát thöôøng nhö Hình 1.

A B

Hình 1. X-quang ngöïc (A) vaø soi khí - pheá quaûn (B)

Treân hình aûnh caét lôùp vi tính loàng ngöïc cho thaáy: 
Khoái coù tyû troïng toå chöùc moâ meàm kích thöôùc 2,7 x 
3,2 cm, bôø tua gai, ngaám thuoác maïnh sau tieâm vò trí 

thuyø döôùi phoåi phaûi. Coù moät soá haïch trung thaát cuøng 
beân (kích thöôùc to nhaát 9 mm coù ngaám thuoác sau 
tieâm) nhö Hình 2. Soi khí pheá quaûn: Pheá quaûn goác, 
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thuyø treân, thuyø giöõa vaø döôùi phoåi phaûi thoâng thoaùng 
khoâng thaáy u cuïc, khoâng bít taéc nhö Hình 1.

Ngöôøi beänh ñöôïc sinh thieát xuyeân thaønh ngöïc 

döôùi höôùng daãn cuûa caét lôùp vi tính khoái u thuyø döôùi 
phoåi phaûi cho keát quaû moâ beänh hoïc vaø hoùa moâ mieãn 
dòch phuø hôïp vôùi ung thö bieåu moâ tuyeán cuûa phoåi. 

A B

Hình 2. Hình aûnh khoái u thuyø döôùi phoåi phaûi treân phim caét lôùp vi tính taïi cöûa soå nhu moâ (A) vaø cöûa soå trung thaát (B)

Tieáp theo ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh chuïp PET/ 
CT ñeå ñaùnh giaù tình traïng di caên; keát quaû chuïp PET/ 
CT cho thaáy raèng coù hai vò trí taêng chuyeån hoùa aùc 
tính laø khoái thuyø döôùi phoåi phaûi vaø haïch roán phoåi 
(töông öùng N1), khoâng thaáy di caên xa. Caùc thaêm doø 
vaø xeùt nghieäm khaùc khoâng coù baát thöôøng. Ngöôøi 
beänh ñöôïc chaån ñoaùn giai ñoaïn tröôùc moå: U thuyø 
döôùi phoåi phaûi (T2aN1M0).

Ngöôøi beänh ñöôïc hoäi chaån vaø ñöa ra phöông 
phaùp xöû trí phaãu thuaät noäi soi caét thuøy döôùi phoåi phaûi 
keøm naïo veùt haïch. Phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi khoa 

ñaõ thöïc hieän: Phaãu thuaät noäi soi moät loã (Uniportal 
VATS) caét thuøy döôùi phoåi phaûi keøm naïo veùt haïch 
- giaûm ñau baèng phong beá thaàn kinh lieân söôøn qua 
noäi soi ngaøy 29/12/2021. Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh 
ñöôïc ruùt oáng noäi khí quaûn sau 4 giôø, ruùt daãn löu sau 
5 ngaøy vaø ñöôïc ra vieän sau phaãu thuaät 6 ngaøy vaø 
khaùm laïi sau 1 thaùng tình traïng: Tænh taùo, khoâng khoù 
thôû, nghe phoåi hai beân roõ khoâng coù rale. Phim chuïp 
caét lôùp vi tính: Phoåi phaûi phaàn coøn laïi nôû ñöôïc, coøn 
ít dòch khoang maøng phoåi phaûi. Ít haïch roán phoåi beân 
traùi kích thöôùc nhoû (Hình 3).

Hình 3. Phim caét lôùp loàng ngöïc sau 1 thaùng

Baøn luaän
Theo toå chöùc y teá theá giôùi (World Health 

Organization - WHO): Ngöôøi cao tuoåi ñöôïc ñònh 
nghóa laø nhöõng ngöôøi beänh treân 65 tuoåi, nhöng tieâu 
chuaån naøy coù theå thay ñoåi ôû moät soá quoác gia ví duï 

nhö ôû Myõ tieâu chuaån naøy ñöôïc tính töø 70 tuoåi [4], 
[5]. Ung thö phoåi ôû nhöõng ngöôøi beänh treân 65 tuoåi 
chieám khoaûng 60% [6], treân 80 tuoåi chieám khoaûng 
14% trong toång soá caùc tröôøng hôïp ung thö phoåi [2]. 
Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñaõ ñöôïc chaáp nhaän vaø 
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thöïc haønh roäng raõi trong laâm saøng ôû caùc loaïi hình 
beänh lyù cuûa loàng ngöïc khi coù chæ ñònh nhö beänh lyù 
phoåi, trung thaát, thöïc quaûn... Tuy nhieân, haàu heát 
caùc tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän vôùi phaãu thuaät noäi 
soi loàng ngöïc nhieàu loã vaøo (multi-port) ñaõ vaø ñang 
mang laïi nhieàu öu ñieåm roõ raøng ñöôïc chöùng minh 
cuï theå. Rocco vaø coäng söï laø taùc giaû ñaàu tieân ñöa 
ra khaùi nieäm phaãu thuaät noäi soi moät loã (Uniportal 
video-assisted thoracic surgery) vaøo naêm 2004 [1]. 

Ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi vaøo vieän do khi ñi 
khaùm söùc khoeû ñònh kyø phaùt hieän khoái thuyø döôùi 
phoåi phaûi, ngöôøi beänh ñöôïc sinh thieát xuyeân thaønh 
tröôùc phaãu thuaät cho chaån ñoaùn moâ beänh hoïc laø ung 
thö bieåu moâ tuyeán. Keát quaû chuïp PET/CT cho keát 
luaän: Ung thö phoåi khoâng teá baøo nhoû giai ñoaïn IIB 
(T2aN1M0), sau khi hoaøn thaønh caùc xeùt nghieäm toång 
theå veà chöùc naêng tim, phoåi vaø toaøn traïng ñaûm baûo 
cho cuoäc phaãu thuaät keát hôïp vôùi giaûi thích kyõ cho 
ngöôøi beänh cuõng nhö gia ñình chuùng toâi quyeát ñònh 
löïa choïn phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã caét 
thuyø döôùi phoåi phaûi - naïo veùt haïch cho ngöôøi beänh. 
Dieãn bieán trong vaø sau moå thuaän lôïi, ngöôøi beänh ra 
vieän sau 6 ngaøy ñieàu trò khoâng coù bieán chöùng. 

Löïa choïn phaãu thuaät noäi soi vaø nhaát laø phaãu thuaät 
noäi soi moät loã trong caét thuyø phoåi ñaõ ñöôïc chöùng minh 
laø ít bieán chöùng, giaûm soá ngaøy naèm vieän hôn so vôùi 
phaãu thuaät môû ngöïc [7], [8], [9]. Tuy nhieân, moät soá 
taùc giaû khaùc ñaõ chöùng minh phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc caét thuyø phoåi trong ñieàu trò ung thö phoåi khoâng 
teá baøo nhoû ôû ngöôøi beänh cao tuoåi (treân 75 tuoåi) coù tyû 
leä töû vong töông töï so vôùi phöông phaùp khaùc (thöôøng 
do nguyeân nhaân khoâng coù lieân quan tôùi beänh lyù ung 
thö phoåi) nhöng tyû leä coù caùc bieán chöùng nhieàu hôn 
so vôùi nhoùm tuoåi treû hôn [10] nhöng yeáu toá tuoåi cao 
khoâng laø choáng chæ ñònh cuûa phaãu thuaät [8]. 

Moâ beänh hoïc cuûa ung thö phoåi khoâng teá baøo nhoû: 
Theo nghieân cöùu cuûa Mery vaø coäng söï [11]: Ngöôøi giaø 
treân 75 tuoåi tyû leä ung thö bieåu moâ vaûy thöôøng gaëp hôn 
so vôùi loaïi khoâng phaûi bieåu moâ vaûy, loaïi naøy thöôøng 
phaùt trieån taïi choã, ít di caên xa hôn vaø coù thôøi gian soáng 
sau moå daøi hôn so vôùi loaïi khoâng vaûy. Ngöôøi beänh 
cuûa chuùng toâi coù keát quaû moâ beänh hoïc laø ung thö bieåu 
moâ tuyeán, sau moå ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc cho laøm xeùt 

nghieäm tìm ñoät bieán gen (Epidermal Growth Factor 
Receptor - EGFR) nhöng khoâng coù. Khoaûng 10% ñeán 
15% ngöôøi beänh bò ung thö bieåu moâ tuyeán coù theå coù 
nhöõng ñoät bieán daïng naøy vôùi khaû naêng cao nhaát laø ôû 
nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác [11]. 

Ñieàu trò boå trôï sau phaãu thuaät: Tieâu chí phoå bieán 
cho caùc giai ñoaïn IB ñeán IIIA cuûa UTPKTBN laø ñieàu 
trò baèng hoùa trò lieäu keát hôïp döïa treân cisplatin trong 
4 chu kyø cho thaáy caûi thieän khaû naêng soáng soùt chung 
töø 5% ñeán 15%. Nhieàu taùc giaû chuû tröông vôùi nhöõng 
khoái u coù kích thöôùc treân 4cm vaø/ hoaëc coù di caên haïch 
cuøng beân neân ñöôïc ñieàu trò boå trôï bao goàm cisplatin 
nhöng ñaây laïi laø vaán ñeà thaùch thöùc ôû ngöôøi beänh cao 
tuoåi vì caàn caân ñoái giöõa ñieàu trò vaø caùc taùc duïng khoâng 
mong muoán ngaén haïn vaø laâu daøi cuûa thuoác [4], [12]. 
Do ñoù, hoùa trò ñoäc teá baøo coù theå bò trì hoaõn ôû nhöõng 
ngöôøi beänh naøy vì nhöõng yeáu toá keå treân [4], [11]. 

Keát luaän
Ung thö phoåi khoâng teá baøo nhoû giai ñoaïn sôùm 

ôû ngöôøi beänh cao tuoåi laø nhoùm beänh lyù thöôøng gaëp 
treân laâm saøng. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã 
laø moät löïa choïn toát cho nhoùm UTPKTBN giai ñoaïn 
sôùm. Ñieàu trò hoaù trò lieäu boå trôï sau moå caàn caân ñoái 
giöõa ñieàu trò vaø caùc taùc duïng khoâng mong muoán cuûa 
thuoác. Ñieàu trò ñích laø moät löïa choïn toát cho nhoùm 
ngöôøi beänh naøy.
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