
Ñaùnh giaù keát quaû sôùm ñieàu trò ung thö daï daøy keøm naïo veùt haïch D2...Nguyeãn Thanh Quaân vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 17 - 21 17

Töø khoùa:
Ung thö daï daøy, phaãu thuaät noäi 
soi, caét daï daøy.

Ñòa chæ lieân heä:
Nguyeãn Thanh Quaân
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Caàn Thô
Soá 179 Nguyeãn Vaên Cöø, Phöôøng 
An Khaùnh, Ninh Kieàu, Caàn Thô
Ñieän thoaïi: 0918 830 930
Email: ntquan@ctump.edu.vn

Ngaøy nhaän baøi: 10/11/2020
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 
21/01/2022
Ngaøy xuaát baûn: 15/03/2022

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm ñieàu trò ung thö daï daøy keøm naïo veùt haïch 
D2 baèng phaãu thuaät noäi soi taïi Beänh vieän Ña khoa Trung öông 
Caàn Thô 
Nguyeãn Thanh Quaân, Nguyeãn Vaên Bi, Ñoã Minh Nhöït, Traàn Höõu Nghóa

Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Caàn Thô, Beänh vieän Ña khoa Trung öông Caàn Thô

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy vaø naïo veùt haïch D2 
laø phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc löïa choïn trong ñieàu trò ung thö daï daøy. Tuy 
nhieân, khaû naêng veùt haïch trong phaãu thuaät noäi soi laø vaán ñeà caàn thaûo luaän.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Töø thaùng 05/2017 ñeán 05/2020, coù 38 
ngöôøi beänh (NB) ñöôïc phaãu thuaät caét daï daøy noäi soi keøm naïo veùt haïch D2 
trong ung thö daï daøy taïi beänh vieän ña khoa trung öông Caàn Thô. Nghieân cöùu 
tieàn cöùu moâ taû, tìm hieåu veà tuoåi, giôùi, BMI, ñau buïng, noäi soi daï daøy, vò trí 
khoái u, kích thöôùc u, giai ñoaïn beänh, thôøi gian moå, keát quaû naïo haïch vaø keát 
quaû sôùm sau moå.
Keát quaû: NB nam gaëp 23(60,5%), nöõ 15(39,5%),tuoåi trung bình 54,9, BMI 
trung bình laø 24, trieäu chöùng ñau buïng gaëp 94,74%, giai ñoaïn tieán trieån 
gaëp 76,32%.Thôøi gian moå trung bình 251,1 phuùt. Naïo haïch trung bình 15,3 
haïch/ 1 NB, keát quaû toát 92,11%.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi noäi soi caét daï daøy keøm naïo veùt haïch D2 trong ung 
thö daï daøy an toaøn vaø khaû thi.

Short-term evaluation of laparoscopic gastrectomy with D2 
lymphadenectomy for gastric cancer at Can Tho Central 
General Hospital
Nguyen Thanh Quan, Nguyen Van Bi, Do Minh Nhut, Tran Huu Nghia

Can Tho University of Medecine and Pharmacy, Can Tho Central General

Abstract
Introduction: Nowadays, laparoscopic gastrectomy with D2 lymphadenectomy for gastric cancer is the choice 
of treatment for gastric cancer. However, the possibility of lymph node dissection during laparoscopic surgery 
is inherently a matter of discussion.
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Patients and methods: a descriptive study was conducted from May, 2017 to May 2020, among 38 patients who 
underwent gastrectomy with D2 lymphadenectomy in gastric cancer at Can Tho Central General Hospital. 
Descriptive prospective study, learning about age, gender, BMI, abdominal pain, gastroscopy, tumor location, 
tumor size, disease stage, surgery time, and results of early and postoperative surgery.
Results: 23 males (60.5%), 15 females (39.5%), average age was 54.9, average BMI was 24, symptoms of 
abdominal pain were 94.74%, and the advanced stage was recorded 76,32%. The average operating time was 
251.1 minutes, lymphadenectomy averaged 15.3 nodes per patient, good results were 92.11%.
Conclusion: Laparoscopy gastrectomy with D2 lymphadenectomy for gastric cancer is a safe and feasibility. 

Keywords: Gastric cancer, laparoscopic, gastrectomy.

Ñaët vaán ñeà
Ung thö daï daøy laø loaïi ung thö phoå bieán xeáp haøng 

thöù hai treân theá giôùi vôùi soá ngöôøi cheát hôn 750.000 
ngöôøi moåi naêm. Haøng naêm treân toaøn theá giôùi coù 
khoaûng 800.000 tröôøng hôïp môùi maéc beänh, trong ñoù 
3/4 tröôøng hôïp laø cuûa chaâu AÙ [1]. 

Ñieàu trò ung thö daï daøy chuû yeáu baèng phaãu thuaät, 
naêm 1879, Peùan laø ngöôøi ñaàu tieân thöïc hieän caét daï 
daøy cho NB ung thö moân vò, ñeán nay phaãu thuaät ñieàu 
trò ung thö daï daøy ñaõ coù böôùc phaùt trieån vöôït baäc [4], 
[9], [10].

ÔÛ Vieät Nam, phaãu thuaät noäi soi ñöôïc aùp duïng 
naêm 1992 taïi Beänh vieän Chôï Raãy, naêm 1993 taïi 
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, Beänh vieän Bình Daân. 
Naêm 2007 Trònh Hoàng Sôn ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät 
noäi soi hoã trôï caét daï daøy ñaàu tieân taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc. Hieän nay ôû Vieät Nam ñaõ coù nhieàu 
trung taâm, beänh vieän thöïc hieän phaãu thuaät caét daï 
daøy keøm naïo veùt haïch qua noäi soi, hieäu quaû cuûaphaãu 
thuaät noäi soi trong ñieàu trò ung thö daï daøy cuõng ngaøy 
moät naâng cao. Hieän nay, moätsoá cô sôû ngoaïi khoa ôû 
thaønh phoá Caàn Thô ñaõ baét ñaàu öùng duïng phaãu thuaät 
noäi soi trong ñieàutrò ung thö daï daøy. Xuaát phaùt töø 
nhöõng thöïc teá treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
ñeà taøi nhaèm muïc ñích ñaùnh giaù keát quaû caét daï daøy 
keøm naïo veùt haïch qua noäi soi trong ung thö daï daøy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Taát caû nhöõng ngöôøi beänh ung thö bieåu moâ daï daøy 

(coù keát quaû giaûi phaãu beänh tröôùc hoaëc sau moå laø ung 

thö bieåu moâ daï daøy), chöa coù di caên xa (≤ giai ñoaïn 
III) vaø ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy veùt haïch 
D2 taïi Beänh vieän Ña khoa Trung öông Caàn Thô töø 
thaùng 05/2017 ñeán 05/2020.

Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu, goàm 38 ngöôøi beänh 
ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö daï daøy vaø ñöôïc phaãu 
thuaät caét daï daøy vaø veùt haïch D2 baèng phaãu thuaät noäi 
soi taïi Beänh vieän Ña khoa Trung öông Caàn Thô töø 
05/2017 ñeán 05/2020.

Noäi dung nghieân cöùu: 
Moâ taû caùc ñaëc ñieåm veà tuoåi, giôùi, BMI, ñau buïng, 

noân, suït caân, tieâu phaân ñen, noäi soi daï daøy (hình aûnh, 
vò trí khoái u, kích thöôùc u), tai bieán trong moå, tai 
bieán sau moå, töû vong sau moå, giai ñoaïn beänh, thôøi 
gian moå, thôøi gian naèm vieän, keát quaû naïo haïch, bieán 
chöùng sau moå vaø keát quaû sôùm sau moå (Toát: Trong vaø 
sau moå NB khoâng coù tai bieán hay bieán chöùng, phuïc 
hoài sau moå toát, ra vieän oån ñònh; Trung Bình: phuïc 
hoài chaäm, coù caùc bieán chöùng caàn xöû trí; Xaáu: Ngöôøi 
beänh töû vong sau moå hoaëc beänh naëng xin veà [6]).

Quy trình phaãu thuaät coù 7 böôùc.
Böôùc 1: Ñaët trocar vaø ñaùnh giaù toaøn boä thöông toån
Böôùc 2: Caét toaøn boä maïc noái lôùn vaø naïo haïch 

nhoùm 4sb vaø 4d
Böôùc 3: Naïo haïch nhoùm 6
Böôùc 4: Naïo haïch nhoùm 5, 12
Böôùc 5: Naïo haïch nhoùm 8, 7, 9
Böôùc 6: Naïo haïch nhoùm 11p, 1 vaø 3
Böôùc 7: Caét, ñoùng moûm taù traøng, caét daï daøy vaø 

taùi laäp löu thoâng tieâu hoùa
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Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Tuoåi, giôùi vaø BMI cuûa ngöôøi beänh

Nhoùm 
tuoåi 

n Tyû leä % Nam Nöõ BMI n Tyû leä %

<40 1 2,63% 1 0

41 - 60 24 63,16% 12 12 <18 1 2,63%

61 - 80 13 31,58% 9 3 18 - 24 33 86,84%

> 80 1 2,63% 1 0 ≥ 24 4 10,53%

Toång 38 100% 23 
(60,5%)

15 
(39,5%)

Trieäu chöùng laâm saøng gaëp nhieàu nhaát trong 
nghieân cöùu laø ñau buïng coù 36 ngöôøi beänh (94,74%), 
suït caân 35 ngöôøi beänh (92,11%), chaùn aên 32 ngöôøi 
beänh (84,21%), noân oùi 29 ngöôøi beänh (76,32%), tieâu 
phaân ñen 2 ngöôøi beänh (5,62%).

Baûng 2. Vò trí vaø kích thöôùc khoái u

Vò trí khoái u n Tyû leä % Kích thöôùc 
khoái u

n Tyû leä %

Moân vò 10 26,32% <5cm 14 36,84%

Hang moân vò 22 57,90% 5cm ≤ u ≤ 10cm 23 60,53%

Hang vò 6 15,78% > 10cm 1 2,63%

Thôøi gian moå ngaén nhaát laø 220 phuùt, daøi nhaát 
laø 290 phuùt, thôøi gian moå trung bình laø 251,1 phuùt. 
Trong moå coù 2 ngöôøi beänh (5,26%) raùch bao laùch, 
coù 1 ngöôøi beänh (2,63%) chaûy maùu maët döôùi gan 
vaø coù 1 ngöôøi beänh (2,63%) raùch maïc treo ñaïi traøng 
ngang. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 8 ngaøy 
(ngaén nhaát laø 6 ngaøy, daøi nhaát laø 8 ngaøy). Sau moå coù 
1 ngöôøi beänh (2,63%) bò chít heïp mieäng noái vaø coù 2 
ngöôøi beänh (5,26%) nhieãm truøng loã trocar, veát moå. 

Toång soá haïch ñöôïc naïo veùt laø 582 haïch, trung 
bình moãi NB naïo veùt ñöôïc 15,3 haïch. Naïo ít nhaát 
6 haïch, nhieàu nhaát 20 haïch. Nhoùm haïch naïo nhieáu 
nhaát laø nhoùm 8. Tyû leä haïch di caên treân toång soá haïch 

laáy ñöôïc ôû moãi chaëng laø: 3,78%. Trong 38 ngöôøi 
beänh coù 29 ngöôøi beänh coù di caên haïch töø N1 ñeán N2.

Baûng 3. Xeáp loaïi möùc ñoä xaâm laán u (pT) vaø haïch (pN)

A. Phaân loaïi möùc ñoä xaâm laán cuûa u nguyeân phaùt (p(T)

T n Tyû leä %

T2

T3

T4

1

8

29

2,63

21,05

76,32

Toång 38 100,0

B. Phaân loaïi haïch di caên theo caùc heä thoáng khaùc nhau (p(N)

UICC/AJCC JICA (Nhaät) N-Ratio*

p(N) n % p(N) n % p(rN) n %

N2 09 23,68 N2 22 57,89 rN2 13 34,21

N3 29 76,32 N3 16 42,11 rN3 25 65,79

TS 38 100,0 TS 38 100,0 TS 38 100,0

Keát quaû sôùm sau moå: Toát: 92,11%; Trung bình: 
7,89%; Xaáu: 0%

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 38 NB goàm 23 

nam vaø 15 nöõ (tyû leä nam/nöõ = 1,53). Tuoåi trung bình 
cuûa NB laø 54,9 (31 – 81). Soá NB treû < 40 tuoåi laø 
2,63%. Trong moät nghieân cöùu ñöôïc coâng boá naêm 
2002 [5], vôùi 150 NB ung thö daï daøy ñaõ ñöôïc moå 
taïi BV K töø thaùng 7/1999 – 10/2000, cho thaáy tuoåi 
trung bình cuûa NB laø 54,6 ± 24,5, nhöng tyû leä nam/
nöõ laø 1,71. Theo Ñoã Vaên Traùng [9], tyû leä nam/ nöõ: 
1.12, tuoåi trung bình 54,9. Theo Hoà Chí Thanh [8], 
tyû leä nam/ nöõ: 1,45, tuoåi trung bình 57. Theo Voõ 
Duy Long [6], tyû leä nam/ nöõ: 1,75, tuoåi trung bình 
55,3. Nhö vaäy tuoåi cuûa NB moå trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng khaùc bieät so vôùi caùc nghieân cöùu ñaõ 
coâng boá. 

Chæ soá khoái cô theå cuûa nghieân cöùu chuùng toâi laø 
24. Coù 86,84% (33NB) coù BMI töø 18 – 24. Chuùng toâi 
coù 10,53% caùc tröôøng hôïp BMI ≥ 25 (goàm 4 tröôøng 
hôïp thöøa caân vaø moät NB beùo phì vôùi BMI = 30). Keát 
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quaû cuûa chuùng toâi cuõng töông töï nhö Voõ Duy Long 
(Chæ soá khoái cô laø 23,3 ± 2,6. Coù 83% coù BMI töø 18 
– 24. Coù 11,6% caùc tröôøng hôïp BMI ≥ 25).

Coù 94,74% tröôøng hôïp trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù ñau buïng. Coù 84,21% caùc tröôøng hôïp 
xuaát hieän trieäu chöùng chaùn aên, ñaày buïng, aên chaäm 
tieâu; noân oùi ( 76,32%), suït caân (92,11%) vaø tieâu 
phaân ñen tröôùc ñoù (5,26%). Chuùng toâi coù hai tröôøng 
hôïp (5,26%) hoaøn toaøn khoâng coù trieäu chöùng laâm 
saøng vaø ñöôïc chaån ñoaùn tình côø qua khaùm söùc khoûe. 
Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng gioáng nhö caùc taùc giaû 
trong nöôùc nhö: Voõ Duy Long, ñau buïng (87,5%), 
ñaày buïng aên chaäm tieâu, noân noùi vaø suït caân (55,5%) 
[6]. Trònh Hoàng Sôn [7] nghieân cöùu 306 tröôøng hôïp 
ung thö daï daøy, trieäu chöùng ñau buïng chieám 97,4%, 
ñaày buïng, chaùn aên, suït caân chieám 92,2%. 

Vò trí khoái u gaëp nhieàu nhaát trong nghieân cöùu laø ôû 
hang moân vò, chieám tyû leä 57,90%, ôû moân vò chieám tyû 
leä 26,32% vaø ôû hang vò chieám 15,78%. Theo Voõ Duy 
Long, phaàn lôùn (66,1%) NB coù thöông toån ôû 1/3 döôùi 
daï daøy [6]. Theo Hoà Chí Thanh, Vò trí u ôû bôø cong 
nhoõ chieám 42,9%; bôø cong lôùn chieám 21,4%; maët 
tröôùc 10,2%; maët sau 12,2%; toaøn boä hang vò 13,3% 
[8]. Theo Fuse N, Bando H, Chin K, et al, vò trí khoái 
u hang moân vò chieám 61,2% [10]. Kích thöôùc trung 
bình cuûa khoái u laø: 5,2 ± 3,0 cm, kích thöôùc nhoû nhaát: 
2 cm, lôùn nhaát: 12 cm. Coù  14 tröôøng hôïp (36,84%) 
thöông toån ≤ 5cm, 23 tröôøng hôïp (60,53%) thöông 
toån 5cm < u ≥ 10cm vaø coù 1 tröôøng hôïp (2,63%) 
thöông toån > 10 cm. Theo Voõ Duy Long [6], kích 
thöôùc trung bình cuûa thöông toån laø: 4,7 ± 3,0 cm, 
kích thöôùc nhoû nhaát: 1 cm, lôùn nhaát: 15 cm. Coù  87 
tröôøng hôïp (77,7%) thöông toån ≤ 5 cm vaø 25 tröôøng 
hôïp (22,3%) thöông toån  > 5 cm. Coù 13 tröôøng hôïp 
(11,6%) thöông toån ≥ 10 cm. Theo Hwang SI, Kim 
HO, Yoo CH, Shin JH, Son BH, khoái u trung bình 
laø 3,6 ± 3,0 [11]. Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc 
soi daï daøy oáng meàm keát hôïp vôùi sinh thieát, chuïp 
Caét lôùp vi tính, chuïp daï daøy caûn quang vaø sieâu aâm oå 
buïng tröôùc moå ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn. Ñieàu naøy cho 
thaáy khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc giai ñoaïn beänh UTDD 
tröôùc moå neáu chæ döïa chuû yeáu vaøo laâm saøng vaø kinh 
nghieäm cuûa PTV. Tuy nhieân, khoâng coù tröôøng hôïp 

naøo chuùng toâi moå ra phaûi ñoùng laïi vì toån thöông quaù 
muoän. Chæ coù 9/38 ngöôøi beänh noäi soi chaån ñoaùn laø 
ung thö sôùm döïa treân kinh nghieäm cuûa caùc nhaø noäi 
soi nhöng keát quaû giaûi phaãu beänh khoâng coù tröôøng 
hôïp laø ung thö sôùm (1 ngöôøi beänh: T2, 8 ngöôøi beänh: 
T3 vaø 29 ngöôøi beänh: T4).

Qua 38 tröôøng hôïp moå caét daï daøy baùn phaàn baèng 
PTNS, chuùng toâi thu ñöôïc nhöõng keát quaû sôùm ñaùng 
khích leä. Chuùng toâi khoâng coù töû vong trong voøng 
30 ngaøy sau moå. Tyû leä tai bieán trong moå laø 10,52%, 
bao goàm thuûng maïc treo ñaïi traøng ngang 1 tröôøng 
hôïp (2,63%), ñöôïc khaâu laïi ngay qua NS maø khoâng 
phaûi môû buïng vaø dieãn bieán sau moå khoâng bò xì roø; 
1 tröôøng hôïp raùch bao laùch vaø 2 tröôøng hôïp xöôùc 
chaûy maùu maët döôùi gan. Tyû leä tai bieán cuûa chuùng 
toâi naèm trong khoaûng tyû leä chung thöôøng gaëp cuûa ña 
soá caùc taùc giaû ñaõ coâng boá  (6% - 16,5%) [10]. Theo 
Ñoã Vaên Traùng laø 8,6%. Voõ Duy Long laø 1,8%. Veà 
bieán chöùng sau moå, chuùng toâi chæ gaëp 2 tröôøng hôïp 
coù nhieãm truøng veát moå (nhieãm khuaån loã trocar) vaø 
1 tröôøng hôïp coù daáu hieäu heïp mieäng noái (ñieàu trò 
noäi khoa NB ñeàu oån ñònh tröôùc khi ra vieän) chieám 
7,89%. Theo Hoà Chí Thanh[8], bieán chöùng sau moå 
coù (Suy hoâ haáp 1,02 %, vieâm pheá quaûn 1,02 %, AÙp 
xe toàn dö 1,02 % vaø nhieãm truøng veát moå 1,02 %. Töû 
vong sau moå 1,02%, do suy hoâ haáp ngaøy thöù 6). Theo 
Voõ Duy Long[6], coù bieán chöùng sau moå 11,6%.

Thôøi gian moå trung bình cuûa chuùng toâi 251,1 phuùt 
(ngaén nhaát 220 phuùt, daøi nhaát 290 phuùt) töông töï Hoá 
Chí Thanh[8], (Trung bình laø 186,1 ± 48,49 phuùt, 
110- 320 phuùt), theo Voõ Duy Long[6], laø 191 phuùt. 
Thôøi gian naèm vieän sau moå cuûa chuùng toâi trung bình 
laø 8 ngaøy töông töï cuûa Voõ Duy Long[6], (7,7 ngaøy), 
Hoà Chí Thanh[8], (7,1 ngaøy), Fuse N, Bando H, Chin 
K, et al [10] (7, 5 ngaøy). Soá haïch naïo veùt trung bình 
treân moät beän nhaân cuûa chuùng toâi laø 15,3 haïch, coøn 
theo Hoà Chí Thanh[8], laø 21,9 haïch, theo Voõ Duy 
Long[6], laø 25,1 haïch. Maëc duø soá haïch chuùng toâi naïo 
ít hôn veà soá haïch nhöng vaãn ñaûm baûo toát soá haïch caàn 
naïo trong ung thö. Keát quaû sau moå cuûa chuùng toâi coù 
bieán chöùng laø 7,89% (chæ coù heïp mieäng noái 1 tröôøng 
hôïp vaø nhieãm truøng veát moå 02 tröôøng hôïp). Theo Hoà 
Chí Thanh [8], Suy hoâ haáp 1,02 %, vieâm pheá quaûn 
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1,02 %, aùp xe toàn löu 1,02 % vaø nhieãm truøng veát moå 
1,02 %. Töû vong sau moå 1,02%, do suy hoâ haáp ngaøy 
thöù 6. Theo Voõ Duy Long[6], tæ leä thaønh coâng cuûa 
PTNS ñieàu trò ung thö daï daøy laø 94,6% (106/112).

Keát luaän
Phaãu thuaät caét daï daøy keøm naïo veùt haïch D2 qua 

noäi soi trong ñieàu trò ung thö daï daøy laø khaû thi, an toaøn.
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