
Traàn Vaên Hoäi vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 12 - 1612

Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng ñieàu trò ung thö khoâng daãn löu oå buïng

Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng ñieàu trò ung 
thö khoâng daãn löu oå buïng 
Traàn Vaên Hoäi1,2, Leâ Huy Löu1,2, Nguyeãn Hoàng Sôn1,2, Lyù Höõu Tuaán1,2, Nguyeãn Tuaán Anh1,2, Phaïm Tieán 
Quang1,2, Nguyeãn Anh Duõng3, Ñoã Ñình Coâng1

1. Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM, 2. Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh, 3. Sôû Y teá TP.HCM

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng ñaõ trôû thaønh phöông phaùp ñieàu 
trò tieâu chuaån cho beänh aùc tính cuûa ñaïi traøng taïi caùc beänh vieän treân theá giôùi 
hieän nay. Chöông trình phuïc hoài sôùm sau moå (ERAS) khuyeán caùo khoâng ñaët 
daãn löu oå buïng thöôøng quy sau phaãu thuaät caét ñaïi traøng. Tuy nhieân, khuyeán 
caùo naøy vaãn chöa ñöôïc aùp duïng roäng raõi taïi caùc cô sôû y teá.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Hoài cöùu loaït ca. Ngöôøi beänh ñöôïc 
phaãu thuaät ñieàu trò ung thö ñaïi traøng khoâng daãn löu oå buïng töø thaùng 1/2018 
ñeán thaùng 5/2021 taïi khoa Ngoaïi Tieâu hoùa, Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh.
Keát quaû: Coù 84 tröôøng hôïp caét ñaïi traøng noäi soi ñieàu trò ung thö vaø khoâng 
daãn löu oå buïng. Tæ leä Nam:Nöõ laø 0,95, tuoåi trung vò 55 tuoåi (18 - 83 tuoåi). 
Caét ñaïi traøng phaûi 44 tröôøng hôïp (52,4%), caét ñaïi traøng traùi 23 tröôøng hôïp 
(27,4%), caét ñaïi traøng chaäu hoâng 17 tröôøng hôïp (20,2%). Tæ leä bieán chöùng 
sau moå: tuï dòch oå buïng (13,2%), nhieãm khuaån veát moå (8,3%), chaûy maùu tieâu 
hoùa (1,2%), roø mieäng noái (2,4%), khoâng ghi nhaän töû vong. Thôøi gian trung 
tieän trung vò 3 ngaøy, thôøi gian naèm vieän sau moå trung vò 5 ngaøy.
Keát luaän: Vieäc khoâng ñaët daãn löu oå buïng trong PTNS caét ñaïi traøng ñieàu trò 
ung thö khoâng aûnh höôûng tæ leä bieán chöùng vaø töû vong sau moå, laøm giaûm thôøi 
gian naèm vieän sau moå.
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Abstract
Introduction: Nowadays, laparoscopic colectomy has became the standard treatment for malignancy of the 
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colon around the world. The Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Society recommended against routine 
drainage after colorectal surgery. However, the recommendation has not been widely applied at medical centers. 
Patients and methods: Retrospective case series study. All patients underwent laparoscopic colectomy for 
colon cancer without abdominal drainage from 1/2018 to 5/2021 at Gia Dinh People Hospital.
Results: A total of 84 patients were included in the study. The male : female ratio was 0.95, median age was 
55 years (from 18yrs to 83yrs). The study had 44 cases (52.4%) for right colectomy, 23 cases (27.4%) for left 
colectomy and 17 cases (20.2%) for sigmoid colectomy. The rate of postoperative complications included: 
Fluid collections (13.2%), wound infection (8.3%), intestinal bleeding (1.2%), anastomotic leak (2.4%) and 
postoperative mortality (0%). The median time to first flatus was 3 days and the median length of hospital 
stay was 5 days.
Conclusion: The laparoscopic colectomy for colon cancer without prophylactic abdominal drainage has no 
influence on postoperative morbidity and mortality rates, reduce length of hospital stay.

Keywords: Laparoscopic, colectomy, colon cancer, no abdominal drainage, enhanced recovery after surgery (ERAS)

Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng laø moät trong nhöõng nhoùm 

beänh aùc tính ñöôøng tieâu hoùa thöôøng gaëp treân theá 
giôùi. Ung thö ñaïi tröïc traøng ñöùng haøng thöù 5 trong 
caùc loaïi ung thö veà xuaát ñoä vaø tæ leä töû vong, ñöùng 
haøng thöù 2 trong caùc loaïi ung thö oáng tieâu hoùa sau 
ung thö daï daøy (Theo GLOBOCAN 2020).

Hieän nay, phaãu thuaät vaãn laø phöông phaùp ñieàu trò 
chuû yeáu cuûa ung thö ñaïi traøng. Trong ñoù, phaãu thuaät 
tieâu chuaån bao goàm caét ñoaïn ñaïi traøng mang u, thaét 
maïch maùu nuoâi taän goác vaø naïo veùt haïch keøm theo laáy 
toaøn boä maïc treo. Nhôø phaùt trieån khoâng ngöøng, phaãu 
thuaät noäi soi caét ñaïi traøng, trôû thaønh moät phöông phaùp 
tieâu chuaån ñieàu trò ung thö ñaïi traøng [1]. 

Döïa treân caùc soá lieäu ñöôïc coâng boá töø 20 naêm gaàn 
ñaây [2], [3], [4], [5], chöông trình hoài phuïc sôùm sau 
moå (ERAS) khoâng khuyeán caùo ñaët daãn löu thöôøng 
quy trong phaãu thuaät ung thö ñaïi tröïc traøng [6], [7]. 
Vieäc aùp duïng ERAS noùi chung vaø khoâng ñaët daãn löu 
thöôøng quy theo khuyeán caùo cuûa ERAS taïi caùc cô sôû 
y teá, caùc trung taâm phaãu thuaät treân theá giôùi vaãn chöa 
ñaït ñöôïc söï ñoàng thuaän. Moät baùo caùo (naêm 2018) 
ghi nhaän vaãn coøn ñeán 35% tröôøng hôïp ñaët daãn löu döï 
phoøng thöôøng quy sau moå ñaïi tröïc traøng [8].

Taïi Vieät Nam hieän nay chöa coù baùo caùo veà vaán 

ñeà khoâng ñaët daãn löu oå buïng trong phaãu thuaät noäi soi 
caét ñaïi traøng. Moät soá phaãu thuaät vieân vaãn coøn lo laéng 
laø khoâng ñaët daãn löu oå buïng coù theå laøm taêng bieán 
chöùng vaø töû vong sau moå, neân tieáp tuïc ñaët daãn löu 
thöôøng quy sau phaãu thuaät, ñaëc bieät sau phaãu tích 
boùc taùch toaøn boä maïc treo keøm naïo haïch môû roäng. 
Ñeå coù theâm chöùng cöù uûng hoä cho vieäc khoâng ñaët daãn 
löu thöôøng quy sau phaãu thuaät caét ñaïi traøng, chuùng 
toâi thöïc hieän nghieân cöùu: Keát quaû sôùm cuûa phaãu 
thuaät noäi soi caét ñaïi traøng ñieàu trò ung thö khoâng daãn 
löu oå buïng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät ñieàu trò ung 

thö ñaïi traøng, khoâng daãn löu oå buïng, töø thaùng 1/2018 
ñeán thaùng 5/2021, taïi khoa Ngoaïi Tieâu hoùa, Beänh 
vieän Nhaân daân Gia Ñònh.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Hoài cöùu loaït ca.
Bieán soá nghieân cöùu.
Nghieân cöùu chuùng toâi thu thaäp caùc bieán soá: Tuoåi, 

giôùi, chæ soá khoái cô theå (BMI), tieàn caên phaãu thuaät 
vuøng buïng, ñieåm ASA, ñieåm chæ soá beänh phoái hôïp 
Charlson, tình huoáng phaãu thuaät, chuaån bò ruoät tröôùc 
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moå, ñaëc ñieåm trong moå, bieán chöùng sau moå, thôøi 
gian trung tieän sau moå, thôøi gian naèm vieän sau moå.

Caùc bieán soá ñöôïc thu thaäp qua hoà sô beänh aùn, 
ñöôïc xöû lí baèng phaàn meàm SPSS 20.0.

Keát quaû ñöôïc theå hieän: tæ leä cho caùc bieán ñònh 
tính, trung bình hoaëc trung vò theå hieän cho caùc bieán 
ñònh löôïng.

Keát quaû
Töø thaùng 1/2018 ñeán thaùng 5/2021, chuùng toâi ghi 

nhaän 84 tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng 
do ung thö vaø khoâng ñaët daãn löu oå buïng taïi Khoa 
ngoaïi Tieâu hoùa, Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh. 

Ñaëc ñieåm chung
Nghieân cöùu cho thaáy tæ leä nam: nöõ laø 0,95 vôùi 

tuoåi trung vò laø 55 tuoåi (18 - 83 tuoåi), chæ soá khoái cô 
theå trung bình 22,2 ± 3,46 (kg/m2).

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung

Ñaëc ñieåm
Soá ngöôøi beänh
(n = 84)

Tuoåi 62 (18 – 83) a

Giôùi tính (Nam/Nöõ) 41/43

Chæ soá khoái cô theå (BMI) 22,2 ± 3,46 b

Tieàn caên phaãu thuaät vuøng buïng n (%) 17 ( 20,2)

Ñieåm chæ soá phoái hôïp 
Charlson n (%)

< 3 60 (71,4) 

≥ 3 24 (28,6)

Ñieåm ASA n (%)

1 10 (11,9)

2 34 (40,5)

3 39 (46,4)

4 1 (1,2)

Tình huoáng phaãu 
thuaät n (%)

Caáp cöùu 13 (15,5)

Chöông trình 71 (84,5)

Chuaån bò ruoät n (%) 9 (10,7)

a Trung vò (nhoû nhaát - lôùn nhaát).
b Trung bình ± ñoä leäch chuaån.
Nghieân cöùu cuûa cho thaáy coù 17 ngöôøi beänh (20,2) 

coù tieàn caên phaãu thuaät vuøng buïng. Ngöôøi beänh coù 
ñieåm chæ soá beänh phoái hôïp taäp trung chuû yeáu ôû nhoùm 
döôùi 3 ñieåm chieám 71,4%. Ngöôøi beänh coù ñieåm ASA 

töø 1 ñeán 4, taäp trung chuû yeáu caùc tröôøng hôïp coù ñieåm 
ASA laø 2 vaø 3 ñieåm, laàn löôït gaëp 40,5%, 46,4%.

Caùc ngöôøi beänh trong nghieân cöùu ña soá ñöôïc 
phaãu thuaät chöông trình vôùi tæ leä 84,5%.

Ñaëc ñieåm trong moå
Nghieân cöùu cho thaáy thöïc hieän caùc phaãu thuaät 

ñoái vôùi u ôû moïi vò trí treân khung ñaïi traøng. Trong ñoù, 
phaãu thuaät caét ñaïi traøng phaûi chieám 52,4%.

Kieåu mieäng noái beân - beân laø 95,2%, thôøi gian 
phaãu thuaät trung vò laø 197,5 phuùt.

Löôïng maùu maát trung vò laø 50 ml, khoâng coù ngöôøi 
beänh caàn truyeàn maùu sau moå do maát maùu.

Baûng 2. Ñaëc ñieåm trong moå

Ñaëc ñieåm
Soá ngöôøi beänh
(n = 84) (%)

Loaïi phaãu thuaät

Caét ñaïi traøng phaûi 44 (52,4)

Caét ñaïi traøng traùi 23 (27,4)

Caét ñaïi traøng 
Chaäu hoâng

17 (20,2)

Phöông phaùp 
khaâu noái

Noái tay 7 (8,3)

Noái maùy 77 (91,7)

Kieåu mieäng noái
Beân - beân 80 (95,2)

Taän - taän 4 (4,8)

Vò trí thöïc hieän 
mieäng noái

Trong oå buïng 73 (86,9)

Ngoaøi oå buïng 11 (13,1)

Thôøi gian phaãu thuaät 197,5 (120 - 325) a

Löôïng maùu maát 50 (20 - 200) a

a Trung vò (nhoû nhaát - lôùn nhaát).	
Keát quaû sau moå
Nghieân cöùu cho thaáy thôøi gian trung tieän sau moå 

trung vò laø 3 ngaøy trong ñoù sôùm nhaát laø 1 ngaøy vaø 
muoän nhaát laø 5 ngaøy. Ngöôøi beänh coù thôøi gian naèm 
vieän trung vò sau moå laø 5 ngaøy.

Tæ leä bieán chöùng chung sau moå trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi laø 28,6%. Trong ñoù chuû yeáu laø nhieãm 
khuaån veát moå chieám 8,3%. Ghi nhaän 2 tröôøng hôïp 
roø mieäng noái, ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät söûa chöõa, 
giöõ ñöôïc mieäng noái vaø xuaát vieän. Moät tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh chaûy maùu tieâu hoùa, ñi tieâu maùu ñoû baàm, 
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ñöôïc ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng. Khoâng ghi nhaän 
tröôøng hôïp töû vong trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi.

Baûng 3. Keát quaû sau moå

Ñaëc ñieåm Soá ngöôøi beänh (n = 84) (%)

Tuï dòch oå buïng 10 (11,9)

Nhieãm khuaån veát moå 7 (8,3)

Roø mieäng noái 2 (2,4)

Chaûy maùu tieâu hoùa 1 (1,2)

Bieán chöùng khaùc 4 (4,8)

Thôøi gian trung tieän 3 (1 - 6) a

Thôøi gian naèm vieän sau moå 5 (4,25 - 6) c

a Trung vò (nhoû nhaát - lôùn nhaát).
c Trung vò (Khoaûng töù phaân vò).

Baøn luaän
Nghieân cöùu cho thaáy tuoåi trung vò cuûa ngöôøi 

beänh laø 62 tuoåi, thaáp hôn so vôùi caùc nghieân cöùu cuûa 

Sagar [9], Merad [10] vaø Zhang [11] laàn löôït laø 70, 
67 vaø 63 tuoåi.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phaãu thuaät caét 
ñaïi traøng phaûi chieám nhieàu nhaát, sau ñoù laàn löôït laø 
ñaïi traøng traùi vaø ñaïi traøng chaäu hoâng. Caùc nghieân cöùu 
cuûa taùc giaû Sagar [9] vaø Merad [10] caùc ngöôøi beänh 
seõ ñöôïc phaân boá ngaãu nhieân do ñoù khoâng coù söï khaùc 
bieät veà phaân boá caét ñaïi traøng. Nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi thöïc hieän vieäc khoâng ñaët daãn löu sau phaãu thuaät 
vaø caùc phaãu thuaät vieân coù xu höôùng khoâng ñaët daãn 
löu ñoái vôùi phaãu thuaät ôû ½ ñaïi traøng phía beân phaûi 
nhieàu hôn so vôùi ½ ñaïi traøng phía beân traùi. Lí giaûi 
ñieàu naøy, coù theå do ñaïi traøng beân phaûi ñöôïc ñaùnh giaù 
saïch hôn, maùu nuoâi toát hôn vaø ôû ñaïi traøng beân traùi 
moät soá tröôøng hôïp caàn boùc taùch di ñoäng nhieàu hôn 
ñeå ñaûm baûo mieäng noái khoâng caêng.

Tæ leä nhieãm khuaån veát moå trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laø 8,3%, thaáp hôn nghieân cöùu cuûa Zhang [11] 
laø 10% vaø cao hôn so vôùi caùc nghieân cöùu cuûa Sagar [9], 
Merad [10], Solaini [12] laàn löôït laø 6%, 4,3%, 4,8%.

Baûng 4. So saùnh caùc caùc nghieân cöùu

Naêm Taùc giaû N Tuoåi 
trung 
bình

Giôùi tính 
(Nam/Nöõ)

Tæ leä bieán chöùng sau moå (%) Tæ leä töû 
vong 
(%)

Thôøi gian 
naèm vieän 
sau moå 
(ngaøy)

Roø mieäng 
noái

Nhieãm khuaån 
veát moå

Bieán chöùng 
khaùc

1993 Sagar [9] 51 70 27/24 12 6 12 2 13

1998 Merad [10] 161 67 74/87 1,9 4,3 16,7 5,5 *

2011 Zhang [11] 50 63 29/21 2 10 * 0 10,6

2019 Solaini [12] 124 * 58/66 4 4,8 * 0,8 6

2021 Chuùng toâi 84 62 41/43 2,4 8,3 6 0 5

Nghieân cöùu cuûa cho thaáy coù tæ leä roø mieäng noái 
laø 2,4 %. Tæ leä naøy töông töï caùc nghieân cöùu tröôùc 
ñaây veà phaãu thuaät ñaïi traøng khoaûng töø 1 - 5% [10], 
[11], [12]. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Sagar [9] thaáy tæ 
leä roø mieäng noái cao hôn khaù nhieàu so vôùi caùc nghieân 
cöùu khaùc (12%). Lí giaûi cho ñieàu naøy, do thoáng keâ 
cuûa taùc giaû coù nhieàu tröôøng hôïp mieäng noái thaáp döôùi 
neáp phuùc maïc bao goàm caû mieäng noái ñaïi traøng oáng 
haäu moân. Trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Hyman [13], 
mieäng noái hoài - ñaïi traøng coù tæ leä roø khoaûng 1 - 3%, 

trong khi ñoù mieäng noái oáng haäu moân coù tæ leä roø leân 
ñeán 10 - 20%.

Nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
töû vong.

Nhö vaäy, vieäc khoâng ñaët daãn löu khoâng aûnh 
höôûng ñeán tæ leä roø mieäng noái vaø khoâng laøm taêng tæ leä 
töû vong treân caùc ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 
caét ñaïi traøng do ung thö.

Thôøi gian naèm vieän sau moå trung vò trong nghieân 
cöùu laø 5 ngaøy ngaén hôn so vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc 
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ñaây (6 - 13 ngaøy). Ñieàu naøy coù theå do aùp duïng caùc 
bieän phaùp phuïc hoài sôùm sau moå trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi vaø theo doõi ngöôøi beänh ngoaïi vieän toát 
hôn so vôùi caùc thoáng keâ tröôùc ñaây.

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng ñieàu trò ung thö 

khoâng ñaët daãn löu oå buïng, khoâng laøm taêng tæ leä bieán 
chöùng vaø töû vong. Vieäc aùp duïng khoâng ñaët daãn löu 
thöôøng quy sau phaãu thuaät giuùp ngöôøi beänh phuïc hoài 
sôùm sau phaãu thuaät vaø ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän 
sau moå. 
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