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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñeøn soi thanh quaûn tröïc tieáp hieän vaãn laø phöông tieän phoå bieán 
nhaát ñeå ñaët noäi khí quaûn (NKQ), tuy coù nhöôïc ñieåm nhö goùc quan saùt heïp, 
vieäc ñaët NKQ mang tính chuû quan cuûa ngöôøi tröïc tieáp ñaët, ngöôøi ñaët NKQ 
phaûi gheù saùt mieäng NB neân nguy cô bò laây nhieãm töø ngöôøi beänh sang nhaân 
vieân y teá cao vaø nguy cô noäi khí quaûn khoù cao. Chuùng toâi ñaõ keát hôïp löôõi 
ñeøn Macintosh gaén theâm daây camera noäi soi vaø keát noái maøn hình ñeå coù theå 
söû duïng ñeøn soi thanh quaûn camera giuùp giaûi quyeát caùc nhöôïc ñieåm naøy vôùi 
chi phí chaáp nhaän ñöôïc.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu caét ngang. Ñaët 
NKQ baèng ñeøn soi thanh quaûn tích hôïp camera noäi soi treân 132 ngöôøi beänh 
moå phieân taïi Trung taâm Gaây meâ & hoài söùc ngoaïi khoa - Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc töø 1/6/2020 ñeán 1/12/2020
Keát quaû: 132 NB: Phaân ñoä Mallampati I-II: 104, Mallampati III: 28, 2 NB 
haù mieäng khoù, 6 NB gaäp ngöûa coå haïn cheá, 16 NB coá ngaén, 18 NB beùo phì 
(BMI > 25), 31 NB chaán thöông haøm maët, 51 NB ñaët oáng ñöôøng muõi. 100% 
NB ñaët NKQ thaønh coâng vaø 96% NB (127 NB) thaønh coâng trong laàn ñaët ñaàu 
tieân, coù 2 NB (1.32%) caàn 3 laàn ñaët vaø 3 NB (2.27%) caàn 2 laàn ñaët. Thôøi 
gian ñaët noäi khí quaûn trung bình laø 32 ± 10.3 (giaây). Khoaûng caùch mieäng 
ngöôøi ñaët NKQ - mieäng NB laø 37.2 ± 6.2 cm. Veà bieán chöùng: coù 3 NB 
(2.27%) chaûy maùu trong quaù trình ñaët vaø 1 NB (0.75%) ñau hoïng sau moå.
Keát luaän: Ñeøn soi thanh quaûn tích hôïp camera noäi soi laø moät thieát bò chi phí 
thaáp, coù tæ leä ñaët noäi khí quaûn thaønh coâng cao vaø ít bieán chöùng.
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Abstract
Introduction: The direct laryngoscope is still the most common device of choice to intubate despite its many 
disadvantages. Therefore, we united a conventional Macintosh laryngoscope blade with an industrial borescope 
camera and connected it to a phone/tablet to use our camera laryngoscopy device at an acceptable cost.
Patients and methods: Prospective cross-sectional study. Intubation using the laryngoscope blade incorporated 
with endoscope camera on 132 patients undergoing elective surgery at the Center of Anesthesia & Surgical 
Intensive Care, Viet Duc University Hospital from 1/6/2020 - 1/12/2020.
Results: We performed intubation on 132 patients with 94 of Mallampati I-II, 28 of Mallampati III, 2 of 
limited opening mouth, 6 of limited neck flexion, 16 of short neck, 18 obesities, 31 maxillofacial trauma pts. 
41.7% (55 pts) had nasal intubation. 100% successfully intubated. 95% (127 pts), 2.27% (3 pts), and 1.32% 
(2pts) were successful at the 1st attempt, 2nd, and 3rd attempt respectively. Regarding complications, there 
were 3 pts (2.27%) bleeding during intubation and 1 pts (0.75%) that had a post-surgery sore throat. The 
average intubation time was 32 ± 10.3 seconds. The distance between the physician's mouth to the patient's 
mouth was 37.2 ± 6.2 cm.
Conclusion: The laryngoscope blade incorporated with borescope might have a high rate of successful 
intubation and few complications. Further randomized studies may be needed to demonstrate its efficacy.

Keywords: Laryngoscope with a borescope, borescope laryngoscope intubation

Ñaët vaán ñeà
Ñaët noäi khí quaûn (NKQ) laø thuû thuaät quan troïng 

trong ña soá tình huoáng caáp cöùu cuõng nhö gaây meâ. 
Hieän taïi, ñeøn soi thanh quaûn tröïc tieáp vaãn laø phöông 
tieän phoå bieán nhaát ñeå ñaët NKQ, tuy nhieân phöông 
tieän naøy coù nhieàu nhöôïc ñieåm nhö goùc quan saùt heïp 
(chæ 150), vieäc ñaët NKQ mang tính chuû quan cuûa 
ngöôøi tröïc tieáp ñaët vaø ngöôøi ñaët NKQ phaûi gheù saùt 
mieäng ngöôøi beänh (NB) neân nguy cô bò laây nhieãm 
töø ngöôøi beänh sang nhaân vieân y teá cao [1]. Maët 
khaùc, tæ leä NKQ khoù laø 1 - 6% vaø ñeán 93% tröôøng 
hôïp NKQ khoù khoâng döï ñoaùn ñöôïc tröôùc qua thang 

ñieåm Mallampati hay caùc daáu hieäu nhö coå ngaén, 
gaäp duoãi coå v.v [2]. Moät trong caùc phöông tieän hieäu 
quaû hoã trôï ñaët NKQ khoù vaø giaûi quyeát ñöôïc caùc 
vaán ñeà treân laø caùc thieát bò soi thanh quaûn video [3], 
nhöng giaù thaønh caùc thieát bò naøy raát cao, töø 2.000 
USD ñeán hôn 30.000 USD.

Do ñoù, chuùng toâi ñaõ ñöa ra giaûi phaùp ñeå coù theå 
söû duïng ñeøn soi thanh quaûn camera maø chi phí chaáp 
nhaän ñöôïc baèng caùch keát hôïp löôõi ñeøn soi thanh quaûn 
Macintosh thoâng thöôøng, gaén theâm daây camera noäi 
soi vôùi ñöôøng kính camera 5.5 mm, coù theå deã daøng 
mua vôùi chi phí hôïp lí (khoaûng 100.000 - 200.000 
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ñoàng). Thieát bò naøy thöôøng coù khaû naêng choáng nöôùc 
IP67, coù theå keát noái vôùi ñieän thoaïi, maùy tính hoaëc 
maùy tính baûng duøng heä ñieàu haønh Android hoaëc 
Windows hieån thò & chia seû hình aûnh thu ñöôïc vôùi 
ñoä phaân giaûi thoâng thöôøng laø 640 x 480 pixels. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Caùc ngöôøi beänh treân 18 

tuoåi, ASA (American Society of Anesthesiologists) 
töø ñoä I, II, III moå phieân caàn ñaët NKQ taïi Trung taâm 
Gaây meâ & Hoài söùc ngoaïi khoa - Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc töø 1/6/2020 ñeán thaùng 1/12/2020. 
Loaïi khoûi nghieân cöùu caùc ngöôøi beänh daï daøy ñaày, 
haù mieäng < 2 cm hoaëc töø choái tham gia nghieân cöùu.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu 
caét ngang.

Moâ taû kyõ thuaät:
Caáu taïo thieát bò ñeøn soi thanh quaûn gaén camera 

noäi soi
Döïa treân löôõi ñeøn Macintosh coù saün, chuùng toâi ñaõ 

tieán haønh caûi tieán caáu taïo löôõi ñeøn baèng caùch taïo caùc 
ñieåm coá ñònh daây noäi soi camera. Cuõng nhö treân daây 
noäi soi camera coù choát chaën coá ñònh. Choát chaën naøy 
ñöôïc thieát keá ñeå ñaët vöøa vaøo khaác coá ñònh höôùng 
xoay, nhaèm giuùp khi noái daây noäi soi camera vaøo löôõi 
ñeøn caûi tieán seõ ñaït ñöôïc ngay höôùng quan saùt thanh 
moân, khoâng phaûi xoay caùc chieàu ñeå ñònh höôùng vò 
trí goùc phuø hôïp.

Hình 1. Caáu taïo löôõi ñeøn NKQ caûi tieán Hình 2. Caáu taïo daây camera noäi soi

Hình 3. Hình aûnh sau keát noái vôùi nhau

 Chuùng toâi ñoàng thôøi cuõng ñaõ thieát keá löôõi ñeøn 
cho caùc kích côõ, ñoä tuoåi khaùc nhau: cho ngöôøi lôùn, 

treû nhoû (Hình 4) thaäm chí ñeøn NKQ löôõi thaúng cho 
NB sô sinh (Hình 5)
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Quy trình ñaët NKQ baèng ñeøn soi thanh quaûn gaén 
camera noäi soi

Chuaån bò NB vaø duïng cuï, khôûi meâ baèng caùc 
thuoác meâ, an thaàn, giaõn cô nhö quy trình ñaët noäi khí 
quaûn thoâng thöôøng. Khi chuaån bò ñeøn ñaët NKQ, heä 
thoáng camera noäi soi ñöôïc keát noái qua daây caùp noái 
hoaëc wifi vaøo ñieän thoaïi/maùy tính baûng vaø söû duïng 
phaàn meàm Camerafi (treân Android) hoaëc AMCap 
(treân Windows). Chuùng toâi thao taùc nhö ñeøn NKQ 
thoâng thöôøng khaùc, nhöng 1 ñieåm khaùc bieät laø chuùng 
toâi quan saùt treân maøn hình, chöù khoâng gheù saùt maët 
vaøo mieäng NB; nhìn maøn hình ñeå ñieàu chænh löôõi 
ñeøn sao cho nhìn thaáy naép thanh moân, suïn pheãu, daây 
thanh aâm. Sau khi thanh moân hieån thò roõ, ñöa oáng 
NKQ vaøo mieäng (muõi) NB theo keá hoaïch ñaët NKQ. 
Coá ñònh oáng NKQ vaø thoâng khí nhö thoâng thöôøng. 
Coù theå söû duïng can thieäp nhö aán suïn thanh quaûn, 
duøng mandrine, oáng Cook,... neáu quaù trình ñaët NKQ 
khoù khaên [4], [5].

Sau khi ñaët NKQ thaønh coâng, tieán haønh thaùo rôøi 
camera noäi soi vaø löôõi ñeøn khoûi ñeøn soi thanh quaûn. 
Phaàn löôõi ñeøn seõ ñöôïc ngaâm khöû khuaån theo quy 
trình thoâng thöôøng. Phaàn ñaàu daây camera noäi soi 
tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh ngaâm trong dung dòch Anios 
15 phuùt sau ñoù röûa saïch döôùi voøi nöôùc chaûy, xì khoâ, 
lau coàn 700 sau ñoù ñem baûo quaûn trong hoäp saïch. 
Tröôùc khi söû duïng laàn sau coù theå ngaâm dung dòch 
CIDEX OPA trong 5 phuùt röûa saïch baèng nöôùc caát vaø 
lau khoâ baèng gaïc voâ khuaån.

Keát quaû
Keát quaû chung:
Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu treân 132 ngöôøi 

beänh, tuoåi trung bình 47.77 ± 14.69

Baûng 1. Phaân boá ñaëc ñieåm nghieân cöùu lieân quan NKQ khoù

Ñaëc ñieåm nghieân cöùu Taàn soá (n) Tyû leä (%)

BMI < 18.5 29 22,0

18.5 - 25 85 64,4

> 25 18 13,6

Phaân ñoä ASA I 32 24,2

II 87 65,9

III 13 9,8

Ñoä Mallampati I 50 37,9

II 54 40,9

III 28 21,2

IV 0 0

Vò trí oáng NKQ Muõi 55 41,7

Mieäng 77 58,3

Haù mieäng khoù 2 1,5

Gaäp ngöûa coå haïn cheá 6 4,5

Coå ngaén 16 12,1

Chaán thöông haøm maët 31 23,5

Hình 4. Caùc côõ ñeøn Macintosh gaén camera khaùc nhau Hình 5. Boä löôõi ñeøn noäi khí quaûn tích hôïp camera cho treû 
sô sinh
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Trong nghieân cöùu, 100% NB ñaët NKQ thaønh 
coâng vaø 127 NB (96%) ñaët NKQ thaønh coâng trong 
laàn ñaàu tieân baèng thieát bò naøy. Laàn löôït coù 2 NB ñaët 
thaønh coâng sau 3 laàn ñaët vaø 3 NB thaønh coâng sau 2 
laàn ñaët, caû 5 NB naøy ñeàu tieân löôïng noäi khí quaûn 
khoù tröôùc moå (Mallampati III, coå ngaén), soá laàn ñaët 
noäi khí quaûn trung bình laàn löôït laø 1,05 ± 0,28 laàn.

chöa coù kinh nghieäm. Chuùng ta coù theå chuïp aûnh/
quay video hình aûnh thu ñöôïc deã daøng hoaëc cuõng 
coù theå cast/mirror qua wifi chia seû tröïc tieáp hình aûnh 
leân maøn hình khaùcôû beân ngoaøi, ngoaøi ra coù theå chia 
seû hình aûnh online cho nhöõng ñòa ñieåm khaùc baèng 
Zoom, Teamviewer, Skype…

Theo D. Hall vaø cs [6], khoaûng caùch mieäng - 
mieäng trung bình khi ñaët baèng ñeøn soi thanh quaûn 
tröïc tieáp laø 16,4 ± 11,4 cm, keát quaû naøy nhoû hôn so 
vôùi khoaûng caùch mieäng-mieäng khi ñaët baèng thieát bò 
cuûa chuùng toâi trong nghieân cöùu naøy laø 37,2 ± 6,2 cm, 
do ñoù ñeøn soi thanh quaûn gaén camera noäi soi coù theå 
giaûm truyeàn gioït baén töø ngöôøi beänh ñeán ngöôøi ñaët 
NKQ, giaûm ñöôïc nguy cô laây truyeàn caùc beänh hoâ 
haáp, nhaát laø trong giai ñoaïn dòch beänh COVID-19 
phöùc taïp hieän nay. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
bieán chöùng chaûy maùu trong ñaët NKQ gaëp ôû 2,27%. 
Theo Tang Jianfeng [7], trong 60 tröôøng hôïp ñaët 
NKQ tröïc tieáp coù 5 tröôøng hôïp chaûy maùu haàu hoïng 
(8,3%), do ñoù ñeøn soi thanh quaûn gaén camera noäi soi 
laøm giaûm caùc taùc duïng khoâng mong muoán nhö chaûy 
maùu ñöôøng thôû so vôùi ñeøn soi thanh quaûn tröïc tieáp.

Vôùi ñaàu tö ban ñaàu khoaûng 200.000VNÑ, ñeøn 
soi thanh quaûn gaén camera noäi soi coù theå söû duïng 
nhieàu laàn do ñoù chi phí moãi NB phaûi chi traû laø raát 
thaáp, neân giaûm ñöôïc gaùnh naëng kinh teá cho ngöôøi 
beänh, ñoàng thôøi giuùp thieát bò coù theå ñöôïc phoå caäp 
ñeán nhieàu ñôn vò khaùc. 

Ñaõ coù moät soá ñôn vò baùo caùo gaén camera noäi 
soi vaøo löôõi ñeøn soi thanh quaûn tröôùc ñaây [8], [9], 
[10], [11], tuy nhieân chuùng toâi ñaõ caûi thieän hôn veà 
caáu truùc cuûa löôõi ñeøn ñeå ñònh höôùng vaø ñònh vò daây 
camera noäi soi toát hôn giuùp quaù trình chuaån bò duïng 
cuï nhanh hôn nhieàu, ít khaû naêng bò tuoät camera noäi 
soi khoûi löôõi ñeøn trong quaù trình ñaët NKQ vaø hình 
aûnh hieån thò boäc loä ñöôïc thanh moân toát hôn.

Keát luaän
Ñeøn soi thanh quaûn tích hôïp camera noäi soi laø 

moät thieát bò chi phí thaáp, coù tæ leä ñaët noäi khí quaûn 
thaønh coâng cao vaø ít bieán chöùng. Caàn theâm caùc 
nghieân cöùu ñoái chöùng ngaãu nhieân ñeå chöùng minh 
hieäu quaû.

Bieåu ñoà 1. Soá laàn ñaët NKQ

Thôøi gian ñaët NKQ trung bình laø 32 ± 10,3 giaây. 
Khoaûng caùch mieäng ngöôøi ñaët NKQ - mieäng NB laø 
37,2 ± 6,2 cm. Veà bieán chöùng: khoâng coù NB naøo 
ñaët nhaàm vaøo thöïc quaûn, coù 3 NB chaûy maùu trong 
quaù trình ñaët (chieám 2,27%) vaø 1 NB ñau hoïng sau 
moå (0,75%). Thöïc teá chuùng toâi chæ maát chi phí ñaàu 
tö ban ñaàu khoaûng 200.000 VNÑ, trong quaù trình 
nghieân cöùu, thieát laäp heä thoáng nhanh, hình aûnh hieån 
thò roõ neùt; vaø daây noäi soi camera vaãn coøn coù theå söû 
duïng bình thöôøng sau hôn 100 laàn söû duïng.

Baøn luaän
Theo keát quaû nghieân cöùu, 21.2% NB ñoä 

Mallampati III vaø 41.7% NB coù tieân löôïng NKQ khoù 
khaùc nhö haù mieäng khoù, beùo phì, chaán thöông haøm 
maët v.v…). Tuy nhieân tæ leä ñaët NKQ thaønh coâng laø 
100% vaø ñaët NKQ thaønh coâng ngay trong laàn ñaàu 
tieân laø 96%, vì theá ñeøn soi thanh quaûn gaén camera 
giuùp ñaët NKQ deã daøng hôn, nhaát laø tröôøng hôïp khoù. 
Cuøng vôùi vieäc coù theå hieän thò treân maøn hình nhieàu 
ngöôøi cuøng quan saùt, ñeøn soi thanh quaûn gaén camera 
noäi soi coù theå duøng ñeå laøm phöông tieän ñeå moâ taû 
caùc caáu truùc giaûi phaãu vaø quaù trình ñaët, ñoàng thôøi 
duøng ñeå luyeän taäp ñaët NKQ treân moâ hình cho ngöôøi 
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