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Toùm taét
Maëc duø coù nhieàu tieán boä nhaát ñònh trong caùc phöông phaùp phaãu thuaät can 
thieäp ít xaâm laán, vieäc phaãu thuaät ung thö bieåu moâ ñöôøng nieäu treân caét toaøn 
boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang hoaøn toaøn baèng noäi soi vaãn 
laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi caùc phaãu thuaät vieân tieát nieäu coù kinh nghieäm. Taïi 
caùc nöôùc coù neàn y hoïc phaùt trieån nhö chaâu AÂu phaãu thuaät noäi soi sau phuùc 
maïc caét toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang ñaõ ñöôïc thöïc 
hieän trong nhöõng naêm gaàn ñaây nhöng taïi Vieät Nam chuùng toâi chöa ghi nhaän 
baùo caùo naøo veà vieäc thöïc hieän kyõ thuaät naøy. Chuùng toâi baùo caùo 2 tröôøng hôïp 
ung thö bieåu moâ ñöôøng nieäu treân ñöôïc phaãu thuaät caét boû toaøn boä thaän nieäu 
quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang hoaøn toaøn baèng ñöôøng tieáp caän ngoaøi phuùc 
maïc. Hai thì phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän baèng caùch thay ñoåi vò trí chöùc naêng 
coång trocar vaø vò trí cuûa phaãu thuaät vieân cuõng nhö phuï phaãu thuaät. Khoeùt 
choùp baøng quang ñöôïc thöïc hieän maø khoâng caàn stapler hoã trôï. Thôøi gian 
phaãu thuaät ca ñaàu tieân 120 phuùt, ca thöù 2 laø 100 phuùt, ruùt daãn löu sau 3 ngaøy, 
ngöôøi beänh ñöôïc ruùt thoâng nieäu ñaïo vaø ra vieän sau 5 ngaøy. 

2 cases of upper urothelial carcinoma were completely 
laparoscopically operated through the extraperitoneal approach 
at Viet Duc University Hospital 
Nguyen Huy Hoang, Do Truong Thanh, Hoang Long, Do Ngoc Son, Nguyen Duc Minh, Le Van Hung 

Viet Duc University Hospital

Abstract
Although urological minimally invasive surgery has significantly matured, complete laparoscopic surgery for 
renal pelvic carcinoma or ureteral cancer remains challenging even with experienced urologists. In countries 
with developed medical backgrounds such as Europe, retroperitoneal laparoscopic nephroureterectomy with 
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Ñaët vaán ñeà
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, tyû leä ung thö bieåu 

moâ ñöôøng nieäu treân ngaøy caøng gia taêng, chieám 5 - 
10% toång soá caùc tröôøng hôïp ung thö bieåu moâ ñöôøng 
nieäu [1]. Phöông phaùp phaãu thuaät ñieàu trò tieâu chuaån 
vaøng laø phaãu thuaät caét boû toaøn boä thaän nieäu quaûn 
vôùi khoeùt choùp baøng quang [2]. Keå töø khi Clayman 
vaø coäng söï laàn ñaàu tieân moâ taû phöông phaùp caét thaän 
nieäu quaûn noäi soi, noù ñaõ ñöôïc chöùng minh laø hieäu 
quaû töông ñöông veà maët ung thö hoïc so vôùi caét thaän 
nieäu quaûn trieät ñeå moå môû [3]. 

Taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, phaãu thuaät 
noäi soi caét thaän nieäu quaûn sau phuùc maïc keát hôïp vôùi 
khoeùt choùp baøng quang moå môû ñaõ ñöôïc chuùng toâi 
thöïc hieän nhaèm giaûm thieåu caùc nguy cô cuûa phaãu 
thuaät moå môû hoaøn toaøn. Theo phöông phaùp naøy tö 
theá ngöôøi beänh ñöôïc thay ñoåi töø naèm nghieâng trong 
quaù trình noäi soi sang naèm ngöûa ñeå thöïc hieän khoeùt 
choùp baøng quang, ñoàng thôøi phaûi thöïc hieän laïi quaù 
trình khöû truøng veát moå, veát raïch da daøi 12 - 15 cm. 
Chuùng toâi cuõng ñaõ thöïc hieän caét thaän nieäu quaûn 
khoeùt choùp baøng quang hoaøn toaøn baèng noäi soi qua 
ñöôøng phuùc maïc tuy vaäy phaãu thuaät naøy coù nguy cô 
gaây toån thöông taïng trong oå buïng cuõng nhö keùo daøi 
thôøi gian coù nhu ñoäng ruoät trôû laïi. Ñeå thöïc hieän caûi 
tieán quy trình phaãu thuaät, chuùng toâi phaùt trieån moät 
quy trình môùi nhaèm caét boû thaän nieäu quaûn vaø khoeùt 
choùp baøng quang hoaøn toaøn baèng noäi soi qua ñöôøng 
ngoaøi phuùc maïc. Phöông phaùp naøy ñaõ haïn cheá ñöôïc 
caùc nhöôïc ñieåm cuûa 2 phöông phaùp treân ñoàng thôøi 

vaãn giöõ nguyeân giaù trò veà maët ung thö hoïc. Baùo caùo 
naøy moâ taû 2 tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Case laâm saøng
Ngöôøi beänh 1: nam 56 tuoåi, tieàn söû khoeû maïnh 

vaøo vieän vì ñaùi maùu keùo daøi 1 thaùng. Thaêm khaùm 
khoâng phaùt hieän baát thöôøng. Keát quaû CLVT 64 daõy 
heä tieát nieäu coù tieâm thuoác xaùc ñònh khoái u beå thaän vaø 
nhoùm ñaøi treân beân traùi kích thöôùc 22 x 25 mm, ngaám 
thuoác maïnh sau tieâm, 1 haïch roán thaän kích thöôùc 8 x 
6 mm. Soi baøng quang khoâng coù u. Ngöôøi beänh ñöôïc 
chaån ñoaùn UTUC beân traùi, giai ñoaïn cT1N0M0, 
ñöôïc chæ ñònh caét toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt 
choùp baøng quang vaø laáy haïch roán thaän. 

Ngöôøi beänh 2: Nam 77 tuoåi, tieàn söû khoeû maïnh 
vaøo vieän vì ñaùi maùu vaø ñau thaét löng traùi keùo daøi. 
Thaêm khaùm khoâng phaùt hieän baát thöôøng. Keát quaû 
CLVT 64 daõy heä tieát nieäu coù tieâm thuoác: ñaøi beå 
thaän giaõn, ñöôøng kính tröôùc sau 24 mm, khoái u beå 
thaän traùi 31 x 45 mm laãn maùu cuïc, khoâng thaáy coù 
haïch taêng kích thöôùc. Soi baøng quang khoâng coù u. 
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn UTUC traùi, giai ñoaïn 
cT1N0M0, ñöôïc chæ ñònh caét toaøn boä thaän nieäu quaûn 
vaø khoeùt choùp baøng quang. 

Thôøi gian thöïc hieän phaãu thuaät laø 120 phuùt vôùi 
NB1 vaø 100 phuùt vôùi NB2. Caû 2 ngöôøi beänh coù nhu 
ñoäng ruoät vaøo ngaøy thöù 2 sau moå, daãn löu ñöôïc ruùt 
sau 3 ngaøy, sonde nieäu ñaïo ruùt sau 5 ngaøy, thôøi gian 
naèm vieän 5 ngaøy, veát moå daøi 5 cm.

bladder cuff excision has been done in recent years, but in Viet Nam we have not recorded any report on the 
implementation of this technique. We report two cases of upper tract urothelial carcinomas in the renal pelvis 
having complete retroperitoneal laparoscopic nephroureterectomy with bladder cuff excision. Two-stage of 
this surgery is performed by changing the position of the trocar port function and the position of the surgeon 
as well as the surgical assistant. Bladder-cuff excision is performed without the use of stapler. Operation time 
is 120 minutes for the first case and 100 minutes for the second one, draining time is removed after 4 days, 
urethra catheter is removed and the patient is discharged after 5 days.

Keywords: UTUC (Upper tract urothelial cancer), bladder-cuff, complete retroperitoneal laparoscopic.
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Keát quaû giaûi phaãu beänh sau moå: NB1: Ñaïi theå: 
U daïng suøi kích thöôùc 2,5 x 3,5 cm ôû ñaøi beå thaän, 
voû bao thaän coøn nguyeân. Vi theå: ung thö bieåu moâ 
ñöôøng nieäu cuûa ñaøi beå thaän coù vi xaâm nhaäp moâ 
ñeäm, dieän caét roán thaän vaø nieäu quaûn khoâng coù u, 
1 haïch roán thaän 6 x 8 mm khoâng coù u, giai ñoaïn 

pT1N0M0; NB2: Ñaïi theå: ñaøi beå thaän coù u 4,8 x 3 
x 0,5 cm ranh giôùi khoâng roõ naèm hoaøn toaøn trong 
nieâm maïc ñaøi beå thaän, Vi theå: ung thö bieåu moâ 
ñöôøng nieäu ñoä thaáp, coù oå nhoû xaâm nhaäp nhu moâ 
thaän, dieän caét thaän vaø nieäu quaûn khoâng coù u, giai 
ñoaïn T3N0M0.

Hình 1: Hình aûnh CLVT khoái u (NB soá 1)

Hình 2: Hình aûnh CLVT khoái u (NB soá 2)

Quy trình phaãu thuaät:
Sau khi gaây meâ toaøn thaân, ngöôøi beänh ñöôïc ñaët 

oáng thoâng nieäu ñaïo, chuyeån tö theá naèm nghieâng 900. 
(Hình 3 - tröôøng hôïp naøy vò trí toån thöông ôû beân traùi).

Hình 3: Vò trí phaãu thuaät vieân, phuï moå, maøn hình phaãu thuaät thay 

ñoåi theo caùc thì phaãu thuaät.

(Hình traùi: Vò trí caét thaän, nieäu quaûn ñoaïn gaàn. 
Hình phaûi: Vò trí caét nieäu quaûn ñoaïn xa vaø khoeùt 
choùp baøng quang. S: Phaãu thuaät vieân, A: Vò trí phuï 
moå, M: Vò trí maøn hình noäi soi)

Ñaàu tieân moät veát raïch khoaûng 1 cm ôû vò trí hoá 
thaét löng caùch ñieåm giao ñöôøng naùch giöõa vaø maøo 
chaäu khoaûng 3 cm. Caùc cô thaønh buïng ñöôïc taùch 
vaø tieáp caän vaøo khoang sau phuùc maïc. Sau khi ñaët 
trocar 10 mm tuø ñaàu tieân vaøo vò trí naøy (A), chuùng toâi 
tieán haønh bôm hôi vôùi aùp löïc 12 mmHg. Caùc trocar 
sau ñöôïc ñaët vaøo caùc vò trí B, C, D. Caùc trocar B vaø C 
ñöôïc söû duïng cho thao taùc phaãu thuaät, trocar D ñöôïc 
söû duïng ñeå hoã trôï khi caàn thieát.
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Hình 4: Vò trí ñaët caùc coång trocar phaãu thuaät.

(Coång A: Naèm treân ñöôøng naùch giöõa, caùch maøo 
chaäu khoaûng 3 cm, coång B: Giao cuûa ñöôøng naùch 
tröôùc vôùi ñöôøng keùo daøi qua xöông söôøn 12, coång C: 
Giao cuûa vò trí thaáp nhaát xöông söôøn 12 caét vôùi bôø cô 
thaét löng, coång D: Giao cuûa ñöôøng giöõa ñoøn traùi vaø 
ñöôøng ngang qua roán, caùch roán khoaûng 3 cm)

Sau khi vaøo khoang sau phuùc maïc, phaãu tích tìm 
cuoáng thaän. Ñoäng maïch thaän sau ñoù ñöôïc caëp baèng 
3 hemo-lok vaø caét baèng keùo. Tónh maïch thaän cuõng 
ñöôïc xöû lyù baèng caùch töông töï (Hình 5). Thaän ñöôïc 
di ñoäng. Nieäu quaûn sau ñoù ñöôïc giaûi phoùng ñeán 
ngang möùc ñoäng maïch chaäu.

Hình 6: Nieäu quaûn ñaàu xa vaø choùp baøng quang (Beân traùi: NB2; 

Phaûi: NB1)

Hình 5: Kieåm soaùt cuoáng thaän (NB2)

Sau ñoù tö theá cuûa ngöôøi beänh thay ñoåi: ñaàu thaáp 
chaân cao. Vò trí cuûa phaãu thuaät vieân, phuï moå vaø maøn 
hình ñöôïc thay ñoåi (Hình 3 - Beân phaûi). Phaãu thuaät 
vieân vaø phuï moå seõ ñöùng ñoåi beân vôùi toån thöông cuûa 
ngöôøi beänh. Chöùc naêng cuûa caùc coång trocar cuõng 
ñöôïc thay ñoåi. Coång camera seõ thay ñoåi töø A sang 
B. Caùc coång A vaø D seõ duøng ñeå thao taùc phaãu thuaät. 
Nieäu quaûn seõ tieáp tuïc ñöôïc phaãu tích ñeán ñoaïn trong 
thaønh baøng quang (Hình 6). Nieäu quaûn vaø moät ñoaïn 
thaønh baøng quang daøy 1,5 - 2 cm xung quanh loã nieäu 
quaûn seõ ñöôïc caét boû. Baøng quang sau ñoù ñöôïc khaâu 
phuïc hoài baúng chæ tieâu chaäm (Hình 7)

Hình 7: Khaâu phuïc hoài baøng quang sau khoeùt choùp (NB2)

Cuoái cuøng nöôùc muoái ñöôïc bôm vaøo baøng quang 
thoâng qua oáng thoâng nieäu ñaïo ñeå kieåm tra xem baøng 
quang coù roø ræ nöôùc tieåu hay khoâng. Toaøn boä thaän 
vaø nieäu quaûn ñöôïc ñaët trong moät tuùi beänh phaåm 130 
mm. Moät veát raïch khoaûng 5 cm ñöôïc thöïc hieän ôû 
vuøng hoá chaäu. Beänh phaåm sau ñoù ñöôïc laáy ra qua 
veát môû naøy (Hình 8, 9) vaø moät daãn löu 20Fr ñöôïc ñaët 
vaøo oå moå. Veát moå sau ñoù ñöôïc khaâu laïi.

Hình 8: Beänh phaåm (Traùi: NB1; Phaûi: NB2)
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Hình 9: Veát raïch laáy beänh phaåm (NB2)

Thaûo luaän
Chæ ñònh caét toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt 

choùp baøng quang trong ung thö bieåu moâ ñöôøng 
nieäu cao?

Theo Guideline cuûa Hieäp hoäi tieát nieäu Chaâu AÂu 
update 2020, ung thö bieåu moâ ñöôøng nieäu cao giai 
ñoaïn taïi choã ñöôïc chæ ñònh caét toaøn boä thaän nieäu 
quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang khi naèm trong nhoùm 
nguy cô cao baát keå vò trí khoái u [2]. 

Baûng 1. Phaân nhoùm nguy cô trong ung thö bieåu moâ ñöôøng nieäu cao

Nguy cô thaáp Nguy cô cao

Toån thöông ñôn ñoäc Thaän öù nöôùc

Khoái u < 1 cm Khoái u > 1 cm

Teá baøo hoïc ôû möùc ñoä thaáp Teá baøo hoïc ôû möùc ñoä cao

Sinh thieát URS ôû möùc ñoä thaáp Sinh thieát URS ôû möùc ñoä cao

Chaån ñoaùn hình aûnh Toån thöông ña oå

Gôïi yù u chöa xaâm laán Ñaõ phaãu thuaät caét BQ toaøn boä 
do ung thö tröôùc ñaây

Theo phaân loaïi naøy caû 2 ngöôøi beänh cuûa chuùng 
toâi ñeàu thuoäc nhoùm nguy cô cao vì khoái u ñeàu treân 
1cm, vaø coù öù nöôùc thaän, thaän ñoái dieän bình thöôøng vì 
theá phöông phaùp ñieàu trò chuaån vaøng trong 2 tröôøng 
hôïp naøy laø caét toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp 
baøng quang.

Phaãu thuaät noäi soi hay moå môû?
Phöông phaùp ñieàu trò tieâu chuaån vaøng cho ung 

thö bieåu moâ ñöôøng nieäu cao chöa di caên laø caét toaøn 
boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang [2]. 
Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc kyõ thuaät xaâm laán 
toái thieåu, phöông phaùp caét thaän nieäu quaûn noäi soi 
ñaõ phaùt trieån thaønh moät phöông phaùp thay theá hieäu 
quaû cho caét thaän nieäu quaûn moå môû. Ñaõ coù nhieàu 
nghieân cöùu chöùng minh raèng caét thaän nieäu quaûn 
noäi soi coù keát quaû töông ñöông veà maët ung thö hoïc 
so vôùi moå môû. Theâm vaøo ñoù, caét thaän nieäu quaûn noäi 
soi laøm giaûm löôïng maùu maát, thôøi gian naèm vieän, 
möùc ñoä ñau sau moå khi so saùnh vôùi moå môû [4]. Tuy 
nhieân moå noäi soi khoâng ñöôïc khuyeán caùo trong caùc 
tröôøng hôïp u xaâm laán hoaëc kích thöôùc lôùn (cT3/
T4 vaø/hoaëc N+/M+). Khuyeán caùo cuûa Hieäp hoäi tieát 
nieäu Chaâu AÂu update 2020 chæ ñònh moå noäi soi cho 
UTUC toát nhaát ôû giai ñoaïn cT1,2N0M0 [2]. Caû 2 
ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc 
moå giai ñoaïn cT1N0M0 vì theá ñöôïc löïa choïn phaãu 
thuaät noäi soi tuy nhieân coù 1 NB sau moå coù taêng giai 
ñoaïn thaønh pT3 do treân GPB coù xaâm laán cuûa u vaøo 
nhu moâ thaän, tuy nhieân veà maët kyõ thuaät khoái u beå 
thaän ôû giai ñoaïn naøy khoâng gaây theâm baát kì khoù 
khaên naøo cho PTNS so vôùi khoái u ôû giai ñoaïn T1,2 
vaø vieäc thöïc hieän kyõ thuaät laø hoaøn toaøn khaû thi.

Khoeùt choùp baøng quang coù thöïc söï caàn thieát?
Xöû trí khoeùt choùp baøng quang laø thì quan troïng 

duø laø moå môû hay laø noäi soi. Naêm 2014 Krabbe vaø 
coäng söï baùo caùo raèng vieäc phaãu thuaät caét boû nieäu 
quaûn ñoaïn xa maø khoâng khoeùt choùp baøng quang 
daãn tôùi tyû leä taùi phaùt cao hôn ñaùng keå ngoaøi baøng 
quang (non - IVR) vaø giaûm thôøi gian soáng coøn ung 
thö (CSS) nhöng khoâng aûnh höôûng ñeán tyû leä taùi phaùt 
ôû baøng quang [5]. 
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Löïa choïn phöông phaùp tieáp caän khoeùt choùp 
baøng quang?

Coù nhieàu caùch tieáp caän ñeå tieán haønh khoeùt choùp 
baøng quang bao goàm khoeùt choùp qua baøng quang, 
ngoaøi baøng quang vaø qua phaãu noäi soi ngöôïc doøng. 
Nhöõng phöông phaùp naøy, khoâng coù söï khaùc bieät veà 
tyû leä taùi phaùt ngoaøi baøng quang vaø thôøi gian soáng; tuy 
nhieân, tieáp caän qua noäi soi ngöôïc doøng coù tyû leä taùi 
phaùt cao hôn trong loøng baøng quang. Hôn nöõa, vieäc 
tieáp caän qua noäi soi ngöôïc doøng khoâng theå ñoùng kín 
thaønh baøng quang laøm taêng nguy cô roø nöôùc tieåu, 
di chuyeån teá baøo ung thö vaø phaûi löu thoâng daãn löu 
nieäu ñaïo daøi ngaøy [6]. 

Löïa choïn phöông phaùp khoeùt choùp baøng 
quang ngoaøi phuùc maïc?

Maëc duø coù raát nhieàu tieán boä ñaùng keå trong can 
thieäp phaãu thuaät ít xaâm laán, nhöng phaãu thuaät noäi 
soi hoaøn chænh cho ung thö ñöôøng baøi xuaát vaãn coøn 
nhieàu thaùch thöùc. Cuï theå phaàn noäi soi khoù nhaát ôû xöû 
trí ñoaïn xa cuûa nieäu quaûn vaø vieäc khoeùt choùp baøng 
quang. Vì phaãu tích ñoaïn xa nieäu quaûn deã gaây chaûy 
maùu vaø khoù thöïc hieän khaâu kín baøng quang do phaãu 
tröôøng heïp. Do ñoù phaãu thuaät caét thaän vaø ñoaïn gaàn 
nieäu quaûn noäi soi vaø chuyeån sang caét ñoaïn xa vaø 
khoeùt choùp moå môû vaãn laø chieán löôïc ñöôïc söû duïng 
nhieàu nhaát. Ñaõ coù moät vaøi nghieân cöùu moâ taû vieäc 
khoeùt choùp baøng quang noäi soi baèng caùch söû duïng 
moät Hem-o-lock côõ lôùn hoaëc moät stapler töï ñoäng. 
Maëc duø kyõ thuaät naøy coù theå ngaên caûn moät phaàn 
söï di chuyeån teá baøo ung thö tuy nhieân vò trí caét boû 
khoâng theå ñònh vò chính xaùc vò trí caàn caét cuõng nhö 
vieäc toàn taïi caùc dò vaät nhö Hem-o-lock vaø stapler 
deã laø moät yeáu toá nguy cô gaây hình thaønh soûi [7]. 
ÔÛ tröôøng hôïp laâm saøng cuûa chuùng toâi, vieäc khoeùt 
choùp baøng quang noäi soi ñöôïc thöïc hieän baèng keùo, 
vaø khaâu kín baèng chæ tieâu chaäm gioáng nhö moät thao 
taùc ñöôïc thöïc hieän khi moå môû. 

Tieáp caän hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc hay tieáp 
caän qua oå buïng?

Phöông phaùp tieáp caän hoaøn toaøn ngoaøi phuùc 
maïc cho pheùp tieáp caän cuoáng thaän vaø xöû lyù thì caét 

thaän nhanh hôn, hôn nöõa khi phaãu tích nieäu quaûn vaø 
khoeùt choùp baøng quang phaãu tröôøng khoâng bò aûnh 
höôûng bôûi caùc quai ruoät ñaëc bieät trong tröôøng hôïp 
buïng tröôùng hôi nhieàu. Do ñoù phaãu thuaät sau phuùc 
maïc coù toång thôøi gian phaãu thuaät ngaén hôn so vôùi 
tieáp caän qua oå buïng. Maët khaùc, ñöôøng vaøo sau phuùc 
maïc cho pheùp phaãu thuaät vieân ñi vaøo tröôøng moå 
nhanh hôn, ít gaây nguy hieåm hôn ñoái vôùi caùc taïng 
trong oå buïng, do ñoù laøm giaûm nguy cô chaûy maùu sau 
moå, nhieãm khuaån vaø caùc bieán chöùng khaùc. Hôn theá 
nöõa phaãu thuaät qua oå buïng coù möùc ñoä xaâm laán nhaát 
ñònh hôn vôùi thôøi gian coù nhu ñoäng ruoät daøi hôn, laøm 
taêng möùc ñoä phaûn öùng stress vaø möùc ñoä phaûn öùng 
vieâm cuûa cô theå [8]. 

Öu ñieåm veà thôøi gian cuûa vieäc caûi tieán kyõ thuaät?
Moå noäi soi hoaøn toaøn caét toaøn boä thaän nieäu quaûn 

vaø khoeùt choùp baøng quang baèng ñöôøng tieáp caän sau 
phuùc maïc caûi thieän ñaùng keå thôøi gian phaãu thuaät. 
Nghieân cöùu cuûa Yao vaø cs [9] cho thaáy thôøi gian 
moå trung bình cuûa caét toaøn boä thaän nieäu quaûn, vaø 
khoeùt choùp baøng quang baèng stapler toaøn boä baèng 
noäi soi laø 109 phuùt so vôùi 199 phuùt khi thöïc hieän 
caét toaøn boä thaän vaø nieäu quaûn noäi soi vaø chuyeån 
môû ñeå khoeùt choùp baøng quang. Nghieân cöùu cuûa Wu 
vaø cs khi thöïc hieän kyõ thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét 
toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang 
sau phuùc maïc thôøi gian moå trung bình laø 120 phuùt 
[10]. Taïi beänh vieän cuûa chuùng toâi thôøi gian thöïc 
hieän ca phaãu thuaät ñaàu tieân caét thaän nieäu quaûn vaø 
khoeùt choùp baøng quang hoaøn toaøn baèng noäi soi sau 
phuùc maïc laø 120 phuùt, vaø chæ coøn 100 phuùt khi thöïc 
hieän ca thöù 2. 

Coù caàn phaûi naïo veùt haïch?
Trong 2 tröôøng hôïp laâm saøng naøy, chuùng toâi 

khoâng tieán haønh naïo veùt haïch moät caùch heä thoáng vì 
vai troø cuûa naïo veùt haïch ñoái vôùi ung thö ñöôøng baøi 
xuaát vaãn coøn tranh caõi [11]. ÔÛ NB soá 1 treân CLVT coù 
thaáy 1 haïch roán thaän taêng nheï kích thöôùc 6 x 8 mm, 
maëc duø chöa ñuû tieâu chuaån veà kích thöôùc ñeå ñaùnh 
giaù coù di caên haïch treân CÑHA (ñöôùng kính ngang > 
1 cm) chuùng toâi vaãn laáy boû haïch naøy trong moå, tuy 
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nhieân keát quaû giaûi phaãu beänh hoïc cuoái cuøng chæ ra 
haïch khoâng coù teá baøo aùc tính. Maëc duø coù vaøi nghieân 
cöùu chæ ra keát quaû ung thö hoïc toát hôn ôû ngöôøi beänh 
ñöôïc thöïc hieän naïo veùt haïch [12] tuy nhieân vaãn caàn 
theâm nhieàu nghieân cöùu vaø thöû nghieäm laâm saøng ñeå 
chöùng minh vai troø cuûa naïo veùt haïch trong ung thö 
bieåu moâ ñöôøng nieäu treân.

Tyû leä bieán chöùng trong vaø sau moå?
Tyû leä bieán chöùng sau moå caét toaøn boä thaän, nieäu 

quaûn vaø khoeùt choùp baøng quang ñöôïc baùo caùo raát 
ít vaø khaùc nhau giöõa caùc nghieân cöùu. Baùo caùo cuûa 
Lin vaø coäng söï [13] cho thaáy caùc nhoùm bieán chöùng 
chaûy maùu, nhieãm truøng vaø toån thöông ñöôøng tieâu 
hoaù chieám tôùi 3/4 soá bieán chöùng. Trong soá 92 ngöôøi 
beänh ñöôïc theo doõi trong voøng 30 ngaøy thì coù 35 
ngöôøi beänh (chieám 38%) coù bieán chöùng, trong ñoù 
11 ngöôøi beänh ôû möùc ñoä bieán chöùng naëng theo phaân 
loaïi bieán chöùng cuûa Clavien. Moät nghieân cöùu khaùc 
ôû Anh vôùi 863 ca beänh ñöôïc thöïc hieän vôùi 220 phaãu 
thuaät vieân ôû 110 trung taâm cho thaáy tyû leä trung 
bình bieán chöùng laø 15%, trong ñoù 4% coù phaân loaïi 
Clavien ≥ 3 vaø tyû leä töû vong sau moå töông öùng 1% 
[14]. Vôùi 2 tröôøng hôïp ñaàu tieân chuùng toâi khoâng gaëp 
caùc bieán chöùng trong vaø sau moå.

Keát luaän
Kinh nghieäm sô boä cuûa chuùng toâi khi thöïc hieän 

caét toaøn boä thaän nieäu quaûn vaø khoeùt choùp baøng 
quang hoaøn toaøn baèng noäi soi ngoaøi phuùc maïc cho 
thaáy phöông phaùp naøy laø moät phöông phaùp xaâm laán 
toái thieåu, an toaøn, hieäu quaû vaø khaû thi vôùi keát quaû 
ngaén haïn khaû quan. Baøi baùo naøy chæ trình baøy kinh 
nghieäm ban ñaàu veà 2 tröôøng hôïp laâm saøng vì vaäy 
caàn phaûi coù theâm thôøi gian theo doõi sau moå cuõng nhö 
moät côõ maãu lôùn hôn vaø caùc nghieân cöùu so saùnh ñoái 
chöùng ñöôïc thöïc hieän ñeå chöùng minh hieäu quaû cuûa 
phöông phaùp naøy.
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