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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Caùc ngöôøi beänh treû tuoåi hoaïi töû choûm xöông ñuøi giai ñoaïn muoän 
thöôøng ñöôïc ñieàu trò baèng thay khôùp haùng toaøn phaàn. Muïc tieâu cuûa ñeà taøi 
naøy laø ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng xi maêng 
ñieàu trò hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi ôû ngöôøi döôùi 50 tuoåi.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 52 ngöôøi beänh vôùi 62 khôùp ñöôïc 
chaån ñoaùn laø hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi giai ñoaïn III, IV theo phaân 
loaïi cuûa Ficat vaø Alert, ñaõ ñöôïc phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng 
xi maêng taïi khoa Chaán thöông Chænh hình - Beänh vieän Quaân y 103 töø thaùng 
1/2012 ñeán thaùng 1/2019. Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, theo doõi doïc, hình 
thöùc tieán cöùu vaø hoài cöùu.
Keát quaû: Ngöôøi beänh coù tuoåi trung bình laø 41± 5,2 tuoåi. 61/62 tröôøng hôïp 
lieàn veát moå kì ñaàu. Vôùi thôøi gian theo doõi xa trung bình laø 34,2 ± 16,23 
thaùng. Ñieåm Harris trung bình taïi thôøi ñieåm kieåm tra laø 97,2 ± 3,7 ñieåm. 
100% ngöôøi beänh coù ñieåm Harris treân 80 ñieåm töông öùng vôùi chöùc naêng 
khôùp haùng toát vaø raát toát.
Keát luaän: Phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng xi maêng laø moät löïa 
choïn ñieàu trò phuø hôïp, cho keát quaû toát ôû nhöõng ngöôøi beänh döôùi 50 tuoåi bò 
hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi giai ñoaïn muoän.

Results of rehabilitation of the hip apter cementless total hip 
arthroplastytreating avascular necrosis of the femoral head in 
the patients under 50 years old
Bui Tuan Anh, Pham Dang Ninh, Dang Hoang Anh, Hoang The Hung

103 Military Hospital

Abstract
Introduction: The younger patients with avascular necrosis of the femoral head in late stage were treated by 
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total hip arthroplasty. The aim of this study was evaluation on results of cementless total hip arthroplasty to 
treat avascular necrosis of the femoral head in the patients under 50 years old.
Patients and methods: Consisting of 62 joints in 52 patients, were diagnosed with avascular necrosis of the 
femoral head in III, IV staged according to Ficat and Alerts classification, treated by cementless total hip 
arthroplasty at Orthopedic and Trauma Department - 103 Military Hospital from January 2012 - January 2019. 
Cross sectional research, longitudinal following up, prospective and retrospective forms.
Results: The average age is 41 ± 5.2 years old. The average incision is 10.5 ± 1.72 cm. 61/62 patients had 
the incision healing at the first stage. With the average follow up time is 34.2 ± 16.23 months, the average of 
Harris Hip Score at final following - up was 97.2 ± 3.7 marks. 100% patients were excellent or good function 
of their hip replacemnet with Harris Hip Score > 80 marks. 
Conclusion: Cementless total hip arthroplasty is a suitable treatment with good results for the patients under 
50 years old who had avascular necrosis of the femoral head in late stage.

Key words: Avascular necrosis of the femoral head, total hip arthroplasty, under 50 years old.

Ñaët vaán ñeà
Hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi laø tình traïng 

choûm xöông ñuøi bò hoaïi töû do thieáu maùu nuoâi döôõng, 
khoâng phaûi do vi khuaån gaây ra. Beänh gaëp ôû nam 
nhieàu hôn nöõ, ñoä tuoåi thöôøng gaëp töø 25 - 50 tuoåi [6]. 
Chæ tính rieâng taïi Myõ, haøng naêm coù khoaûng 10.000 
ñeán 20.000 tröôøng hôïp môùi ñöôïc phaùt hieän [8], [10]. 
Taïi Vieät Nam, theo thoáng keâ taïi Beänh vieän Baïch 
Mai töø naêm 1991 ñeán 2001, beänh chieám 2,28% trong 
soá caùc beänh khôùp thöôøng gaëp. Vieäc ñieàu trò hoaïi töû 
voâ khuaån choûm xöông ñuøi ngaøy caøng ñöôïc quan taâm 
vôùi nhieàu phöông phaùp ñieàu trò baûo toàn vaø ñieàu trò 
phaãu thuaät. Ñoái vôùi caùc ngöôøi beänh hoaïi töû voâ khuaån 
choûm xöông ñuøi ôû giai ñoaïn III, IV theo Ficat vaø 
Alert [5], ñieàu trò noäi khoa khoâng coøn keát quaû thì 
caùc taùc giaû treân theá giôùi ñeàu coù chuû tröông thay khôùp 
haùng nhaân taïo ñeå giaûm ñau cho ngöôøi beänh vaø giuùp 
phuïc hoài chöùc naêng cuûa chi theå.

Töø nhieàu naêm nay khoa Chaán thöông Chænh hình 
- Beänh vieän Quaân y 103 ñaõ aùp duïng phöông phaùp 
phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng xi maêng 
ñeå ñieàu trò cho caùc ngöôøi beänh hoaïi töû voâ khuaån 
choûm xöông ñuøi. Vieäc ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò, 
phaùt hieän sôùm bieán chöùng ñeå ruùt ra caùc baøi hoïc kinh 

nghieäm, naâng cao chaát löôïng ñieàu trò beänh lyù naøy laø 
caàn thieát. Vì vaäy nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh nhaèm 
ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn 
phaàn khoâng xi maêng treân nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi 
hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu bao goàm 52 ngöôøi beänh vôùi 

62 khôùp bò hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi ñöôïc 
tieán haønh phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng 
xi maêng taïi khoa Chaán thöông Chænh hình - Beänh vieän 
Quaân y 103 töø thaùng 1/2012 ñeán thaùng 1/2019.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, theo doõi doïc, hình 

thöùc tieán cöùu vaø hoài cöùu.
Caùc böôùc tieán haønh: 
Löïa choïn ngöôøi beänh theo tieâu chuaån ñaët ra, thu 

thaäp nghieân cöùu beänh aùn, X-quang.
Phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng xi 

maêng.
Chaêm soùc vaø höôùng daãn taäp luyeän sau phaãu thuaät.
Môøi ngöôøi beänh ñeán khaùm laïi, chuïp xquang khôùp 

haùng phaãu thuaät, kieåm tra ñaùnh giaù chöùc naêng khôùp 
haùng theo thang ñieåm Harris.



Keát quaû phuïc hoài chöùc naêng khôùp haùng sau phaãu thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng...Buøi Tuaán Anh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 73 - 77 75

ñöôïc 30 ngöôøi beänh vôùi 34 khôùp. Thôøi gian theo doõi 
xa trung bình cuûa nghieân cöùu laø 34,2 ± 16,23 thaùng, 
ngöôøi beänh theo doõi ñöôïc xa nhaát laø 68 thaùng

Baûng 2. Ñaùnh giaù chöùc naêng khôùp haùng taïi thôøi ñieåm xa theo giai 

ñoaïn beänh (n = 34)

Giai ñoaïn
Soá 
khôùp

Thaáp 
nhaát

Trung bình Cao 
nhaát

III 10 93 98,5 ± 2,61 100

IV 24 87 96,6 ± 4,25 100

Toaøn boä 34 87 97,2 ± 3,7 100

Nhaän xeùt: Ñieåm Harris trung bình taïi thôøi ñieåm 
kieåm tra laø 97,2 ± 3,7 ñieåm. Trong ñoù 100% ngöôøi 
beänh coù ñieåm Harris treân 80 ñieåm töông öùng vôùi 
chöùc naêng khôùp haùng toát vaø raát toát. Ñieåm Harris 
trung bình cuûa nhoùm ngöôøi beänh giai ñoaïn IV thaáp 
hôn giai ñoaïn III: 96,6 ± 4,25 ñieåm so vôùi 98,5 ± 
2,61 ñieåm. Tuy nhieân, söï khaùc bieät naøy laø khoâng coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05.

Coù 5/34 (14,7%) khôùp coù coát hoùa laïc choã quanh 
khôùp haùng ñoä I, II taïi thôøi ñieåm kieåm tra xa sau phaãu 
thuaät. Taïi thôøi ñieåm kieåm tra thì caû 5 tröôøng hôïp ñeàu 
khoâng ñau, keát quaû chöùc naêng khôùp haùng theo thang 
ñieåm Harris ñeàu ôû möùc raát toát (90 - 100 ñieåm). 

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm nhoùm ngöôøi beänh nghieân cöùu
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù toång soá 52 ngöôøi 

beänh vôùi 62 khôùp, tuoåi thaáp nhaát laø 28 tuoåi, cao nhaát 
laø 50 tuoåi. Tuoåi trung bình cuûa caùc ngöôøi beänh laø 41 
± 5,2 tuoåi, töùc laø ngöôøi beänh ôû ñoä tuoåi lao ñoäng vaø 
laø truï coät cuûa gia ñình. Ñaây laø löùa tuoåi maø caùc nhaø 
laâm saøng ñaëc bieät quan taâm bôûi phaãu thuaät thay khôùp 
haùng toaøn phaàn ôû ñoä tuoåi naøy ñoái dieän vôùi khaû naêng 
thay laïi khôùp haùng laàn 2 laø raát cao. Do vaäy, vieäc 
chæ ñònh phaãu thuaät thay khôùp ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
beänh treû tuoåi bò hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi 
thöôøng laø phaûi heát söùc caân nhaéc, chuùng toâi thöôøng 
caên cöù vaøo möùc ñoä bieán daïng cuûa choûm xöông ñuøi 
vaø oå coái, ñoàng thôøi trieäu chöùng quan troïng nhaát laø 
ñau khôùp haùng khi ñi laïi, aûnh höôûng nhieàu ñeán chaát 

Soá lieäu thu thaäp ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm Epi 
Info 3.5.4.

Kyõ thuaät moå: Ngöôøi beänh naèm nghieâng 900 veà 
beân khoâng thay khôùp, coá ñònh chaéc chaén khung 
chaäu. Söû duïng ñöôøng moå phía sau (theo Gibson) 
hoaëc ñöôøng beân ngoaøi tröïc tieáp (theo Hardinge). 
Boäc loä khôùp haùng, laøm traät khôùp ñeå loä choûm xöông 
ñuøi. Caét coå xöông ñuøi, doa oå coái vaø ñaët oå coái nhaân 
taïo, coá ñònh oå coái vaøo xöông chaäu baèng 2 - 3 vít, laép 
Liner. Khoan vaø doa oáng tuûy, laép chuoâi vaø choûm, 
ñaët laïi khôùp haùng. Khaâu phuïc hoài bao khôùp vaø phaàn 
meàm, ñaët daãn löu, ñoùng veát moå theo lôùp.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu goàm 52 ngöôøi beänh vôùi 62 khôùp, tuoåi 

thaáp nhaát laø 28 tuoåi, cao nhaát laø 50 tuoåi, tyû leä nam/ 
nöõ laø 13:1. Tuoåi trung bình cuûa caùc ngöôøi beänh laø 
41± 5,2 tuoåi. Coù 26/52 ngöôøi beänh bò beänh ôû caû 2 
beân choûm xöông ñuøi, chieám 50%. 

Baûng 1. Giai ñoaïn beänh theo Ficat taïi thôøi ñieåm phaãu thuaät (n = 62)

Giai ñoaïn
Thay 1 
beân

Thay 2 
beân

Toång Tyû leä %

III 12 6 18 29

IV 40 4 44 71

Toång 52 10 62 100

Nhaän xeùt: Taïi thôøi ñieåm nhaäp vieän, coù 26 ngöôøi 
beänh bò beänh ôû caû 2 beân choûm xöông ñuøi, tuy nhieân 
chæ coù 10 ngöôøi beänh ñöôïc thay khôùp caû 2 beân. 

Keát quaû ñieàu trò
Keát quaû gaàn
61/62 ngöôøi beänh coù veát moå lieàn kyø ñaàu. 1/62 

ngöôøi beänh nhieãm khuaån noâng taïi veát moå sau 1 
thaùng, chieám tyû leä 1,61%, oå nhieãm khuaån khoâng lan 
vaøo trong khôùp.

1 ngöôøi beänh sai khôùp sau phaãu thuaät 20 ngaøy do 
vaän ñoäng sai tö theá.

Keát quaû xa (treân 1 naêm)
Coù 43 NB coù thôøi gian tính töø luùc moå ñeán thôøi 

ñieåm heïn taùi khaùm treân 1 naêm. Chuùng toâi kieåm tra 

Laàn thay

Ñieåm Harris
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löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh maëc duø ñaõ ñöôïc 
ñieàu trò baèng thuoác noäi khoa baøi baûn.

Coù 26/52 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn laø hoaïi töû 
voâ khuaån choûm xöông ñuøi 2 beân nhöng chæ coù 10 
ngöôøi beänh ñöôïc thay khôùp haùng toaøn phaàn khoâng xi 
maêng ôû caû 2 khôùp. Nhöõng ngöôøi beänh coøn laïi ñang 
ôû giai ñoaïn II theo Ficat hoaëc ñaõ ôû giai ñoaïn muoän 
coù chæ ñònh thay khôùp nhöng ngöôøi beänh chöa coù 
nguyeän voïng phaãu thuaät. Chuùng toâi nhaän thaáy neáu 
thôøi gian maéc beänh caøng daøi thì beänh ôû giai ñoaïn 
caøng naëng, do ñoù ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñaõ coù toån 
thöông ôû giai ñoaïn III, IV ôû caû 2 beân, sau khi thay 
khôùp laàn ñaàu caàn khuyeán caùo ñi thay khôùp coøn laïi 
caøng sôùm caøng toát ñeå hieäu quaû ñieàu trò ñöôïc toát hôn.

Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò
Chuùng toâi gaëp 1/62 tröôøng hôïp bò sai khôùp haùng 

sau moå, chieám tyû leä 1,61%. Ñaây laø bieán chöùng haøng 
ñaàu sau phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn phaàn. Ngöôøi 
beänh naøy ñöôïc naén chænh laïi khôùp haùng, coá ñònh baèng 
neïp choáng xoay ñuøi - baøn chaân trong 2 tuaàn, sau ñoù 
cho taäp ñi laïi. Keát quaû kieåm tra sau 1 naêm: ngöôøi beänh 
ñi laïi bình thöôøng, khoâng ñau, ñieåm Harris: 100 ñieåm, 
X quang: khôùp haùng nhaân taïo ôû ñuùng vò trí.

Baûng 3. So saùnh tyû leä sai khôùp haùng sau moå

Nghieân cöùu Nghieân 
cöùu cuûa 
chuùng toâi

Ñinh Theá 
Huøng [1]

Geest 
T.D. 
[3]

Abbas 
K. [4]

Tyû leä sai khôùp (%) 1,61 0 0,66 6,5

Nhö vaäy tyû leä sai khôùp haùng sau moå trong nghieân 
cöùu chuùng toâi ôû möùc trung bình so vôùi caùc nghieân 
cöùu khaùc. Theo chuùng toâi, ngoaøi caùc yeáu toá lieân 
quan veà maët kó thuaät nhö goùc nghieâng oå coái, ñöôøng 
moå aûnh höôûng ñeán tyû leä sai khôùp haùng sau moå thì 
vaán ñeà chaêm soùc, höôùng daãn phuïc hoài sau moå cuõng 
ñoùng vai troø raát quan troïng ñeå giaûm tyû leä naøy. Ngöôøi 
beänh phaûi tuaân thuû tuyeät ñoái theo höôùng daãn veà cheá 
ñoä taäp luyeän vaø sinh hoaït cuûa thaày thuoác, taùi khaùm 
ñònh kyø, ñeå sôùm phaùt hieän nhöõng bieán chöùng baát 
thöôøng xaûy ra ñeå kòp thôøi söûa chöõa.

Coù 30/43 ngöôøi beänh vôùi 34 khôùp ñöôïc theo doõi 
vôùi thôøi gian ≥ 1 naêm sau phaãu thuaät. Thôøi gian theo 

doõi xa trung bình laø 34,2 ± 16,23 thaùng, ngöôøi beänh 
theo doõi ñöôïc xa nhaát laø 68 thaùng. Coù 6 ngöôøi beänh 
theo doõi ñöôïc thôøi gian sau moå töø 4 naêm trôû leân.Ñieåm 
Harris trung bình taïi thôøi ñieåm kieåm tra xa laø 97,2 ± 
3,7 ñieåm. 100% ngöôøi beänh coù chöùc naêng khôùp haùng 
toát vaø raát toát. Trong ñoù coù 17/34 (50%) tröôøng hôïp coù 
ñieåm Harris ñaït toái ña laø 100 ñieåm, caùc ngöôøi beänh 
naøy ñi laïi sinh hoaït bình thöôøng. Ñieåm Harris thaáp 
nhaát laø 87 ñieåm gaëp ôû 1 ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn IV cuûa 
beänh. Keát quaû cuûa chuùng toâi laø töông ñoàng vôùi moät 
soá taùc giaû trong nöôùc vaø quoác teá. Ñieåm Harris trung 
bình sau phaãu thuaät ñieàu trò hoaïi töû voâ khuaån choûm 
xöông ñuøi cuûa taùc giaû Traàn Hoaøi Nam laø 99,68 ñieåm 
[3], cuûa Ñinh Theá Huøng laø 94,7 ñieåm [1]. So saùnh 
vôùi keát quaû cuûa moät soá nghieân cöùu phaãu thuaät thay 
khôùp haùng toaøn phaàn cho ngöôøi beänh döôùi 50 tuoåi: 
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Khaéc Vyõ cho keát quaû raát toát 
vaø toát laø 93% [2], vôùi Kim Y.H. tyû leä naøy laø 95% [7], 
keát quaû cuûa Mohammad (2018) nghieân cöùu treân 40 
ngöôøi beänh döôùi 50 tuoåi cho thaáy ñieåm Harris sau moå 
laø 96,15 ñieåm 100% ñaït toát vaø raát toát [9].

So saùnh ñieåm Harris trung bình cuûa 2 nhoùm 
ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn III vaø giai ñoaïn IV chuùng toâi 
thaáy chöùc naêng khôùp haùng ôû nhoùm ngöôøi beänh ôû giai 
ñoaïn IV laø keùm hôn so vôùi giai ñoaïn III. Theo chuùng 
toâi, khi beänh ôû tieán trieån ôû giai ñoaïn caøng muoän thì 
hieäu quaû ñieàu trò seõ khoâng toát nhö khi beänh ôû giai 
ñoaïn sôùm. Khi hoaïi töû voâ khuaån choûm xöông ñuøi ñaõ 
ôû giai ñoaïn IV thì coù tình traïng thoaùi hoùa khôùp haùng 
thöù phaùt, oå coái bò toån thöông, keøm theo caùc bieåu hieän 
teo cô, ngaén chi seõ gaây khoù khaên cho quaù trình phaãu 
thuaät vaø phuïc hoài chöùc naêng daãn ñeán aûnh höôûng ñeán 
keát quaû ñieàu trò. Tuy nhieân do côõ maãu nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi chöa ñuû lôùn neân söï khaùc bieät veà chöùc 
naêng khôùp haùng giöõa 2 nhoùm ngöôøi beänh laø khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05.

Keát luaän
Döïa treân keát quaû thu ñöôïc, phaãu thuaät thay khôùp 

haùng toaøn phaàn khoâng xi maêng laø moät phöông phaùp 
ñieàu trò hieäu quaû ñoái vôùi beänh lyù hoaïi töû voâ khuaån 
choûm xöông ñuøi giai ñoaïn muoän ôû nhöõng ngöôøi 
beänh treû tuoåi. 	
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Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi Trung taâm Chaán 
thöông Chænh hình, Beänh vieän Quaân y 103 naêm 2019

Lôøi caûm ôn
Nghieân cöùu naøy khoâng ñöôïc taøi trôï veà maët taøi chính 

bôûi moät toå chöùc, caù nhaân naøo. Toâi xin chaân thaønh caûm 
ôn caùc quyù ñoàng nghieäp taïi Trung taâm Chaán thöông 
Chænh hình Beänh vieän Quaân y 103 ñaõ uûng hoä, giuùp ñôõ 
chuùng toâi hoaøn thaønh nghieân cöùu naøy.
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