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Toùm taét 
Ñaët vaán ñeà: ÔÛ nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi, coù nhu caàu hoaït ñoäng theå löïc 
cao khi bò toån thöông ñoàng thôøi daây chaèng cheùo tröôùc (DCCT) vaø raùch suïn 
cheâm, ngoaøi vieäc taùi taïo DCCT thì khaâu phuïc hoài suïn cheâm laø raát caàn thieát 
nhaèm ngaên ngöøa thoaùi hoaù khôùp veà sau. Chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy 
nhaèm ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT phoái hôïp khaâu phuïc 
hoài suïn cheâm baèng kyõ thuaät taát caû beân trong. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 33 ngöôøi beänh toån thöông DCCT 
khôùp goái vaø raùch suïn cheâm, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT vaø khaâu 
phuïc hoài suïn cheâm baèng kyõ thuaät “taát caû beân trong”. Ñaùnh giaù keát quaû theo 
thang ñieåm Lyshom vaø IKDC. 
Keát quaû: Ñieåm Lysholm trung bình sau moå 91,52 ± 7,57. Tæ leä raát toát vaø toát 
ñaït 84,8%, ñieåm IKDC sau moå coù 69,7% möùc A, 24,2% möùc B. 
Keát luaän: Phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng cheùo tröôùc keát hôp khaâu suïn cheâm 
böôùc ñaàu mang laïi keát quaû toát. Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû khaâu phuïc hoài suïn 
cheâm, giaûm tyû leä thoaùi hoaù khôùp khôùp goái caàn coù thôøi gian theo doõi daøi hôn.
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Abstract
Introdution: In young patients with a high need for physical activity when the anterior cruciate ligament 
(ACL) is simultaneously damaged and the meniscus is torn, in addition to the reconstruction of the ACL, the 
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meniscus repair is essential to moderate restore function of the knee joint, and prevent knee osteoarthritis. 
We carried out this study with the aim of evaluation the results of arthroscopic ACL reconstruction combined 
with meniscus repair by all-inside technique. 
Patients and methods: A prospective descriptive study on 33 patients with ACL injury and meniscus tear, 
who underwent arthroscopic ACL reconstruction and meniscus repair by "all-in" technique. Evaluate results 
according to Lyshom and IKDC scales. 
Results: The average Lysholm score after surgery was 91.52 ± 7.57. The rate was very good and good reached 
84.8%, IKDC score after surgery was 69.7% at A level, 24.2% at B level.
Conclusion: Anterior cruciate ligament reconstruction surgery combined with meniscus repair was initially 
carried good results. To evaluate the effectiveness of meniscus repair, such as reducing the rate of knee 
osteoarthritis requires a longer follow-up period.

Keywords: ACL reconstruction, meniscus repair., all-inside.

Ñaët vaán ñeà
Toån thöông ñoàng thôøi DCCT vaø suïn cheâm gaëp 

40 - 65% trong caùc ngöôøi beänh ñeán khaùm vì toån 
thöông DCCT. Tröôùc ñaây, vôùi nhöõng toån thöông 
phoái hôïp naøy, phöông phaùp phaãu thuaät chuû yeáu laø 
noäi soi taùi taïo DCCT vaø caét baùn phaàn suïn cheâm 
vôùi öu ñieåm thôøi gian phaãu thuaät nhanh, kyõ thuaät 
moå khoâng quaù phöùc taïp, ngöôøi beänh sôùm phuïc 
hoài sau moå [1]. Tuy nhieân caùc nghieân cöùu gaàn 
ñaây chæ ra raèng suïn cheâm sau khi bò caét boû moät 
phaàn hoaëc toaøn boä thì tyû leä thoaùi hoaù khôùp goái veà 
sau taêng gaáp 3-7 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi coù suïn 
cheâm bình thöôøng, nhaát laø nhöõng ngöôøi beänh treû 
tuoåi, coù cöôøng ñoä hoaït ñoäng theå löïc cao vaø lieân 
tuïc [2], [3].

Treân theá giôùi caùc nghieân cöùu cuûa Noyes, Pathak, 
Westermann [4] veà noäi soi taùi taïo DCCT vaø khaâu 
phuïc hoài suïn cheâm ñeàu cho keát quaû toát. ÔÛ Vieät 
Nam ñaõ coù nhieàu ñeà taøi baùo caùo veà phaãu thuaät noäi 
soi taùi taïo DCCT hoaëc phaãu thuaät khaâu suïn cheâm 
ñôn thuaàn, tuy nhieân chöa coù ñeà taøi naøo ñeà caäp ñeán 
phaãu thuaät taùi taïo DCCT keát hôïp khaâu phuïc hoài 
suïn cheâm, do vaäy chöa cung caáp ñöôïc caùc baèng 
chöùng chaéc chaén cho thöïc tieãn laâm saøng, giaûng daïy 
vaø nghieân cöùu khoa hoïc. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu 
nhaèm ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 

DCCT phoái hôïp khaâu phuïc hoài suïn cheâm baèng kyõ 
thuaät taát caû beân trong taïi Beänh vieän Xanh Poân töø 
thaùng 4 naêm 2020 ñeán thaùng 1 naêm 2022.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng 
Ñoái töôïng nghieân cöùu laø 33 ngöôøi beänh toån 

thöông hoaøn toaøn DCCT vaø raùch suïn cheâm, ñöôïc 
phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT phoái hôïp khaâu baûo 
toàn suïn cheâm baèng kyõ thuaät taát caû beân trong taïi 
Beänh vieän ña khoa Xanh Poân töø thaùng 4 naêm 2020 
ñeán thaùng 1 naêm 2021.

Tieâu chuaån löïa choïn:
Toån thöông ñöùt DCCT + raùch suïn cheâm: döïa treân 

caùc daáu hieäu laâm saøng, coäng höôûng töø (CHT).
Chæ ñònh khaâu suïn cheâm ñöôïc löïa choïn theo tieâu 

chuaån Karia [5] döïa treân 2 yeáu toá: ngöôøi beänh vaø 
ñaëc ñieåm toån thöông.

Ngöôøi beänh döôùi 40 tuoåi, nhu caàu hoaït ñoäng theå 
löïc cao, tuaân thuû phaùc ñoà phuïc hoài chöùc naêng sau moå.

Vò trí toån thöông thuoäc vuøng giaøu maïch nuoâi (ñoû-
ñoû) hoaëc vuøng trung gian (ñoû traéng), thôøi gian toån 
thöông döôùi 8 tuaàn.

Ñaëc ñieåm toån thöông: raùch doïc, ñöôøng raùch daøi  
> 0,7 cm vaø < 3 cm.

Ngöôøi beänh ñoàng yù töï nguyeän tham gia nghieân cöùu.
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Tieâu chuaån loaïi tröø:
Nhöõng ngöôøi beänh toån thöông ña daây chaèng, gaõy 

xöông vuøng goái.
Ngöôøi beänh coù keøm toån thöông suïn khôùp goái.
Ngöôøi beänh coù beänh lyù noäi khoa naëng keøm theo.
Ngöôøi beänh khoâng ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu.
Ngöôøi beänh khoâng theå lieân laïc ñöôïc trong quaù 

trình theo doõi sau phaãu thuaät.
Phöông phaùp 
Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû tieán cöùu, can thieäp 

laâm saøng khoâng ñoái chöùng
Côõ maãu nghieân cöùu: bao goàm 33 ngöôøi beänh coù 

ñuû tieâu chuaån tham gia nghieân cöùu. Maãu nghieân cöùu 
ñöôïc choïn theo kyõ thuaät choïn maãu thuaän tieän, laáy 
taát caû caùc ngöôøi beänh ñuû tieâu chuaån nghieân cöùu töø 
thaùng 4 naêm 2020 ñeán thaùng 1 naêm 2021

Quy trình phaãu thuaät
Thaêm khaùm, löïa choïn ngöôøi beänh theo tieâu 

chuaån löïa choïn
Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT baèng maûnh gheùp 

gaân cô thon vaø gaân cô baùn gaân töï thaân, ñoàng thôøi khaâu 
phuïc hoài suïn cheâm baèng kyõ thuaät taát caû beân trong.

Laáy gaân cô baùn gaân, cô thon, teát gaân (Hình 1 vaø 2).

Hình 1. Gaân cô baùn gaân vaø cô thon

Hình 2. Teát gaân, taïo maûnh gheùp

Khaâu suïn cheâm: xaùc ñònh vò trí toån thöông, laøm môùi 
dieän toån thöông, söû duïng kyõ thuaät all-iside vôùi Sequent 
loaïi duïng cuï vöøa coù moû neo, vöøa coù chæ keát hôïp (Hình 3 
vaø Hình 4). Khaâu suïn cheâm ñöôïc quyeát ñònh trong moå. 

Kyõ thuaät khaâu suïn cheâm: qua noäi soi, tính chaát toån 
thöông suïn cheâm (vò trí raùch, kieåu raùch, chieàu daøi ñöôøng 
raùch...) ñöôïc xaùc ñònh. Neáu suïn cheâm raùch quai xoâ, 
tröôùc khi khaâu ñöa phaàn suïn cheâm raùch veà vò trí bình 
thöôøng. Khaâu all inside vôùi Sequent loaïi vöøa coù moû neo 
vöøa coù chæ keát hôïp. Duøng duïng cuï khaâu coá ñònh chæ vaøo 
vò trí caàn khaâu, sau ñoù khaâu muõi tieáp theo ñeå coá ñònh 
moû neo thöù hai, sieát chaët chæ baèng duïng cuï (Hình 4), caét 
chæ. Löïc eùp cuûa chæ vaø moû neo seõ daøn ñeàu treân ñöôøng 
raùch cuûa suïn cheâm, giuùp quaù trình lieàn suïn toát hôn.

Hình 3. Duïng cuï vaø kyõ thuaät khaâu SC

Hình 4. Kyõ thuaät khaâu suïn cheâm	

Taùi taïo DCCT kyõ thuaät taát caû beân trong. Taïo 
ñöôøng haàm maâm chaày, loài caàu ñuøi töø trong ra baèng 
Flipcutter. Luoàn maûnh gheùp (Hình 2) vaøo ñöôøng haàm 
loài caàu ñuøi (Hình 5) qua ngoõ tröôùc ngoaøi, sau ñoù keùo 
maûnh gheùp qua ñöôøng haàm maâm chaày, sieát chaët vaø 
coá ñònh maûnh gheùp (Hình 6) baèng tightrope hai ñaàu.
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Hình 5

Hình 6

Ñieàu trò vaø taäp phuïc hoài chöùc naêng sau moå theo 
protocol thoáng nhaát.

 Ñaùnh giaù keát quaû: theo thang ñieåm Lyshom 
vaø IKDC.

Xöû lyù soá lieäu: Caùc soá lieäu thu thaäp ñöôïc cuûa 
nghieân cöùu ñöôïc xöû lyù theo caùc thuaät toaùn thoáng keâ 
y hoïc baèng phaàn meàm SPSS 20.0 .

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Ngöôøi beänh ñöôïc thoâng 
baùo, giaûi thích veà phaãu thuaät taùi taïo DCCT keát hôïp 
khaâu phuïc hoài suïn cheâm vaø hoaøn toaøn ñoàng yù tham 
gia nghieân cöùu baèng vaên baûn. Nghieân cöùu döïa treân 
nhoùm ngöôøi beänh coù chæ ñònh phaãu thuaät, vì vaäy 
khoâng aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi cuõng nhö thôøi gian, 
chaát löôïng vaø chi phí ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh. Moïi 
thoâng tin veà ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc giöõ kín.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm veà tuoåi: Trong 33 ngöôøi beänh nghieân 

cöùu tuoåi thaáp nhaát laø 17 tuoåi vaø cao nhaát laø 44 tuoåi, 
tuoåi trung bình laø 30,33 ± 1,41 tuoåi. Ngöôøi beänh 
trong ñoä tuoåi 21 - 30 chieám tyû leä cao nhaát, chieám 
39,4%. Caùc ngöôøi beänh treân ñeàu naèm trong ñoä tuoåi 
lao ñoäng vaø tham gia caùc hoaït ñoäng theå thao.

Ñaëc ñieåm veà giôùi: Nam giôùi chieám 78,8%. Tyû leä 
nam/nöõ = 3,7.

Trieäu chöùng laâm saøng cuûa toån thöông DCCT 
vaø suïn cheâm

Baûng 1. Phaân boá caùc daáu hieäu vaø nghieäm phaùp laâm saøng cuûa toån 

thöông DCCT vaø suïn cheâm

N %

Lachman
Ñoä II 17 51,5

Ñoä III 16 48,5

Pivot- shift
Ñoä II 14 42,4

Ñoä III 16 48,5

Ngaên keùo tröôùc
Ñoä II 3 9,1

Ñoä III 30 90,9

Ñau khe khôùp 30 90,0

Luïc khuïc trong khôùp 14 42,4

Keït khôùp 10 30,3

Mc Muray 24 72,7

Appley 26 78,8

Nhaän xeùt: Ñoái vôùi daáu hieäu toån thöông DCCT, haàu 
heát ngöôøi beänh ñeàu coù caùc daáu hieäu cuûa toån thöông 
DCCT, vôùi 100% coù daáu hieäu Lachman vaø ngaên keùo 
tröôùc, trong ñoù Lachman ñoä II vaø ñoä III chieám laàn 
löôït 51,5 % vaø 48,5%, ngaên keùo tröôùc ñoä II vaø ñoä III 
laàn löôït laø 9,1% vaø 90,9%. Coù 30 ngöôøi beänh coù daáu 
hieäu Pivot- shift chieám 91%, trong ñoù ñoä II vaø ñoä III 
laàn löôït laø 48,5% vaø 42,4%.

Ñoái vôùi toån thöông suïn cheâm, nhöõng daáu hieäu 
thöôøng gaëp nhaát laø ñau khe khôùp (90,9%), Appley 
(78,8%) vaø McMurray (72,7%).

Keát quaû:

Baûng 2. Thang ñieåm Lysholm tröôùc vaø sau moå

Ñieåm Lysholm Tröôùc moå Sau moå 6 thaùng

Trung bình ± Ñoä leäch chuaån 60,67 ± 8,71 91,52 ± 7,57

Min-Max 45 - 76 74 - 100

                p < 0,001

Nhaän xeùt: Coù söï caûi thieän roõ reät veà ñieåm Lysholm 
cuûa khôùp goái ôû thôøi ñieåm tröôùc moå vaø sau moå 6 thaùng. 
Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,001 
(kieåm ñònh Chi square).
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Baûng 3. Thang ñieåm IKDC tröôùc vaø sau moå 6 thaùng

Phaân loaïi
IKDC 2000

Tröôùc moå Sau moå

Soá NB Tyû leä % Soá NB Tyû leä %

A 0 0 23 68,7

B 0 0 8 24,2

C 19 57,6 2 6,1

D 14 42,4 0 0

Toång 33 100 33 100

	
		

					   

Nhaän xeùt: Coù söï caûi thieän roõ reät veà ñieåm IKDC 
khaùch quan  cuûa khôùp goái beân toån thöông ôû thôøi 
ñieåm sau moå 6 thaùng so vôùi thôøi ñieåm tröôùc moå vôùi 
giaù trò p < 0,01 (kieåm ñònh McNemar - gheùp nhoùm 
A+B, C+D).

Baøn luaän
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy nhöõng caûi 

thieän roõ reät veà ñieåm IKDC (töø 0% loaïi A vaø 42% 
loaïi D tröôùc moå leân 68,7% loaïi A vaø 0% loaïi D sau 
moå), ñieåm Lysholm (töø 60,67 tröôùc moå leân 91,52 
sau moå).

Caùc taùc giaû khaùc nghieân cöùu veà phaãu thuaät taùi taïo 
DCCT ñôn thuaàn, ñaùnh gía theo thang ñieåm IKDC, 
Ñaëng Hoaøng Anh [6] baùo caùo keát quaû 69,6% loaïi A, 
23,9% loaïi B vaø 6,5% loaïi C. Ñaùnh giaù theo thang 
ñieåm Lysholm trung bình sau moå 6 thaùng, Tröông 
Trí Höõu [7] ghi nhaän ñieåm Lysholm trung bình sau 
moå laø 91,68 ñieåm, Ñaëng Hoaøng Anh [6] 88,5 ñieåm, 
Traàn Trung Duõng [8] söû duïng gaân baùnh cheø ñoàng 
loaïi baùo caùo keát quaû ñieåm Lysholm trung bình laø 
89,6 ± 3,5 ñieåm, Leâ Maïnh Sôn [9] taïi taïo DCCT 2 
boù keát quaû 92,0 ± 5,9 ñieåm.

Nhö vaäy keát quaû taùi taïo DCCT cuûa chuùng toâi 
töông ñöông vôùi keát quaû cuûa caùc taùc giaû khaùc, theo 
ñoù keát quaû tröôùc vaø sau phaãu thuaät sau 6 thaùng chöùc 
naêng khôùp goái coù söï caûi thieän roõ reät theo thang ñieåm 
IKDC vaø Lysholm vôùi p < 0,01. 

Theo thoáng keâ, coù khoaûng 40% ñeán 65% ngöôøi 
beänh chaán thöông DCCT coù ñoàng thôøi chaán thöông 
suïn cheâm [1], [10]. Moái lieân quan giöõa thoaùi hoaù 
khôùp goái sôùm sau taùi taïo DCCT keøm theo caét baùn 
phaàn suïn cheâm ñaõ ñöôïc thoâng baùo. Trong 3 thaäp gaàn 

ñaây ngöôøi ta ñaõ chuù troïng ñeán khaâu suïn cheâm thay 
vì caét boû suïn cheâm nhaèm ngaên ngöøa thoaùi hoùa khôùp 
thöù phaùt [11].

Khôùp goái sau phaãu thuaät caét suïn cheâm ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø taêng nguy cô thoaùi hoùa khôùp gaáp 3 
ñeán 7 laàn so vôùi thoaùi hoùa khôùp goái bình thöôøng. Söï 
keát hôïp cuûa toån thöông DCCT vôùi raùch suïn cheâm 
caøng laøm taêng tyû leä thoaùi hoùa khôùp (59%) so vôùi toån 
thöông DCCT ñôn thuaàn (31%) [12]. Shelbourne vaø 
coäng söï ñöa ra keát luaän töø nghieân cöùu cuûa hoï raèng 
nhoùm caét suïn cheâm sau moå coù trieäu chöùng ñau nhieàu 
hôn ñaùng keå so vôùi nhoùm khaâu baûo toàn suïn cheâm. 
Tuy nhieân khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 
keâ naøo ñöôïc tìm thaáy giöõa hai nhoùm veà caùc daáu hieäu 
nhö söng neà goái, ñoä vöõng cuûa khôùp cuõng nhö khaû 
naêng sinh hoaït haøng ngaøy [13].

Suïn cheâm ñoùng moät vai troø quan troïng ñoái vôùi 
söï oån ñònh cuûa khôùp goái vaø söï phaân boá taûi troïng treân 
khôùp. Ngöôøi ta ñaõ chæ ra raèng vieäc caét suïn cheâm coù 
theå gaây ra söï maát oån ñònh cuûa khôùp goái. Moät soá taùc 
giaû ñaõ gôïi yù nguy cô thaát baïi taêng hôn khi taùi taïo 
DCCT ôû nhöõng ngöôøi beänh caét suïn cheâm ñoàng thôøi 
(sau khi caét boû söøng sau) [14].

Papageorgiou vaø coäng söï ñaõ thöïc hieän moät 
nghieân cöùu cô sinh hoïc treân khôùp goái cuûa töû thi vaø 
phaùt hieän ra raèng sau khi caét boû suïn cheâm trong, 
löïc taùc ñoäng leân maûnh gheùp DCCT taêng töø 33% 
ñeán 50%. Do ñoù, khaâu phuïc hoài suïn cheâm coù theå 
baûo veä gheùp DCCT khoûi söï gia taêng löïc taùc ñoäng 
leân maûnh gheùp.

Cuõng nghieân cöùu treân xaùc, Arno vaø coäng söï ñaõ 
chæ ra raèng caét moät phaàn suïn cheâm trong, trong ñoù 
neáu caét boû vöôït quaù 46% chieàu roäng cuûa suïn cheâm 
trong, ñaõ laøm thay ñoåi ñoä vöõng tröôùc sau cuûa loài 
caàu trong xöông ñuøi vaø daãn ñeán taêng ñoä loûng khôùp 
theo chieàu tröôùc sau. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán baát 
thöôøng veà taûi troïng leân suïn khôùp daãn ñeán thoaùi hoaù 
khôùp sôùm.

Caùc nghieân cöùu khaùc nhau khi so saùnh keát quaû 
cuûa phaãu thuaät khaâu phuïc hoài vôùi caét moät phaàn suïn 
cheâm cho thaáy keát quaû toát hôn veà chöùc naêng vaø hình 
aûnh X quang ôû nhoùm khaâu phuïc hoài suïn cheâm, vôùi 
tyû leä thaát baïi cuûa khaâu suïn cheâm naèm trong khoaûng 



Keát quaû phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo tröôùc khôùp goái...Döông Ñình Toaøn vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2022) Soá 1 - Taäp 12; 66 - 72 71

töø 10% ñeán 35% [15]. Moät ñaùnh giaù coù heä thoáng veà 
caùc nghieân cöùu cuûa phaãu thuaät khaâu suïn cheâm vôùi 
thôøi gian theo doõi toái thieåu 5 naêm do Nepple vaø coäng 
söï thöïc hieän [15] cho thaáy tyû leä thaát baïi cuûa khaâu suïn 
cheâm töông töï laø 22,3% ñeán 24,3% ñoái vôùi taát caû caùc 
kyõ thuaät khaâu ñöôïc aùp duïng.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi do thôøi gian theo 
doõi chöa ñuû daøi neân chöa ñaùnh giaù ñöôïc tyû leä thaát baïi 
cuûa khaâu suïn cheâm cuõng theo doõi tình traïng thoaùi 
hoaù khôùp sau taùi taïo DCCT vaø khaâu phuïc hoài suïn 
cheâm. Tuy nhieân caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng khaâu 
phuïc hoài suïn cheâm ñöôïc thöïc hieän ñoàng thôøi vôùi taùi 
taïo DCCT coù keát quaû toát hôn so vôùi caét baùn phaàn suïn 
cheâm vaø taùi taïo DCCT.

Moät ñaùnh giaù coù heä thoáng cuûa Paxton vaø coäng 
söï cho thaáy tyû leä moå laïi laø 24% sau khi khaâu phuïc 
hoài suïn cheâm ñôn thuaàn so vôùi 14% khi khaâu suïn 
cheâm ñoàng thôøi taùi taïo DCCT. So saùnh tyû leä moå 
laïi vaø keát quaû laâm saøng cuûa khaâu suïn cheâm so vôùi 
caét boû suïn cheâm khi theo doõi ngaén haïn vaø daøi haïn 
ñeàu cho thaáy tyû leä moå laïi thaáp hôn (töông öùng 1,4% 
vaø 3,9%) ñoái vôùi nhoùm caét moät phaàn suïn cheâm so 
vôùi khaâu phuïc hoài suïn cheâm (töông öùng 16,5% vaø 
20,7%). Paxton vaø coäng söï keát luaän raèng maëc duø 
khaâu suïn cheâm coù tyû leä moå laïi cao hôn so vôùi caét 
moät phaàn suïn cheâm, nhöng khi theo doõi laâu daøi 
chuùng vaãn coù keát quaû toát hôn [15].

Keát luaän
Vôùi thôøi gian theo doõi 6 thaùng treân 33 ngöôøi 

beänh ñöôïc phaãu thuaät ñoàng thôøi taùi taïo DCCT vaø 
khaâu phuïc hoài suïn cheâm chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc 
nhöõng keát quaû khaû quan, cuï theå, ñieåm Lysholm 
trung bình sau moå 91,52 (tröôùc moå 60,67), vôùi tæ 
leä raát toát vaø toát ñaït 84,8%. Ñieåm IKDC sau moå 
coù 69,7% ñaït möùc A (möùc bình thöôøng), 24,2% 
ñaït möùc B (möùc gaàn bình thöôøng). Maëc duø trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa ñuû thôøi gian ñeå ñaùnh 
giaù, tuy nhieân caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù ñaõ chöùng 
minh khaâu phuïc hoài suïn cheâm ñoàng thôøi vôùi taùi 
taïo DCCT khoâng chæ goùp phaàn laøm taêng ñoä vöõng 
cho maûnh gheùp DCCT maø coøn giaûm tyû leä tieán trieån 
thaønh thoaùi hoaù khôùp goái veà sau.
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