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Toùm taét
Phuø baïch maïch hay phuø baïch huyeát laø beänh lyù maïn tính ñaëc tröng bôûi söï 
phì ñaïi toå chöùc do öù treä cuûa heä thoáng daãn löu baïch huyeát. Nguyeân nhaân gaây 
beänh coù theå laø baát thöôøng baåm sinh hoaëc maéc phaûi do chaán thöông heä thoáng 
haïch hay maïch baïch huyeát maø thöôøng gaëp laø do giun chæ, phaãu thuaät vaø xaï 
trò. Ñieàu trò goàm nhieàu phöông phaùp tuyø theo giai ñoaïn beänh. Phaãu thuaät taïo 
caàu noái baïch maïch - tónh maïch vaø chuyeån vaït haïch baïch huyeát vôùi kyõ thuaät 
sieâu vi phaãu môùi ñöôïc öùng duïng trong vaøi thaäp kyû gaàn ñaây nhöng ñaõ toû ra laø 
phöông phaùp ñieàu trò khaù hieäu quaû. Taùc giaû thoâng baùo tröôøng hôïp ñaàu tieân 
aùp duïng thaønh coâng kyõ thuaät naøy ôû Beänh vieän Vieät Ñöùc: ngöôøi beänh nöõ 31 
tuoåi, phuø baïch maïch chi döôùi sau moå khoái u, ñöôïc ñieàu trò baèng kyõ thuaät sieâu 
vi phaãu taïo 4 caàu noái baïch - tónh maïch vaø chuyeån vaït haïch baïch huyeát, theo 
doõi vaø ñaùnh giaù sau 5 naêm cho keát quaû toát.

Supermicrosurgical in the treatment of lower limb lymphedema: 
Case report at five-year follow-up
Vu Trung Truc, Bui Mai Anh, Tran Xuan Thach, Ngo Hai Son, Nguyen Hong Ha 

Viet Duc University Hospital

Abstract
Lymphedema is a chronic and progressive condition associated with dysfunction of the lymphatic system. 
While a small percentage of cases are congenital, most patients present with secondarily from injury to lymph 
nodes or lymphatic vessels that mainly resulting from treatment of malignancy with radiotherapy or filariasis. 
The disease can be treated with conservative or operative treatment or combination therapy. Recently, 
supermicrosurgical lymphaticovenous anastomosis and vascularized lymph node transfer have been the 
treatment of choices for this condition. The authors report the first case, a woman 31 years old suffered from 
lower extremity lymphedema that was cause by previous surgery over groin area. She was successfully 
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treated by 4 lymphaticovenous anastomosis and vascularized lymph node transfer with supermicrosurgery at 
Viet Duc University Hospital in 2017 with good result after 5-year follow-up.
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Ñaët vaán ñeà
Phuø baïch maïch laø hieän töôïng öù treä maïn tính daãn 

ñeán phuø neà toå chöùc taêng daàn do suy giaûm chöùc naêng 
cuûa heä thoáng daãn löu baïch huyeát. Taéc ngheõn heä thoáng 
daãn löu dòch töø heä baïch maïch vaøo heä tónh maïch daãn 
ñeán hieän töôïng öù ñoïng dòch giaøu protein ôû toå chöùc 
döôùi da vaø khoaûng gian baøo (giai ñoaïn phuø meàm), laâu 
daàn seõ gaây vieâm maïn tính, phaân phoái laïi môõ döôùi da 
vaø xô hoaù toå chöùc (giai ñoaïn phuø cöùng). Öôùc tính ñeán 
naêm 2010 ñaõ coù ñeán 250 trieäu ngöôøi treân theá giôùi phaûi 
chòu ñöïng caên beänh naøy [1]. Nguyeân nhaân cuûa phuø 
baïch maïch coù theå laø nguyeân phaùt hay thöù phaùt. Beänh 
lyù naøy neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt seõ daãn ñeán nhöõng 
aûnh höôûng traàm troïng veà maët chöùc naêng, taâm lyù vaø 
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh.

Ñieàu trò phuø baïch maïch chuû yeáu vaãn laø vaät lyù 
trò lieäu vaø phuïc hoài chöùc naêng neáu phaùt hieän ôû giai 
ñoaïn sôùm [2]. Trong vaøi thaäp kyû gaàn ñaây, vôùi söï 
ra ñôøi cuûa sieâu vi phaãu, caùc phaãu thuaät can thieäp 
nhaèm laøm taêng cöôøng söï hoài löu baïch huyeát ngaøy 
caøng ñöôïc öùng duïng roäng raõi. Taùc giaû thoâng baùo keát 
quaû tröôøng hôïp ñaàu tieân öùng duïng thaønh coâng kyõ 
thuaät sieâu vi phaãu taïo caàu noái baïch maïch - tónh maïch 
(LVA - lymphaticovenous anastomosis) vaø chuyeån 
vaït haïch baïch huyeát (VLNT - Vascularized Lymph 
Node Transfer) döôùi caèm ñeå ñieàu trò phuø baïch maïch 
chi döôùi ôû Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc naêm 2017.

Ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ, 31 tuoåi, tieàn söû phaãu thuaät caét 

boû khoái u phaàn meàm vuøng beïn phaûi vaø haï vò caùch 6 
naêm. Sau moå chaân phaûi to daàn, to nhieàu hôn ôû vuøng 
ñuøi. Ngöôøi beänh ñaõ ñi khaùm nhieàu nôi nhöng khoâng 
ñöôïc ñieàu trò gì. Chaân phaûi to vaø chaéc daàn gaây khoù 
khaên khi ñi laïi; maëc quaàn aùo, thænh thoaûng coù ñôït 
vieâm neà vaø ñau. Ñeán vieän thaùng 01/2017 trong tình 

traïng chaân phaûi to, vuøng ñuøi cöùng chaéc coù nhöõng noát 
daïng nang dòch treân da (ñoä 3), vuøng caúng chaân phuø 
meàm aán loõm (ñoä 2). MRI cho thaáy daøy toå chöùc döôùi 
da daïng öù dòch baïch huyeát, ñoäng maïch vaø tónh maïch 
bình thöôøng treân MSCT döïng hình maïch. Ngöôøi 
beänh ñöôïc chaån ñoaùn phuø baïch maïch chi döôùi. Phaãu 
thuaät ñöôïc chæ ñònh bao goàm: kyõ thuaät Charles cho 
vuøng ñuøi vaø LVA cho vuøng caúng chaân (Hình 1).

Hình 1. Minh hoïa caùc mieäng noái LVA. Mieäng noái taän-taän (A) vaø taän-

beân (C) vôùi hoài löu baïch huyeát töø baïch maïch vaøo tónh maïch. Neáu 

aùp löïc trong tónh maïch cao hôn trong baïch maïch, doøng maùu seõ 

chaûy ngöôïc vaøo baïch maïch vaø gaây taéc mieäng noái (B,D)[3].

Xaùc ñònh vuøng nhieàu baïch maïch theo baûn ñoà 
baïch maïch, tìm baïch maïch sau tieâm chæ thò maøu 
Xanh Methylene döôùi da, môû 5 vò trí, taïo 4 caàu noái 
LVA (kính Zeiss Vario 700 - 12.5X, chæ Bear 11/0), 
kieåm tra döôùi kính sau noái thaáy doøng chaûy töø baïch 
maïch sang tónh maïch. Ñaùnh giaù keát quaû qua theo doõi 
chu vi ñuøi vaø caúng chaân vôùi phöông phaùp cuûa Cheng 
taïi caùc thôøi ñieåm tröôùc moå, sau moå 3 thaùng, 6 thaùng 
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Baûng 1. Ñaùnh giaù tröôùc vaø sau phaãu thuaät vuøng ñuøi vaø caúng chaân.

Chaân laønh Chaân beänh

Tröôùc moå 3 thaùng sau moå 6 thaùng sau moå

cm cm cm taêng cm % giaûm cm % giaûm

Treân goái (TG 15 cm) 37 56 19 45 57,9 45 57,9

Döôùi goái (DG 15 cm) 30 36 6 33 50 31 83,3

Treân coå chaân (TCC 10 cm) 21 29 8 25 50 24 62,5

Vò trí

Keát quaû

vaø haøng naêm (Baûng1). Laâm saøng khoâng coøn ñau vaø 
vieâm loeùt nhö tröôùc moå, ngöôøi beänh chæ caàn baêng 
chun khi ñi nguû, vaän ñoäng vaø maëc quaàn aùo deã daøng, 
kích thöôùc chi giaûm roõ (Hình 2). Tuy nhieân sau theo 
doõi 3 naêm, vuøng ñuøi vaø caúng chaân oån ñònh nhöng 
ngöôøi beänh laïi coù ñau vuøng khôùp haùng gaây ñi laïi khoù 
khaên vaø phuø neà vuøng taàng sinh moân, moâi lôùn, moâi 

beù. Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät chuyeån vaït döôùi 
caèm keøm caùc haïch baïch huyeát vaøo vuøng beïn phaûi. 
Theo doõi 2 naêm sau phaãu thuaät laàn hai, ngöôøi beänh 
khoâng coøn ñau, ñi laïi bình thöôøng, vuøng haï vò vaø 
taàng sinh moân oån ñònh xeïp hôn, treân MRI kích thöôùc 
öù treä baïch huyeát ôû vuøng quanh khôùp haùng vaø tieåu 
khung giaûm (Hình 3).

Baøn luaän
Nguyeân nhaân cuûa phuø baïch maïch coù theå laø nguyeân 

phaùt (baåm sinh, theå sôùm - praecox, theå muoän - tarda) 
hay thöù phaùt (nhieãm giun chæ, chaán thöông, sau naïo 
veùt haïch vaø xaï trò ñieàu trò ung thö...). Trong ñoù nguyeân 
nhaân nguyeân phaùt raát hieám gaëp, 99% tröôøng hôïp treân 
thöïc teá laâm saøng laø phuø baïch maïch thöù phaùt [2]. Ñaây 
laø loaïi beänh lyù maïn tính, ñaëc tröng bôûi phuø neà taêng 
daàn cuûa toå chöùc döôùi da. Caùc trieäu chöùng laâm saøng 
bao goàm: söng neà, naëng neà ôû chi, daøy toå chöùc, teâ bì, 
nhieãm truøng dai daúng vaø ñau. Beänh tieán trieån keùo daøi 
gaây traàm caûm, lo laéng, aûnh höôûng chaát löôïng cuoäc 
soáng, haïn cheá vaän ñoäng, khoù maëc quaàn aùo, vieâm loeùt 
maïn tính vaø nguy cô ung thö hoùa [1], [4].

Tröôøng hôïp ngöôøi beänh trong nghieân cöùu, coù 
tieàn söû phaãu thuaät khoái u phaàn meàm vuøng beïn phaûi 
6 naêm veà tröôùc, sau phaãu thuaät chaân phaûi phuø neà vaø 
to daàn. Nguyeân nhaân coù theå do beänh lyù hoaëc phaãu 
thuaät gaây toån thöông thöù phaùt ñeán heä thoáng baïch 
maïch vuøng beïn. Khi ngöôøi beänh ñeán vieän, chaân 
phaûi to gaàn gaáp ñoâi chaân traùi, ôû vuøng ñuøi laø phuø 
cöùng, thænh thoaûng coù ñôït vieâm loeùt, ôû vuøng caúng 
chaân phuø meàm aán loõm, ngöôøi beänh khoâng theå maëc 
quaàn bình thöôøng do kích thöôùc hai chaân cheânh 
leäch quaù lôùn.

Hình 2. Phaãu thuaät LVA. Tröôùc moå (A), sau moå 3 thaùng (B), sau 
moå 6 thaùng (C), MRI tröôùc moå cho thaáy toå chöùc döôùi da bò thaâm 
nhieãm (D), aûnh chuïp LVA qua kính hieån vi vôùi ñoä phoùng ñaïi toái ña 
- Carl Zeiss Vario 700 - 12.5X (E); kích thöôùc tónh maïch 0,5 mm 
(muõi teân leân); baïch maïch 0,3 mm (muõi teân xuoáng).	

Giai ñoaïn beänh ñöôïc phaân ñoä theo Hieäp hoäi baïch 
maïch hoïc theá giôùi (ISL - International Society of 
Lymphology) töø ñoä 0 ñeán ñoä 3 theo möùc ñoä naëng daàn. 
Gaàn ñaây phaân ñoä cuûa taùc giaû Cheng (Ñaøi Loan) ñöôïc 
öùng duïng khaù roäng raõi treân laâm saøng, phaân loaïi ñöôïc 
ñaùnh giaù khaù ñôn giaûn döïa vaøo söï cheânh leäch chu vi 
voøng tay hoaëc chaân so vôùi beân laønh (naëng daàn töø ñoä 
0 ñeán IV). Chaån ñoaùn giai ñoaïn beänh giuùp chæ ñònh 
vaø tieân löôïng hieäu quaû cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò 
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[1], [2]. Ñieàu trò beänh chuû yeáu vaãn laø vaät lyù trò lieäu vaø 
phuïc hoài chöùc naêng (conservative surgery). Caùc bieän 
phaùp nhö gaùc cao chi; baêng chun; taát y teá; baêng hôi 
aùp löïc coù theå aùp duïng cho moïi giai ñoaïn beänh. Phaãu 
thuaät ñieàu trò beänh baèng phöông phaùp kinh ñieån caét 
moûng toå chöùc döôùi da ñöôïc Charles moâ taû laàn ñaàu vaøo 
naêm 1912. Vôùi söï ra ñôøi cuûa vi phaãu thuaät, vieäc noái 
caùc maïch maùu nhoû thaäm chí sieâu nhoû (< 0,5 mm - sieâu 
vi phaãu) ñaõ ñöôïc öùng duïng vaøo ñieàu trò loaïi beänh lyù 
naøy. Yamada moâ taû ca taïo caàu noái baïch - tónh maïch 
ñaàu tieân vaøo naêm 1969, theo taùc giaû kyõ thuaät naøy coù 
theå aùp duïng cho moïi giai ñoaïn beänh [5]. Chuyeån vaït 
haïch baïch huyeát töï do coù noái maïch vi phaãu (VLNT - 
Vascularized Lymph Node Transfer) ñöôïc thöïc hieän 
laàn ñaàu vaøo nhöõng naêm 80 cuûa theá kyû 20. Ruediger 
Baumeister gheùp baïch maïch vaøo naêm 1986. Hakan 
Brorson öùng duïng kyõ thuaät huùt môõ ñeå laøm giaûm theå 
tích chi bò phuø baïch maïch vaøo naêm 1987 [4]. Chæ ñònh 
ñieàu trò phaãu thuaät vaãn coøn nhieàu tranh caõi, tuy nhieân 
haàu heát caùc taùc giaû thoáng nhaát can thieäp phaãu thuaät 
khi beänh ôû giai ñoaïn muoän, caùc phöông phaùp ñieàu trò 
baûo toàn khoâng hoaëc ít hieäu quaû. LVA coù theå chæ ñònh ôû 
moïi giai ñoaïn, nhöng ôû giai ñoaïn muoän hieäu quaû keùm 
hôn, VLNT chæ ñònh ôû giai ñoaïn muoän (III,IV). Gaàn 
ñaây coù quan ñieåm phaãu thuaät phoái hôïp LVA vaø VLNT 
trong cuøng moät thì moå cho giai ñoaïn III vaø IV thu 
ñöôïc keát quaû toát hôn. Kyõ thuaät LVA ñöôïc tieán haønh 
döôùi kính hieån vi phaãu thuaät, chaát chæ thò maøu ñöôïc 
tieâm vaøo toå chöùc döôùi da (ICG - indocyanine green), 
maïch baïch huyeát ñöôïc xaùc ñònh vôùi maùy aûnh huyønh 
quang, mieäng noái ñöôïc thöïc hieän vôùi duïng cuï sieâu vi 
phaãu vaø chæ vi phaãu 11/0-12/0 [1], [2], [5]. Ngaøy nay, 
moät soá kính hieån vi theá heä môùi coù theå phoùng ñaïi tôùi 
hôn 70 laàn. Coù nhieàu loaïi vaït haïch baïch huyeát ñöôïc söû 
duïng trong kyõ thuaät VNLT nhö vaït döôùi caèm, thöôïng 
ñoøn, beïn, thöôïng vò saâu döôùi…

Taïi Vieät Nam, maëc duø chöa coù soá lieäu thoáng keâ 
chính xaùc veà soá ngöôøi beänh phuø baïch maïch nhöng 
vôùi moät nöôùc ñang phaùt trieån, tæ leä maéc giun chæ vaãn 
coøn, soá ngöôøi beänh ung thö ngaøy caøng nhieàu thì con 
soá naøy öôùc tính laø khoâng nhoû. Ca phaãu thuaät ñaàu tieân 
laøm caàu noái baïch maïch - tónh maïch ñieàu trò phuø baïch 
maïch chi treân cho phuï nöõ sau xaï trò ung thö vuù ñaõ 

ñöôïc thoâng baùo vaøo naêm 2013 taïi vieän Boûng quoác 
gia [6]. Beänh vieän Vieät Ñöùc laø cô sôû thöù hai thöïc hieän 
thaønh coâng kyõ thuaät naøy, coù theå noùi ñaây laø kyõ thuaät 
khoù nhaát trong vi phaãu thuaät vì kích thöôùc baïch maïch 
raát nhoû (0,1 - 0,8 mm); khoâng maøu vaø deã raùch. Khi 
hieän töôïng öù treä dòch baïch huyeát ngaøy caøng naëng, 
aùp suaát trong loøng baïch maïch seõ trôû leân cao hôn aùp 
suaát trong loøng tónh maïch. Cô sôû cuûa LVA laø taïo ra 
caàu noái löu chuyeån dòch baïch huyeát bò öù treä vaøo tuaàn 
hoaøn chung qua heä thoáng tónh maïch. Tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh trong nghieân cöùu, khi ñeán vieän ñaõ ôû giai 
ñoaïn muoän (vuøng ñuøi ñoä 3, caúng chaân ñoä 2 theo ISL). 
Ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc thöïc hieän kyõ thuaät Charles ôû 
phaàn ñuøi vaø LVA ôû caúng chaân. Theo Granzow, phoái 
hôïp caùc phöông phaùp ñieàu trò ôû giai ñoaïn muoän seõ 
cho keát quaû toát hôn [2]. Taïi cô sôû ñieàu trò, do khoâng 
coù ICG vaø maùy aûnh huyønh quang neân nhoùm nghieân 
cöùu ñaõ söû duïng Xanh Methylene thay theá, chaát chæ thò 
naøy ñöôïc haáp thu vaø seõ nhuoäm maøu baïch maïch giuùp 
phaãu thuaät vieân deã xaùc ñònh hôn döôùi kính. Xaùc ñònh 
vò trí taäp trung nhieàu baïch maïch döïa treân baûn ñoà baïch 
maïch chi döôùi qua nghieân cöùu giaûi phaãu cuûa Pan WR 
[7], theo ñoù haàu heát caùc maïch baïch huyeát lôùn taäp 
trung ôû maët tröôùc caúng chaân theo tónh maïch hieån lôùn 
vaø moät soá theo tónh maïch hieån beù. Ñöôøng ñi cuûa tónh 
maïch ñöôïc xaùc ñònh qua ñoù quyeát ñònh vò trí tieâm chæ 
thò maøu vaø ñöôøng raïch tìm baïch maïch.

Hình 3. Phaãu thuaät VLNT. Tröôùc moå (A), vaït döôùi caèm cuøng haïch 
baïch huyeát (B), noái vaït vôùi maïch vuøng beïn phaûi (C), vaït soáng toát, 
vuøng haï vò vaø taàng sinh moân giaûm kích thöôùc sau 1 naêm (D), seïo 
moå nôi laáy vaït sau 1 naêm (E).
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Trong ca laâm saøng, sau moå LVA 3 naêm thì vuøng 
khung chaäu, haï vò vaø taàng sinh moân phuø neà nhieàu. 
Nguyeân nhaân laø do ñaëc ñieåm giaûi phaãu cuûa heä baïch 
maïch vuøng naøy, baïch huyeát chi döôùi daãn löu veà 
nhoùm haïch döôùi coøn nhoùm haïch treân haáp thu baïch 
huyeát töø caùc taïng ñaùy chaäu, cô quan sinh duïc vaø haäu 
moân. Phaãu thuaät LVA ôû vuøng caúng chaân chæ coù giaù 
trò ñoái vôùi daãn löu baïch huyeát ñuøi vaø caúng baøn chaân. 
Tuy nhieân taïi thôøi ñieåm phaãu thuaät laàn ñaàu, ngöôøi 
beänh chöa coù caùc trieäu chöùng gaây khoù chòu ôû vuøng 
ñaùy chaäu vaø taàng sinh moân neân chöa ñöôïc can thieäp 
phaãu thuaät daãn löu baïch huyeát ôû vuøng naøy. Chæ ñònh 
phaãu thuaät hai thì vôùi LVA vaø VLNT cuõng phuø hôïp 
vôùi quan ñieåm cuûa nhieàu taùc giaû [1], [8], [9].

Keát luaän
Phuø baïch maïch laø moät beänh lyù maïn tính, beänh 

caûnh laâm saøng vaø ñieàu trò thöôøng phöùc taïp. Vieäc laøm 
chuû ñöôïc kyõ thuaät sieâu vi phaãu treân heä thoáng baïch 
maïch giuùp phaãu thuaät vieân coù theâm löïa choïn ñieàu trò 
toát cho ngöôøi beänh. ÖÙng duïng kyõ thuaät sieâu vi phaãu 
taïo caàu noái baïch - tónh maïch vaø chuyeån vaït haïch baïch 
huyeát laø kyõ thuaät khoù nhöng ñöôïc ñaùnh giaù laø raát hieäu 
quaû vaø an toaøn trong ñieàu trò phuø baïch maïch.
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