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Toùm taét
Vieäc chaån ñoaùn tröôùc moå vôõ ñaïi traøng do chaán thöông buïng kín thöôøng khoù 
khaên daãn ñeán ñieàu trò muoän, haäu quaû laøm taêng tyû leä bieán chöùng vaø töû vong. 
Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp vôõ ñaïi traøng xích ma döôùi thanh maïc ôû 
moät ngöôøi beänh nam 51 tuoåi, ñöôïc chaån ñoaùn sôùm nhôø thaêm khaùm laâm saøng 
kyõ caøng vaø caùc daáu hieäu gôïi yù raát coù giaù trò treân phim caét lôùp vi tính . Chuùng 
toâi thaáy raèng: caét lôùp vi tính laø moät phöông tieän coù giaù trò ñeå chaån ñoaùn vôõ 
taïng roãng do chaán thöông buïng kín. Ngoaøi giaù trò ñaõ ñöôïc khaúng ñònh laø tìm 
hôi töï do oå phuùc maïc noù coøn coù theå chæ ra ñöôïc vò trí vôõ hay nghi ngôø vôõ.
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Abstract
Preoperatively diagnosis of colon rupture due to blunt abdominal trauma is difficult. This can lead to delay 
in treatment, subsequently resulting in increased morbidity and mortality. We present a case of subserosal 
ruptured sigmoid colon in a 51-year-old man, diagnosed early by carefuly physical examination and highly 
suggestive findings on CT scan. We suggest that CT scan is the most valuable tool to diagnose hollow visceral  
rupture after blunt abdominal trauma. In addition to the established value of finding free air in the peritoneal 
cavity, it also reveals the site of a rupture or a suspected rupture.
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Ñaët vaán ñeà
Toån thöông ñaïi traøng thöôøng xaûy ra trong veát 

thöông thaáu buïng, trong chaán thöông buïng kín noù 
thöôøng ít xaûy ra vaø ñöôïc baùo caùo vôùi tyû leä khoaûng 
1,1% [1] .Toån thöông ñaïi traøng ñôn thuaàn cuõng hieám 
khi xaûy ra. Noù thöôøng ñi keøm vôùi caùc toån thöông 
khaùc trong oå phuùc maïc nhö vôõ gan, laùch, tuïy hay 
ruoät non [1]…

Chaån ñoaùn xaùc ñònh vôõ ñaïi traøng tröôùc phaãu thuaät 
töông ñoái khoù khaên. Chuùng thöôøng ñöôïc chæ ñònh moå 
vôùi chaån ñoaùn vôõ taïng roãng khi phaùt hieän hôi töï do 
trong oå phuùc maïc baèng caùc phöông tieän chaån ñoaùn 
hình aûnh nhö: sieâu aâm, X-quang buïng ñöùng vaø ñaëc 
bieät laø chuïp caét lôùp vi tính.

Vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø moå sôùm caùc tröôøng 
hôïp vôõ ñaïi traøng sau chaán thöông buïng kín noùi rieâng 
vaø vôõ ñaïi traøng noùi chung coù yù nghóa voâ cuøng quan 
troïng. Noù giuùp giaûm thieåu ñaùng keå tyû leä bieán chöùng 
vaø töû vong coù theå xaûy ra trong giai ñoaïn haäu phaãu. 
Theo Fakhry S. M vaø cs (2000) [2], tyû leä naøy cao hôn 
moät caùch roõ reät neáu thôøi gian chaån ñoaùn xaùc ñònh 
keùo daøi treân 24 giôø. Trong baøi baùo naøy chuùng toâi baùo 
caùo moät tröôøng hôïp vôõ ñaïi traøng xích ma döôùi thanh 
maïc, vôùi caùc bieåu hieän laâm saøng vaø xeùt nghieäm “caän 
laâm saøng thoâng thöôøng” raát ngheøo naøn, ñöôïc chaån 
ñoaùn sôùm nhôø thaêm khaùm laâm saøng kyõ caøng vaø caùc 
daáu hieäu gôïi yù raát giaù trò treân phim caét lôùp vi tính oå 
phuùc maïc.

Baùo caùo ca beänh
Ngöôøi beänh nam, 54 tuoåi nhaäp vieän vì bò moät caây 

goã ñaäp vaøo vuøng buïng döôùi roán caùch nhaäp vieän 5 
giôø. Ngöôøi beänh ñau nhieàu vuøng hoá chaäu traùi, khoâng 
soát, khoâng buoàn noân hay noân möûa. Khaùm laâm saøng 
thaáy buïng meàm, khoâng coù veát baàm tím treân thaønh 
buïng, hoá chaäu phaûi meàm hoaøn toaøn, aán ñau 1 vuøng 
khoaûng 10 x 10 cm vuøng hoá chaäu traùi, phaûn öùng 
thaønh buïng (±), tieåu töï chuû vaøng trong. Xeùt nghieäm 
caän laâm saøng bình thöôøng ngoaïi tröø baïch caàu taêng 
nheï 10.77 G/L neurophile  83%. X-quang buïng ñöùng 
khoâng coù lieàm hôi döôùi cô hoaønh khoâng coù möùc hôi 
dòch (Hình 1). Sieâu aâm buïng khoâng phaùt hieän hôi töï 
do hay dòch oå phuùc maïc.    

Ngöôøi beänh ñöôïc tieáp tuïc theo doõi tình traïng 
buïng. Sau 1 giôø 15 phuùt thaêm khaùm laïi thaáy tình 
traïng ñau buïng cuûa ngöôøi beänh vaãn lieân tuïc, khoâng 
thuyeân giaûm nhöng cuõng khoâng lan roäng ra caùc vuøng 
khaùc, ñau cuõng chæ giôùi haïn 1 vuøng nhö laàn thaêm 
khaùm tröôùc. Do nghi ngôø bò vôõ taïng roãng neân ngöôøi 
beänh ñöôïc chæ ñònh chuïp caét lôùp vi tính ñeå tìm daáu 
hieäu hôi töï do oå phuùc maïc. Keát quaû chuïp caét lôùp vi 
tính khoâng phaùt hieän hôi töï do oå phuùc maïc, tuy nhieân 
coù hình aûnh thaâm nhieãm vieâm keøm boùng hôi caïnh 
ñaïi traøng xích ma vaø moät ít dòch vuøng haï vò (Hình 2). 

Hình 1. X-quang buïng khi vaøo vieän

Hình 2. Thaâm nhieãm vieâm keøm boùng khoâng coù lieàm hôi döôùi cô 

hoaønh hôi caïnh ñaïi traøng xích ma
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Vôùi hình aûnh naøy chuùng toâi nghó ñeán 2 khaû 
naêng: vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng xích ma hoaëc vôõ ñaïi 
traøng xích ma döôùi thanh maïc. Tuy nhieân ñau khôûi 
phaùt sau moät chaán thöông buïng kín neân khaû naêng 
vôõ ñaïi traøng döôùi thanh maïc ñöôïc öu tieân vaø tìm 
caùch ñeå xaùc minh. Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët thoâng haäu 
moân vaø bôm khoaûng 500 ml khí sau ñoù keïp thoâng 
vaø chuïp laïi caét lôùp vi tính. Keát quaû phim chuïp caét 
lôùp vi tính laàn naøy boùng hôi caïnh ñaïi traøng xích ma 
treân phim tröôùc to ra keøm coù hôi töï do oå phuùc maïc 

(Hình 3). Chaån ñoaùn vôõ ñaïi traøng xích ma ñöôïc 
xaùc ñònh vaø ngöôøi beänh ñöôïc moå caáp cöùu. Trong 
moå phaùt hieän ñaïi traøng xích ma vôõ döôùi thanh maïc 
ôû bôø töï do, kích thöôùc khoaûng 1 cm, bôø loã vôõ bình 
thöôøng, khoâng coù daáu hieäu cuûa tuùi thöøa ñaïi traøng. 
oå buïng saïch, coù ít dòch xuaát tieát (Hình 4). Loã vôõ 
ñöôïc ñoùng ngay thì ñaàu baèng vicril 2.0 hai lôùp 
khaâu vaét. Quaù trình haäu phaãu bình thöôøng, ngöôøi 
beänh ñöôïc xuaát vieän sau 7 ngaøy, khoâng coù bieán 
chöùng sau moå.

Hình 3. Boùng hôi caïnh ñaïi traøng to ra vaø choã vôõ ñaïi traøng sau bôm hôi

Baøn luaän
Moät vaøi cô cheá gaây toån thöông ñaïi traøng ñaõ ñöôïc 

ñöa ra trong chaán thöông buïng kín [1].  Cheøn eùp quai 
ñaïi traøng giöõa 2 vaät cöùng nhö daây an toaøn ôû phía 
tröôùc vaø coät soáng hay khung chaäu ôû phía sau laø cô 
cheá ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi nhaát. Sang chaán naøy 
coù theå gaây neân caùc toån thöông nhö: gaây raùch thaønh 
ruoät, tuï maùu trong maïc treo hay trong lôùp cô thaønh 
ruoät, ñöùt ñoâi ruoät, maát maïch khu truù 1 vuøng ruoät vaø 
ñuïng daäp toaøn boä thaønh ruoät. Thieáu maùu nuoâi taïi 
nhöõng vuøng ñuïng daäp coù theå daãn ñeán thuûng ruoät xaûy 
ra muoän. Giaûm toác ñoät ngoät laø cô cheá chaáp nhaän thöù 
2. Sang chaán naøy taïo neân 1 löïc xeù raùch taïi caùc ñieåm 
tieáp noái giöõa phaàn coá ñònh vaø phaàn di ñoäng cuûa ruoät 
nhö daây chaèng treitz, 2 ñaàu ñaïi traøng sigma, choã noái 
hoài traøng vôùi manh traøng. Cô cheá thöù 3 laø toån thöông 
vôõ noå thöôøng xaûy ra vôùi 1 quai ñoùng cuûa ñaïi traøng 
khi bò chaán thöông. Vôõ ruoät xaûy ra khi aùp löïc trong Hình 4. Hình aûnh trong moå
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loøng ruoät vöôït quaù söùc caêng thaønh ruoät. Coù leõ toån 
thöông trong tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi xaûy ra theo 
cô cheá naøy. Tuy nhieân aùp löïc trong loøng ruoät chöa 
ñuû ñeå vôõ toaøn boä thaønh ñaïi traøng maø chæ vôõ lôùp nieâm 
maïc vaø lôùp cô ñaïi traøng, daãn ñeán caùc trieäu chöùng 
laâm saøng mô hoà vaø khoù chaån ñoaùn beänh.

Hieän nay chaån ñoaùn xaùc ñònh vôõ ñaïi traøng do chaán 
thöông buïng tröôùc moå vaãn laø moät vaán ñeà khoù khaên. 
Nhieàu taùc giaû nhaán maïnh vieäc theo doõi vaø khaùm laâm 
saøng nhieàu laàn ñeå chaån ñoaùn vôõ ñaïi traøng do chaán 
thöông buïng kín trong voøng 6 giôø ñaàu. Trong giai 
ñoaïn naøy thöôøng coù caùc trieäu chöùng kích thích phuùc 
maïc. Co cöùng, phaûn öùng thaønh buïng, buïng chöôùng 
vaø daáu ñuïng daäp ôû thaønh buïng laø caùc daáu hieäu coù 
giaù trò khi thaêm khaùm laâm saøng [1]. Tuy nhieân khi 
khoâng phaùt hieän caùc trieäu chöùng naøy thì cuõng khoâng 
theå loaïi tröø caùc toån thöông trong oå buïng. 

Baïch caàu taêng coù giaù trò gôïi yù khi keát hôïp vôùi caùc 
daáu hieäu phaùt hieän ñöôïc khi thaêm khaùm laâm saøng 
vaø keát quaû cuûa caùc phöông tieän chaån ñoaùn khaùc [1]. 

X-quang buïng khoâng chuaån bò ít coù giaù trò trong 
tình huoáng naøy vì ña soá cho keát quaû bình thöôøng. 
Theo R. Sikka vaø cs [6] , tyû leä thaáy hôi töï do trong oå 
phuùc maïc treân phim buïng khoâng chuaån bò tö theá ñöùng 
chæ khoaûng 8%, hôn theá nöõa trong tình traïng ña chaán 
thöông thì khoù khoù theå chuïp phim naøy ôû tö theá ñöùng 
(chæ coù theå chuïp ôû tö theá naèm), ñieàu naøy khieán cho 
khaû naêng phaùt hieän hôi töï do trong oå phuùc maïc treân 
phim buïng caøng thaáp. Ngoaøi ra khi coù hình aûnh nghi 
ngôø hôi töï do oå phuùc maïc thì hình aûnh giaû hôi töï do oå 
phuùc maïc cuõng laø vaán ñeà caàn quan taâm. Nguyeân nhaân 
daãn ñeán hình aûnh giaû naøy coù theå laø do [4]:

Boùng hôi tình côø cuûa taïng roãng hay taïng roãng daõn 
quaù möùc naèm ngay döôùi cô hoaønh.

Cô hoaønh coù hình daùng uoán löôïn khieán cho ñaùy 
phoåi coù veû naèm döôùi cô hoaønh.

Xeïp ñaùy phoåi cho hình aûnh giaû hôi töï do döôùi cô 
hoaønh.

Lôùp môõ ngoaøi phuùc maïc, döôùi cô hoaønh 
Thay ñoåi vò trí cuûa ñaïi traøng goùc gan leân naèm giöõa 

thuøy phaûi cuûa gan vaø cô hoaønh… nhöõng vaán ñeà treân 
khieán X-quang buïng ñöùng ít coù giaù trò trong phaùt hieän 
vôõ taïng roãng trong chaán thöông buïng kín. Ñoä ñaëc hieäu 

cuûa X-quang buïng khoâng chuaån bò trong chaån ñoaùn 
hôi töï do oå phuùc maïc dao ñoäng töø 53% - 89,3% [7].

Sieâu aâm hieän nay ñöôïc söû duïng roäng raõi trong 
khaûo saùt chaán thöông buïng kín. Ngöôøi ta khaúng ñònh 
raèng, sieâu aâm öu vieät hôn chuïp X-quang ngöïc thaúng 
ñöùng trong chaån ñoaùn hôi töï do trong oå phuùc maïc 
vaø hôi töï do trong oå phuùc maïc chæ vôùi 1 löôïng nhoû 
khoaûng 2 ml laø coù theå coù theå phaùt hieän bôûi sieâu aâm 
[3]. Tuy nhieân, vieäc phaùt hieän noù raát khoù ngay caû ñoái 
vôùi moät baùc syõ sieâu aâm giaøu kinh nghieäm. Ñieàu khoù 
khaên laø phaân bieät hôi töï do oå phuùc maïc vôùi hôi trong 
loøng ruoät. Hình aûnh hôi töï do trong oå phuùc maïc treân 
sieâu aâm ñöôïc taïo ra do söï taùn xaï cuûa soùng aâm taïi beà 
maët giao thoa giöõa moâ meàm vaø khí cuøng vôùi söï phaûn 
aâm cuûa caùc chuøm soùng aâm giöõa ñaàu doø vaø khí. Hình 
aûnh hôi töï do trong oå phuùc maïc treân sieâu aâm laø vieàn 
taêng hoài aâm cuûa laù phuùc maïc keøm boùng löng daïng 
ña aâm phaûn hoài vôùi hình aûnh ñuoâi sao choåi ñaëc tröng. 
Hình aûnh naøy coù theå thay ñoåi theo tö theå cuûa ngöôøi 
beänh. Moriwaki Y. vaø cs nghieân cöùu treân 484 ngöôøi 
beänh chaán thöông buïng kín nhaän thaáy sieâu aâm coù ñoä 
nhaïy 85,7% vaø ñoä ñaëc hieäu 99,6% trong chaån ñoaùn 
vôõ taïng roãng [3].

Caét lôùp vi tính coù leõ laø phöông tieän chaån ñoaùn höõu 
hieäu nhaát trong vieäc tìm hôi töï do trong oå buïng ñeå xaùc 
minh coù toån thöông taïng roãng sau chaán thöông  vôùi ñoä 
nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu dao ñoäng töø 80 - 100% [7]. Noù 
cuõng coù theå phaùt hieän chính xaùc vò trí thuûng cuûa ñöôøng 
tieâu hoùa. Ñoä chính xaùc cuûa caét lôùp vi tính trong vieäc 
xaùc ñònh vò trí thuûng dao ñoäng töø 70 - 90% [5].

Trong tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, ñaïi traøng xích 
ma chæ vôõ lôùp nieâm maïc vaø cô. Phaân vaø hôi thoaùt 
khoûi loøng ruoät bò phuùc maïc taïng giöõ laïi, noù laøm caêng 
vaø kích thích phuùc maïc taïng gaây ñau buïng lieân tuïc. 
Tuy nhieân ñau ôû ñaây chæ khu truù moät vuøng buïng, 
khoâng lan roäng giöõa 2 laàn khaùm beänh. Hôi vaø phaân 
khu truù taïi choã döôùi thanh maïc neân caùc phöông tieän 
chaån ñoaùn hình aûnh nhö X-quang buïng ñöùng, sieâu 
aâm hay thaäm chí laø caét lôùp vi tính ñeå tìm hôi töï do 
oå phuùc maïc ñeàu boù tay. Vôùi trieäu chöùng ñau lieân 
tuïc, dai daúng, khoâng ñaùp öùng vôùi caùc thuoác giaûm 
ñau thoâng thöôøng nhöng cuõng khoâng lan roäng sau 
caùc laàn khaùm keøm theo daáu hieäu baïch caàu maùu taêng 
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nheï khieán chuùng toâi khoâng theå loaïi tröø khaû naêng 
ngöôøi beänh bò vôõ taïng roãng sau chaán thöông buïng 
kín. May maén thay treân phim caét lôùp vi tính chuùng 
toâi thaáy coù hình aûnh thaâm nhieãm vieâm keøm boùng 
hôi  khu truù caïnh ñaïi traøng xích ma. Trong hoaøn caûnh 
chaán thöông buïng kín thì khaû naêng vôõ ñaïi traøng döôùi 
thanh maïc laø raát lôùn. Neáu khoâng ñöôïc can thieäp thì 
theo tieán trieån cuûa beänh thì lôùp thanh maïc naøy seõ 
hoaïi töû theo thôøi gian vaø thuûng gaây vieâm phuùc maïc 
laøm taêng tyû leä bieán chöùng vaø töû vong coù theå xaûy 
ra trong thôøi kyø haäu phaãu. Chính vì vaäy phaûi nhanh 
choùng tìm caùch laøm roõ chaån ñoaùn. Chuùng toâi ñaõ choïn 
caùch bôm hôi ñaïi traøng roài chuïp laïi caét lôùp vi tính ñeå 
tìm daáu hieäu hôi töï do trong oå phuùc maïc. Quaû thöïc 
sau khi bôm 500 ml hôi qua thoâng haäu moân roài chuïp 
laïi caét lôùp vi tính chuùng toâi ñaõ tìm ñöôïc hôi töï do oå 
phuùc maïc, boùng hôi caïnh ñaïi traøng xích ma taêng leân 
vaø thaäm chí thaáy caû choã vôõ treân thaønh ñaïi traøng.

Ngöôøi beänh nhanh choùng ñöôïc chuyeån moå caáp 
cöùu. Loã vôõ ñaïi traøng laø nhoû, phaùt hieän sôùm tröôùc 8 
giôø, oå buïng saïch, neân khaâu ñaïi traøng thì ñaàu laø giaûi 
phaùp löïa choïn.

Keát luaän
Caét lôùp vi tính laø moät phöông tieän cöïc kyõ höõu 

hieäu ñeå chaån ñoaùn vôõ taïng roãng do chaán thöông 
buïng kín. Ngoaøi giaù trò ñaõ ñöôïc khaúng ñònh laø tìm 
hôi töï do oå phuùc maïc noù coøn coù theå chæ ra ñöôïc vò trí 
thöông toån hay nghi thöông toån giuùp caùc baùc syõ laâm 
saøng nhanh choùng tìm ra bieän phaùp xaùc minh chaån 

ñoaùn vaø phaãu thuaät cho ngöôøi beänh. Ñieàu naøy coù yù 
nghóa cöïc kyø quan troïng vì noù giuùp giaûm thieåu ñaùng 
keå tyû leä bieán chöùng vaø töû vong coù theå xaûy ra trong 
giai ñoaïn haäu phaãu.
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