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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT) laø loaïi ung thö ñöùng haøng thöù 3 
trong caùc loaïi ung thö ôû Vieät Nam. Tröôùc ñaây, di caên xa do UTÑTT thöôøng 
chæ ñöôïc ñieàu trò trieäu chöùng, vaø tæ leä soáng coøn cuûa ngöôøi beänh chæ khoaûng 
5% sau 5 naêm. Gaàn ñaây, phaãu thuaät caét gan di caên vôùi muïc ñích trieät ñeå ñaõ 
cho keát quaû raát ñaùng khích leä vôùi tæ leä soáng coøn sau 5 naêm leân ñeán > 50%. 
Hieän nay, chöa coù khuyeán caùo cuï theå cho choïn löïa caét ung thö ñaïi tröïc traøng 
ñoàng thôøi vôùi caét gan hay caét gan sau caét ung thö ñaïi tröïc traøng. Tuy nhieân 
moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ cho thaáy caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng 
keøm di caên gan cho keát quaû töông ñöông vôùi phaãu thuaät nhieàu thì, maët khaùc 
coù hieäu quaû veà kinh teá vaø ñieàu trò cho ngöôøi beänh. ÔÛ Vieät Nam, chuùng ta 
chöa coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà lónh vöïc naøy. 
Phöông phaùp: Hoài cöùu moâ taû loaït ca. Caùc tröôøng hôïp ung thö ñaïi tröïc traøng 
coù di caên gan ñoàng thôøi ñöôïc thöïc hieän caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng 
keøm di caên gan ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû phaãu 
thuaät, tæ leä tai bieán, bieán chöùng sau moå vaø caùc keát quaû veà maët ung thö hoïc 
trong thôøi gian theo doõi.  
Keát quaû: Töø 5/2020 ñeán 5/2021, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän 22 tröôøng hôïp caét ñoàng 
thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan. Tæ leä phaãu thuaät noäi soi laø 76,1%. 
Coù 14 tröôøng hôïp ñöôïc hoaù trò tröôùc moå (63,6%). Coù 3 tröôøng hôïp di caên gan 
ñöôïc ñaùnh giaù khoâng caét ñöôïc ñaõ ñöôïc phaãu thuaät caét gan sau hoaù trò taân hoã trôï. 
Tæ leä caét gan > 2 u ñaït 33,3%. Chuùng toâi ghi nhaän 1 tröôøng hôïp vieâm phoåi naëng 
sau moå caét gan ña oå, vaø ngöôøi beänh töû vong taïi ICU sau 5 ngaøy. Tæ leä töû vong 
30 ngaøy sau moå laø 4,5%. Caùc tröôøng hôïp coøn laïi khoâng ghi nhaän tai bieán hay 
bieán chöùng sau moå. Thôøi gian theo doõi trung bình 35,5 thaùng (2 - 120 thaùng), 
chuùng toâi ghi nhaän 5 tröôøng hôïp (23,8%) taùi phaùt di caên gan. Di caên phoåi gaëp 
2 ca (9,5%). Khoâng ghi nhaän taùi phaùt taïi choã cuûa ñaïi tröïc traøng. Tæ leä soáng coøn 
chung vaø soáng coøn khoâng beänh sau 5 naêm laàn löôït laø 45,9% vaø 29,0%. 
Keát luaän: Phaãu thuaät caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan laø phaãu 
thuaät khaû thi vaø an toaøn vôùi caùc keát quaû phaãu thuaät vaø ung thö hoïc chaáp nhaän 
ñöôïc. Phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi tröïc traøng phoái hôïp moå môû caét 
gan coù theå laø phöông phaùp tieáp caän phuø hôïp vôùi nhöõng trung taâm coøn haïn cheá 
veà phöông tieän vaø nguoàn löïc cho phaãu thuaät caét gan noäi soi. Caàn phoái hôïp toát 
hôn trong hoäi chaån ña moâ thöùc ñeå toái öu hoaù keát quaû phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh. 
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Long-term results of simultaneous resection of colorectal
liver metastasis
Lam Viet Trung, Tran Vu Duc, Nguyen Truong Truc Lam, Pham Hai Dang, Vuong Dinh Thy Hao

Cho Ray Hospital

Abstract
Colorectal cancer (CRC) is the third leading type of cancer in Vietnam. In the past, distant metastases from 
colorectal cancer were often treated symptomatically, and the patient survival rate was only about 5% after 5 
years. Recently, radical resection of metastatic liver disease has shown very encouraging results with 5-year 
survival rates up to > 50%. Until now, there was no consensus on simultaneous resection of colorectal liver 
metastasis. However, recent publications had shown comparable results between simultaneous resection of 
colorectal liver metastasis and staged liver resection, meanwhile, simultaneous resection offers benefits to 
patients and the health care system. In Vietnam, we do not have many studies in this field. 
Methods: This is a retrospective case series study. Simultaneous resection of colorectal liver metastasis were 
included into the study. We evaluated surgical outcomes, complication rates, postoperative complications and 
oncological outcomes during follow-up. 
Results: From 5/2020 to 5/2021, we performed 22 cases of simultaneous resection of colorectal liver 
metastasis. In which, laparoscopic surgery was 76.1%. There were 14 cases (63.6%) receiving chemotherapy 
before surgery. Three cases of nonresectable metastatic liver lesions has become resectable after neoadjuvant 
chemotherapy. 
The rate of liver resection > 2 tumors reached 33.3%. We noted 1 case of severe postoperative pneumonia, 
and the patient died in the ICU after 5 days. There was no other postoperative complication. The 30-day 
mortality rate after surgery was 4,5%. The average follow-up time was 35.5 months (2 - 120 months), we 
noted 5 cases (23.8%) with recurrence of liver metastases. Lung metastasis occurred in 2 cases (9.5%). No 
colorectal recurrence was noted. Five year overall survival and disease-free survival were 45.9% and 29,0%, 
respectively.
Conclusion: Simultaneous resection of colorectal liver metastasis is feasible and safe with acceptable surgical 
and oncological outcomes. Laparoscopic colorectal resection in combined with open liver resection could be 
an appropriate choice for medical centers with limited resources for laparoscopic liver surgery. It is important 
to coordinate well in multidisciplinary management in order to optimize patient’s surgical outcome.

Keywords: Simultaneous colorectal liver metastasis resection, laparoscopic surgery, neoadjuvant chemotherapy
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Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT) laø loaïi ung thö 

ñöùng haøng thöù 3 trong caùc loaïi ung thö ôû Vieät Nam 
theo thoáng keâ cuûa Globocan 2020 [2]. ÔÛ caùc nöôùc AÂu, 
Myõ, UTÑTT ñöùng thöù hai trong caùc loaïi ung thö vaø laø 
nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu do ung thö. Khoaûng 
20% ngöôøi beänh UTÑTT ñöôïc phaùt hieän di caên xa ñoàng 
thôøi ôû thôøi ñieåm chaån ñoaùn vaø hôn 50% ngöôøi beänh 
UTÑTT phaùt trieån di caên trong quaù trình beänh. Trong 
caùc loaïi di caên xa cuûa UTÑTT thì di caên gan thöôøng gaëp 
nhaát, keá ñeán laø di caên phoåi, sau ñoù laø phuùc maïc, xöông … 

Tröôùc ñaây, di caên xa do UTÑTT thöôøng chæ ñöôïc 
ñieàu trò trieäu chöùng vaø tæ leä soáng coøn cuûa ngöôøi beänh 
chæ khoaûng 5% sau 5 naêm. Vôùi söï phaùt trieån vaø tieán boä 
cuûa caùc phöông tieän taàm soaùt, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò gaàn 
ñaây, baèng caùch tieáp caän ñieàu trò ña moâ thöùc, tæ leä soáng 
coøn cuûa ngöôøi beänh UTÑTT di caên ñaõ caûi thieän ñaùng 
keå. Phaãu thuaät caét gan di caên vôùi muïc ñích trieät ñeå cho 
tæ leä soáng coøn sau 5 naêm leân ñeán > 50% [1]. Chính vì 
vaäy, caùc ngöôøi beänh di caên gan töø UTÑTT laø ñoái töôïng 
caàn coù thaùi ñoä ñieàu trò tích cöïc vaø phuø hôïp. Hieän nay, 
chöa coù khuyeán caùo cuï theå cho choïn löïa caét ung thö ñaïi 
tröïc traøng ñoàng thôøi vôùi caét gan hay caét gan sau caét ung 
thö ñaïi tröïc traøng. Tuy nhieân moät soá nghieân cöùu gaàn 
ñaây ñaõ cho thaáy caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng 
keøm di caên gan cho keát quaû töông ñöông vôùi phaãu thuaät 
nhieàu thì, maët khaùc coù hieäu quaû veà kinh teá vaø ñieàu trò 
cho ngöôøi beänh. ÔÛ Vieät Nam, chuùng ta chöa coù nhieàu 
coâng trình nghieân cöùu veà lónh vöïc naøy. Do ñoù chuùng 
toâi laøm nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù tính khaû 
thi vaø keát quaû daøi haïn veà maët ung thö hoïc cuûa phaãu 
thuaät caét gan di caên ñoàng thôøi do ung thö ñaïi tröïc traøng. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: Tieán cöùu loaït ca. Caùc 
tröôøng hôïp ung thö ñaïi tröïc traøng di caên gan ñoàng 
thôøi ñöôïc thöïc hieän caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc 
traøng keøm di caên gan ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. 
Chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät, tæ leä tai bieán, 
bieán chöùng sau moå vaø caùc keát quaû veà maët ung thö 
hoïc trong thôøi gian theo doõi.  

Kyõ thuaät moå PTNS caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc 
traøng keøm di caên gan: 

Thì caét ñaïi tröïc traøng: Chuùng toâi thöïc hieän caét ñaïi 
tröïc traøng tröôùc qua noäi soi oå buïng. Caét ñaïi tröïc traøng 

naïo haïch theo nguyeân taéc chung cuûa phaãu thuaät caét 
ñaïi tröïc traøng do ung thö. Thoâng thöôøng, chuùng toâi 
thöïc hieän mieäng noái trong cô theå hoaøn toaøn ñeå traùnh 
môû ñöôøng môû buïng theâm.

Beänh phaåm ñöôïc cho vaøo tuùi beänh phaåm coät kín, 
sau ñoù seõ ñöôïc ñöa ra ngoaøi oå buïng qua ñöôøng moå 
döôùi söôøn ñeå caét gan. Ñoái vôùi phaãu thuaät caét tröïc 
traøng noái maùy, chuùng toâi môû buïng nhoû treân xöông 
mu ñeå caét ñaàu treân ñaïi traøng vaø ñaët ñaàu ñeå cho maùy 
noái, sau ñoù thöïc hieän mieäng noái trong oå buïng. 

Vò trí trocar caét ñaïi traøng sigma

Ñöa beänh phaåm vaøo bao chöùa trong oå buïng

Thì caét gan: Sau khi hoaøn taát thì caét ñaïi traøng 
hoaëc tröïc traøng. 

Thì naøy coù theå thöïc hieän qua noäi soi oå buïng hoaëc 
qua ñöôøng moå döôùi söôøn phaûi. 

Nguyeân taéc caét u gan di caên laø caét gan khoâng 
ñieån hình vôùi dieän caét an toaøn caùch rìa u töø 0,5 - 1 
cm. Sieâu aâm gan trong moå ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc 
ñònh caùc vò trí u gan vaø hoã trôï trong quaù trình caét gan.

Caét gan ñöôïc thöïc hieän vôùi dao caét sieâu aâm vôùi 



Laâm Vieät Trung vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 51 - 5954

Keát quaû daøi haïn cuûa phaãu thuaät caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan

phöông phaùp caét boùp nhu moâ gan baèng kelly. Caùc 
maïch maùu vaø ñöôøng maät ñöôïc keïp vôùi clip. Khaâu 
caàm maùu beà maët gan vôùi chæ Vicryl 1.0 ñaàu tuø. 

Daãn löu döôùi gan vaø raõnh ñaïi traøng. Ñoùng buïng 
töøng lôùp. 

Hình aûnh caùc u gan vaø u ñaïi traøng ñaõ caét   

Keát quaû 
Trong thôøi gian 11 naêm töø 5/2010 ñeán 5/2021, 

chuùng toâi ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät cho 33 tröôøng hôïp 
caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan. 
Sau khi loaïi tröø 11 tröôøng hôïp caét gan di caên sau moå 
ung thö ñaïi tröïc traøng, 22 tröôøng hôïp caét ñoàng thôøi 
ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan vôùi muïc ñích 
ñieàu trò trieät ñeå ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. 

Coù 15 ngöôøi beänh nam vaø 7 ngöôøi beänh nöõ vôùi 
tuoåi trung bình laø 59 ± 10,1 tuoåi (töø 38 - 78 tuoåi). Taát 
caû caùc tröôøng hôïp ñeàu coù keát quaû giaûi phaãu beänh 
sau moå laø ung thö tuyeán ñaïi tröïc traøng bieät hoaù trung 
bình (100%) vaø di caên gan. (Xem Baûng 1)

Vò trí ung thö nguyeân phaùt taäp trung chuû yeáu ôû ñaïi 
traøng beân traùi vaø tröïc traøng (90,9%), goàm coù: ñaïi traøng 
traùi 1 tröôøng hôïp, ñaïi traøng sigma 12 tröôøng hôïp, tröïc 
traøng 7 tröôøng hôïp. Vò trí ung thö ôû ñaïi traøng phaûi coù 
2 tröôøng hôïp (9,1%). Taát caû caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu 
ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät caét trieät ñeå vaø thöïc hieän 
phuïc hoài löu thoâng tieâu hoaù ngay thì ñaàu vôùi maùy noái. 

Toån thöông di caên gan ñôn oå gaëp 12 tröôøng hôïp; 
di caên ña oå gaëp ôû 10 tröôøng hôïp. Toån thöông khu truù 
ôû thuyø traùi trong 4 tröôøng hôïp, thuyø phaûi 11 tröôøng 
hôïp, vaø caû hai thuyø 7 tröôøng hôïp. (Baûng 1)

Sieâu aâm beà maët gan trong moå

Caét gan baèng dao sieâu aâm

Veát moå caét gan ña oå hai thuyø vaø caùc vò trí trocar buïng caét ñaïi traøng sigma
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Tæ leä hoaù trò tröôùc moå laø 68,1% (15 tröôøng hôïp). 
Phaùc ñoà thöôøng söû duïng laø phaùc ñoà 2 thuoác vôùi 
Oxaliplatin vaø capecitabin (XELOX). Thôøi gian töø 
khi chaám döùt hoaù trò ñeán khi phaãu thuaät trung bình laø 
5 ± 0,9 tuaàn (töø 4 - 7 tuaàn). Coù 3 tröôøng hôïp di caên 
gan ña oå hai thuyø ñöôïc ñaùnh giaù khoâng caét ñöôïc ñaõ 
chuyeån ñöôïc sang caét ñöôïc sau ñieàu trò vôùi phaùc ñoà 
hoaù trò 2 thuoác (XELOX) keøm Cetuximab. (Baûng 1)

Tæ leä phaãu thuaät noäi soi laø 72,7%. Chæ coù 3 tröôøng 
hôïp phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét ñaïi tröïc traøng 
vaø caét u gan qua noäi soi oå buïng. Haàu heát caùc tröôøng 
hôïp (13 ca) laø caét ñaïi tröïc traøng noäi soi keøm caét gan 
moå môû. Coù 6 tröôøng hôïp (27,3%) moå môû caét ñaïi tröïc 
traøng keøm caét gan. Tæ leä caét > 2 khoái u gan laø 36,3% 

vaø caét gan ña oå hai thuyø laø 31,8%. 
Thôøi gian moå trung bình laø 204,5 ± 27 phuùt (150 

- 240 phuùt). Thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình 
laø 7,3 ± 0,8 ngaøy (6 - 9 ngaøy). (Baûng 2)

Baûng 2: Ñaëc ñieåm phaãu thuaät 

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh N = 22 Tæ leä %

Nam 15 68,2

Nöõ 7 31,8

Tuoåi trung bình 59 ± 10,1 (38 - 78)

Vò trí ung thö ñaïi tröïc traøng 

K ñaïi traøng phaûi 2 9,1

K ñaïi traøng traùi 1 4,5

K ñaïi traøng sigma 12 54,5

K tröïc traøng 7 31,8

Toån thöông di caên gan 

Ñôn oå 14 54,5

Ña oå 8 45,4

Thuyø traùi 4 18,1

Thuyø phaûi 11 0,5

Hai thuyø 7 31,8

Hoaù trò tröôùc moå 15 68,1

Thôøi gian töø hoaù trò - phaãu 

thuaät (tuaàn)

5 ± 0,9 (4 - 7)

Di caên gan chuyeån sang 

caét ñöôïc sau hoaù trò

3 13,6

Beänh keøm theo (cao huyeát 

aùp, tieåu ñöôøng) 

5 22,7

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät N = 22 Tæ leä %

Phaãu thuaät noäi soi caét
ñaïi tröïc traøng 

16 72,7

Phaãu thuaät noäi soi caét
u gan keøm theo

3 13,6

Phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi 
tröïc traøng + moå môû caét u 
gan (ñöôøng döôùi söôøn phaûi) 

13 59,0

Phaãu thuaät moå môû caét
ñaïi tröïc traøng + caét gan

6 27,2

Caét > 2 u gan 8 36,3

Caét u gan ña oå hai thuyø 7 31,8

Thôøi gian moå trung bình 
(phuùt)

204,5 ± 27 (150 - 240)

Thôøi gian naèm vieän sau
moå (ngaøy) 

7,3 ± 0,8 (6 - 9)

Tæ leä bieán chöùng chung sau moå laø 13,6%. Chuùng 
toâi ghi nhaän 2 tröôøng hôïp vieâm phoåi sau moå, trong 
ñoù coù 1 ca vieâm phoåi naëng sau moå caét gan ña oå, vaø 
ngöôøi beänh töû vong taïi ICU sau 5 ngaøy. Hai tröôøng 
hôïp nhieãm truøng veát moå chæ caàn chaêm soùc taïi choã. Tæ 
leä töû vong 30 ngaøy sau moå laø 4,5%. Khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo xì roø mieäng noái hoaëc phaûi moå laïi. (Baûng 3)

Baûng 3: Bieán chöùng vaø töû vong 

Bieán chöùng N = 22 Tæ leä %

Bieán chöùng chung 5 13,6

Vieâm phoåi naëng sau moå 1 4,5

Nhieãm truøng veát moå 2 9

Xì roø mieäng noái 0 0

Chaûy maùu sau moå 0 0

Moå laïi 0 0

Töû vong 30 ngaøy sau moå 1 4,5
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ñuùng beänh hoaëc chaäm treã quaù trình ñieàu trò. Trong 
ñaùnh giaù ban ñaàu, CT scan laø phöông tieän höõu hieäu 
ñeå taàm soaùt, tuy nhieân, ñoái vôùi di caên gan ñaõ hoaù 
trò thì MRI laïi toû ra öu theá hôn trong ñaùnh giaù toån 
thöông [3].

Döïa treân caùc ñaùnh giaù laâm saøng, hình aûnh hoïc, 
ñaëc ñieåm khoái u cuõng nhö caùc yeáu toá lieân quan ñeán 
ngöôøi beänh, ngöôøi ta thöôøng phaân thaønh 3 nhoùm 
ngöôøi beänh di caên gan do UTÑTT nhö sau [1], [4]: 

Thöù nhaát, laø nhoùm di caên gan coù theå caét ñöôïc: 
Tröôøng hôïp naøy, phaãu thuaät caét u ñöôïc löïa choïn ñaàu 
tieân, nhaát laø vôùi caùc di caên giôùi haïn veà soá löôïng vaø 
kích thöôùc u. 

Thöù hai, laø nhoùm di caên gan coù tieàm naêng caét 
ñöôïc vôùi muïc ñích ñieàu trò trieät ñeå: nhoùm ngöôøi beänh 
naøy ñöôïc ñaùnh giaù khoái u coù khaû naêng caét ñöôïc, tuy 
nhieân coù theå tích gan coøn laïi khoâng ñaûm baûo an toaøn 
hay phaãu thuaät caét u coù theå aûnh höôûng ñeán caùc caáu 
truùc maïch maùu, ñöôøng maät, hay laø phoái hôïp caû 2 tình 
huoáng treân. 

Thöù ba, laø nhoùm di caên gan khoâng coù khaû naêng 
caét ñöôïc: vôùi nhoùm ngöôøi beänh naøy thì phaãu thuaät 
trieät ñeå khoâng theå thöïc hieän ñöôïc. Ñieàu trò chuû yeáu 
laø hoaù trò vaø ñieàu trò trieäu chöùng. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, haàu heát caùc 
tröôøng hôïp di caên gan ñeàu thuoäc nhoùm coù theå caét 
ñöôïc. Chæ coù 3 tröôøng hôïp di caên gan ña oå 2 thuyø, 
luùc ñaàu ñöôïc ñaùnh giaù khoâng caét ñöôïc, nhöng sau 
hoaù trò vaø ñieàu trò nhaém truùng ñích, ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù 
caét ñöôïc vaø tieán haønh phaãu thuaät caét gan vaø caét ñaïi 
tröïc traøng. Ñieàu naøy cuõng cho thaáy vai troø cuûa hoäi 
chaån ña moâ thöùc trong ung thö ñaïi tröïc traøng coù di 
caên gan. 

Ñieàu trò taân hoã trôï tröôùc moå: 
Hoaù trò taân hoã trôï ñaõ trôû thaønh tieâu chuaån ñoái vôùi 

caùc ung thö ñaïi tröïc traøng di caên gan, ñaëc bieät vôùi 
caùc tröôøng hôïp di caên gan “coù tieàm naêng caét ñöôïc” 
hoaëc “khoâng theå caét ñöôïc”, do laøm giaûm theå tích 
khoái u vaø taêng ñaùng keå tæ leä caét ñöôïc u gan sau hoaù 
trò [1], [5], [10]. Ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc ung thö ñaïi 
traøng phía beân traùi khoâng coù ñoät bieán gen KRAS 

Vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 35,5 thaùng (2 - 
120 thaùng), chuùng toâi ghi nhaän 5 tröôøng hôïp (23,8%) 
taùi phaùt di caên gan trong thôøi gian 4 thaùng ñeán 12 
thaùng sau moå. Trong ñoù chæ coù 1 tröôøng hôïp di caên 
gan ña oå taùi phaùt sau moå. Ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò 
hoaù trò tieáp tuïc. Coù 2 (9,5%) tröôøng hôïp phaùt hieän di 
caên phoåi, trong ñoù 1 tröôøng hôïp ñöôïc moå caét u phoåi 
qua noäi soi loàng ngöïc. Chuùng toâi khoâng ghi nhaän 
tröôøng hôïp naøo coù taùi phaùt taïi choã cuûa ñaïi tröïc traøng. 

Tæ leä soáng coøn chung sau 1 naêm, 2 naêm vaø 5 naêm 
laàn löôït laø 89,4%, 75,7% vaø 45,9%. Tæ leä soáng coøn 
khoâng beänh sau 1 naêm, 2 naêm vaø 5 naêm laàn löôït laø 
89,4%, 75,7% vaø 29,0%.

Bieåu ñoà 1: Tæ leä soáng coøn chung (Kaplan-Meier) 

Bieåu ñoà 2: Tæ leä soáng coøn khoâng beänh (Kaplan-Meier)

Baøn luaän 
Vaán ñeà trong chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù giai ñoaïn: 
Tröôùc toån thöông gan nghi di caên töø ung thö 

ñaïi tröïc traøng, vieäc taàm soaùt toaøn dieän ung thö ñaïi 
tröïc traøng laø raát quan troïng, traùnh ñieàu trò khoâng 
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thì hoaù trò keøm thuoác öùc cheá yeáu toá phaùt trieån bieåu 
bì (cetuximab) coù möùc ñoä ñaùp öùng cao vaø khaû naêng 
chuyeån caét ñöôïc hôn so vôùi nhoùm khoâng söû duïng 
cetuximab. [6], [7]

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä hoaù trò tröôùc 
moå cuûa caû nhoùm nghieân cöùu khaù cao, ñaït 68,1%. 
Trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp di caên gan ña oå hai thuyø 
khoâng coù ñoät bieán gen KRAS ñöôïc hoaù trò vôùi phaùc 
ñoà hoaù trò coù cetuximab, ñaõ chuyeån ñöôïc töø khoâng 
caét ñöôïc thaønh caét ñöôïc u gan. 

Maëc duø coù hieäu quaû ñaùp öùng giaûm giai ñoaïn vaø 
thu nhoû theå tích khoái u gan di caên, thaäm chí coù ñaùp 
öùng hoaøn toaøn treân hình aûnh hoïc (CT scan, PET 
scan), moät soá taùc giaû löu yù raèng hoaù trò vaãn khoâng 
theå thay theá cho vai troø phaãu thuaät caét ñi thöông 
toån u gan vì nhöõng toån thöông gan coù ñaùp öùng hoaøn 
toaøn vôùi hoaù trò vaãn coù nguy cô phaùt trieån trôû laïi 
[11]. Maët khaùc, caùc nghieân cöùu cuõng löu yù raèng, 
hoaù trò taân hoã trôï coù theå gaây khoù khaên cho vieäc ñoïc 
chaån ñoaùn hình aûnh caùc toån thöông di caên gan sau 
ñieàu trò [9]. 

Moå caét gan ñoàng thôøi hay caét gan trì hoaõn cho 
toån thöông di caên gan phaùt hieän cuøng luùc ung thö 
ñaïi tröïc traøng. 

Hieän nay caùc khuyeán caùo vaãn chöa thoáng nhaát 
thôøi ñieåm thöïc hieän caét gan di caên phaùt hieän ñoàng 
thôøi vôùi ung thö ñaïi tröïc traøng. Moät soá phaãu thuaät 
vieân lo ngaïi raèng caét gan ñoàng thôøi coù theå laøm 
taêng tæ leä bieán chöùng sau moå hay khoâng vaø keát quaû 
ñoái vôùi soáng coøn cuûa ngöôøi beänh ra sao? Snyder vaø 

coäng söï, [12] trong nghieân cöùu hoài cöùu 592 ngöôøi 
beänh caét gan di caên ñoàng thôøi do ung thö ñaïi tröïc 
traøng coâng boá tæ leä bieán chöùng chung laø 29,9%, 
roø mieäng noái ñaïi traøng laø 7,9%, caùc tæ leä naøy cao 
hôn so vôùi nhoùm caét gan trì hoaõn. Moät nghieân cöùu 
tieán cöùu ngaãu nhieân gaàn ñaây taïi Phaùp [13] treân 10 
trung taâm vôùi 105 ngöôøi beänh, so saùnh giöõa caét 
gan di caên ñoàng thôøi vôùi caét gan trì hoaõn sau caét 
ñaïi tröïc traøng ñaõ cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 
giöõa hai nhoùm veà bieán chöùng chung sau moå, vaø 
nhoùm caét gan ñoàng thôøi coù tæ leä soáng coøn chung 
cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm caét gan trì hoaõn. 
Nghieân cöùu cuûa moät soá taùc giaû khaùc thì cho thaáy 
khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä soáng coøn giöõa hai 
nhoùm [14], [15]. 

Nhö vaäy caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng 
keøm di caên gan khoâng laøm giaûm tæ leä soáng coøn cuûa 
ngöôøi beänh. Maët khaùc, vôùi caùc öu ñieåm cuûa phaãu 
thuaät caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di 
caên gan nhö ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, giaûm soá 
laàn moå, giaûm tæ leä ngöôøi beänh khoâng tuaân thuû ñieàu 
trò vaø moät phaàn giaûm chi phí naèm vieän cho ngöôøi 
beänh, thì chuùng toâi thaáy ñaây coù theå laø phöông phaùp 
ñieàu trò phuø hôïp vôùi caùc toån thöông gan phaùt hieän 
ñoàng thôøi vôùi ung thö ñaïi tröïc traøng [13], [16]. Keát 
quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho thaáy caét 
ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan 
cho tæ leä bieán chöùng sau moå thaáp vaø keát quaû soáng 
coøn töông ñöông moät soá taùc giaû khaùc [13], [14], 
[17] (Baûng 3). 

Taùc giaû Soá ngöôøi beänh Bieán chöùng chung Töû vong Soáng coøn chung Soáng coøn khoâng beänh

Wang (2020) [14] 86 48,8% NA 55,2% (3 naêm) 19,6% (3 naêm)

Boudjema (2020) [13] 39 28,2% 2,5% 50% (47 thaùng) 29% (47 thaùng) 

Nitche (2020) [17] 68 68% (gan)
45% (ñaïi traøng)

2% 85% (1 naêm)
30% (5 naêm)

NA

L.V.Trung (2021) 22 13,6% 4,5% 89,4% (1 naêm) 
45,9% (5 naêm)

89,4% (1 naêm)
29,0% (5 naêm)

Baûng 3. Keát quaû phaãu thuaät caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi tröïc traøng keøm di caên gan
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Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cuõng cho thaáy vai troø 
cuûa huyû gan taïi choã baèng soùng cao taàn (RFA) hay vi 
soùng (microwave) trong ñieàu trò di caên gan do ung 
thö ñaïi tröïc traøng. Tuy nhieân, phaãu thuaät caét gan vaãn 
ñöôïc cho laø coù hieäu quaû hôn so vôùi huyû u gan taïi choã 
cho caùc di caên gan chöa phaãu thuaät [18]. Dijkstra 
[19] nghieân cöùu so saùnh giöõa caét gan tieáp tuïc hay 
huyû u gan taïi choã tieáp tuïc cho caùc di caên gan taùi phaùt 
sau caét gan ñaõ cho thaáy hai phöông phaùp naøy khoâng 
coù söï khaùc bieät veà thôøi gian soáng coøn, tæ leä taùi phaùt 
taïi choã vaø di caên xa, tæ leä bieán chöùng. Maët khaùc huyû 
u taïi choã tieáp tuïc coù thôøi gian naèm vieän ngaén hôn.  

Phaãu thuaät noäi soi 
Phaãu thuaät noäi soi ñaïi tröïc traøng ñaõ trôû thaønh 

tieâu chuaån cho phaãu thuaät ung thö ñaïi tröïc traøng 
noùi chung, tuy nhieân ñoái vôùi phaãu thuaät caét gan di 
caên thì phaãu thuaät noäi soi môùi töøng böôùc ñöôïc coâng 
nhaän. Maët khaùc caùc phöông tieän ñoøi hoûi cho phaãu 
thuaät caét gan noäi soi khaù phöùc taïp nhö duïng cuï caét 
ñoát naêng löôïng, dao sieâu aâm huyû moâ gan (CUSA), 
ñaàu doø sieâu aâm qua noäi soi, vaø trình ñoä cuûa phaãu 
thuaät vieân… Do ñoù, trong ñieàu kieän cuûa chuùng toâi, 
phöông phaùp “phoái hôïp” giöõa phaãu thuaät noäi soi 
caét ñaïi tröïc traøng vaø phaãu thuaät moå môû caét gan 
(thoâng thöôøng laø ñöôøng moå môû döôùi söôøn phaûi) 
thöôøng ñöôïc löïa choïn. Ñoái vôùi caùc toån thöông di 
caên gan ña oå hai thuyø, phaãu thuaät moå môû cuõng giuùp 
tieáp caän toån thöông deã daøng hôn, ruùt ngaén thôøi gian 
phaãu thuaät vaø khoâng ñoøi hoûi caùc trang thieát bò duïng 
cuï ñaét tieàn khaùc. 

Ñieåm haïn cheá cuûa nghieân cöùu chuùng toâi laø nghieân 
cöùu hoài cöùu khoâng coù nhoùm chöùng vôùi côõ maãu coøn 
ít vôùi 22 tröôøng hôïp caét gan di caên ñoàng thôøi. Tuy 
nhieân, vôùi tæ leä bieán chöùng thaáp vaø keát quaû soáng coøn 
daøi haïn töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc 
giaû khaùc, chuùng toâi tin raèng nghieân cöùu coù theå tieáp 
tuïc ñöôïc trieån khai vôùi soá löôïng ngöôøi beänh lôùn hôn 
vaø phoái hôïp hieäu quaû hôn caùc bieän phaùp ñieàu trò ña 
moâ thöùc nhaèm caûi thieän keát quaû phaãu thuaät vaø soáng 
coøn cuûa ngöôøi beänh. 

Keát luaän: Phaãu thuaät caét ñoàng thôøi ung thö ñaïi 
tröïc traøng keøm di caên gan laø phaãu thuaät khaû thi 
vaø an toaøn vôùi caùc keát quaû phaãu thuaät vaø keát quaû 

veà ung thö hoïc chaáp nhaän ñöôïc. Hoaù trò vaø thuoác 
nhaém truùng ñích coù vai troø giaûm giai ñoaïn vaø taêng 
khaû naêng caét ñöôïc cho caùc toån thöông di caên gan ña 
oå khoâng caét ñöôïc tröôùc ñoù. Phöông phaùp tieáp caän 
phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi tröïc traøng phoái hôïp moå 
môû caét gan coù theå laø phöông phaùp tieáp caän phuø hôïp 
vôùi nhöõng trung taâm coøn haïn cheá veà phöông tieän vaø 
nguoàn löïc cho phaãu thuaät caét gan noäi soi. Caàn phoái 
hôïp toát hôn trong hoäi chaån ña moâ thöùc ñeå toái öu hoaù 
keát quaû phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh. 
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