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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét ñaïi - tröïc traøng cho thaáy nhieàu 
öu ñieåm vöôït troäi hôn so vôùi moå môû, tuy nhieân vaãn coøn haïn cheá cuûa ñöôøng 
moå nhoû laáy beänh phaåm nhö ñau veát moå, nhieãm truøng, thoaùt vò... PTNS keát 
hôïp laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân (NOSE) coù nhieàu öu ñieåm hôn vaø ñaõ 
ñöôïc aùp duïng ôû nhieàu trung taâm treân theá giôùi. Chuùng toâi thoâng baùo keát quaû 
ban ñaàu 5 tröôøng hôïp ñöôïc chuùng toâi aùp duïng kó thuaät naøy.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 5 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc PTNS caét 
ñoaïn ñaïi- tröïc traøng keát hôïp laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc vaø beänh vieän Ña khoa Quoác teá Vinmec töø 5/2021 ñeán 
7/2021 theo moät maãu Protocol chung. Nghieân cöùu moâ taû caùc case laâm saøng.
Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 67,2 ± 10,2, trong ñoù 2 NB laø nam, 3 NB laø nöõ. 
Hai NB ung thö ñaïi traøng sigma, 1 NB ung thö tröïc traøng treân, 1 NB ung thö 
tröïc traøng giöõa vaø 1NB vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng sigma.Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình laø 196 ± 49,3 phuùt (120 - 250 phuùt). Chuùng toâi ñeàu söû duïng 5 
trocar, laáy beänh phaåm qua ñöôøng tröïc traøng thöïc hieän ñoái vôùi ngöôøi beänh 
nam; qua ñöôøng aâm ñaïo ñoái vôùi ngöôøi beänh nöõ. Khoâng coù tai bieán trong 
moå. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 7,75 ± 1,5 ngaøy (6 - 10 ngaøy). Taát caû 
NB chæ coù bieåu hieän ñau vöøa vaø nheï taïi vò trí loã trocar, khoâng coù bieán chöùng 
naëng sau moå vaø 1 tröôøng hôïp nhieãm truøng loã trocar roán. 
Keát luaän: PTNS caét ñaïi tröïc traøng laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân laø moät 
kó thuaät khaû thi, an toaøn coù hieäu quaû roõ reät vôùi keát quaû sôùm.
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Abstract
Introduction: Laparoscopic surgery in the treatment of colorectal cancer or benign diseases of the colorectal 
has shown efficacy than open surgery and has been widely applied in many centers, but there are still 
limitations of the small incsision such as: wound pain, infection, hernia incision. Laparoscopy combined with 
natural orifice specimen extraction (NOSE) has more advantages and has been applied in many centers. We 
report the initial results of 5 cases where we applied this technique.
Patients and Methods: 5 patients were applied laparoscopic colorectal resection combined natural orifice 
specimen extraction (NOSE) at Viet Duc Hospital and Vinmec International Hospital from May. 2021 to July. 
2021 according to a Protocol.
Results: The mean age was 67.2 ± 10.2, in which 2 patients were male, 3 patient were female. Two case was 
sigmoid colon cancer, 1 case was upper rectal cancer, 1 case was middle rectal cancer and 1 case was sigmoid 
diverticulitis. The average surgical time was 196 ± 49.3 minutes, (120 - 250 minute). We both used 5 trocarts. 
Transanal specimen extraction was performed in male patient , and transvaginal specimen extraction was 
performed in female patient. There were no intraoperative complications such as bleeding, ureteral injury. The 
average hospital stay was 7.75 ± 1.5 days (6 - 10 days). All patients had only moderate pain after surgery at the 
trocart-site. 4/5 patients were assigned to eat by mouth after 48 hours, and there were no serious complications 
after surgery (bleeding, ansastomosis  fistula ..), and only 1 case was infection of the umbilical trocart site.
Conclusion: Laparoscopic natural orifice specimen extraction in rectal cancer appears to be feasible, safe, and 
show promising efficacy for selected patients.

Keyword: Laparoscopic, NOSE, natural orifice specimen extraction.

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) trong ñieàu trò ung thö 

ñaïi tröïc traøng ñaõ ñöôïc thöïc hieän roäng raõi taïi nhieàu 
trung taâm phaãu thuaät trong caû nöôùc. Nhieàu PTNS 
baûo toàn cô thaét ñaõ ñöôïc trieån khai thöôøng qui nhö 
caét ñoaïn sigma tröïc traøng, caét toaøn boä maïc treo tröïc 
traøng. Tuy nhieân, maëc duø haïn cheá ñöôïc ñöôøng moå 
daøi trong phaãu thuaät môû, ngöôøi beänh vaãn phaûi chòu 
ñau ñôùn, vaø nguy cô thoaùt vò thaønh buïng sau moå do 
ñöôøng môû nhoû ñeå laáy beänh phaåm. 

Ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm treân, vaø caûi thieän 
veà maët thaåm myõ sau moå, PTNS keát hôïp laáy beänh 
phaåm qua ñöôøng töï nhieân: qua haäu moân, qua aâm 
ñaïo (Narural orifice specimen extraction surgery 
NOSES) ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi caùc trung taâm phaãu 
thuaät lôùn treân theá giôùi. Stewert [1] vaø coâng söï vaø 
Nezhat [2] laø moät trong nhöõng ngöôøi baùo caùo nhöõng 
ca caét ñaïi traøng ñaàu tieân laáy beänh phaåm qua aâm ñaïo 

töø nhöõng naêm 1991 vaø 1992. Ca caét ñaïi traøng vôùi kó 
thuaät NOSES qua tröïc traøng ñöôïc baùo caùo ñaàu tieân 
naêm 1993 bôûi Franklin [3] vaø coäng söï.  

Tuy nhieân, ñaây laø 1 kó thuaät môùi ñoøi hoûi trình ñoä 
cuûa eâ kíp phaãu thuaät laãn ñieàu kieän veà trang thieát bò 
kó thuaät neân chöa ñöôïc öùng duïng roäng raõi.

Chuùng toâi thoâng baùo keát quaû böôùc ñaàu 5 tröôøng 
hôïp ñöôïc thöïc hieän kó thuaät naøy taïi khoa Phaãu thuaät 
tieâu hoùa (PTTH), beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vaø 
beänh vieän Ña khoa Quoác teá Vinmec.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 5 NB (NB) ñöôïc chaån ñoaùn laø K ñaïi traøng 

sigma (2 NB), K tröïc traøng giöõa (1 NB), K tröïc traøng 
cao (1 NB) abces do vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng sigma 
(1 NB) ñöôïc phaãu thuaät taïi khoa phaãu thuaät tieâu hoùa, 
beänh vieän Vieät Ñöùc vaø beänh vieän Ña khoa Quoác teá 
Vinmec trong thôøi gian töø 19/5/2021 - 20/07/2021
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Tieâu chuaån löïa choïn NB döïa treân thaêm khaùm 
laâm saøng vaø caän laâm saøng ñeå ñöa chæ ñònh aùp duïng 
NOSES bao goàm: Khoái u ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 
qua noäi soi ñaïi tröïc traøng vaø sinh thieát; Chuïp caét lôùp 
vi tính xaùc ñònh vò trí khoái u ôû ñaïi traøng sigma, tröïc 
traøng vaø coù kích thöôùc ≤ 5 cm; Khoâng coù bieán chöùng 
taéc ruoät hay chaûy maùu naëng; khoâng coù roái loaïn naëng 
chöùc naêng gan thaän; Khoâng coù di caên xa treân phim 
caét lôùp vi tính hoaëc coäng höôûng töø. Tieàn söû moå cuõ coù 
theå xem xeùt döïa treân töøng NB.

Tieâu chuaån loaïi tröø bao goàm: Coù beänh lyù noäi 
khoa naëng khieán gaây meâ hoài söùc khoâng cho pheùp 
nhö nhoài maùu cô tim, suy tim naëng, vieâm phoåi naëng; 
phuï nöõ coù thai; Kích thöôùc khoái u to, xaâm laán roäng; 
Coù bieán chöùng taéc ruoät hoaøn toaøn; Tieàn söû moå cuõ 
khoâng cho pheùp thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caùc ca laâm saøng veà PTNS caét 

ñoaïn ñaïi tröïc traøng, laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï 
nhieân, ñöôïc thöïc hieän taïi Khoa Phaãu thuaät Tieâu hoaù 
-  Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vaø Trung taâm Tieâu 

hoùa - Gan maät, Beänh vieän Ña khoa Quoác teá Vinmec 
Times City. 

Veà kyõ thuaät moå, chuùng toâi thöïc hieän caùch ñaët 
Trocar, caùc thì phaãu tích, thaét vaø caét caùc maïch maùu, 
giaûi phoùng ñaïi tröïc traøng nhö trong caùc PTNS thöôøng 
quy, ôû ñaây chuùng toâi chæ moâ taû 2 kyõ thuaät laáy beänh 
phaåm laø laáy beänh phaåm qua ñöôøng haäu moân vaø laáy 
beänh phaåm qua aâm ñaïo (neáu ngöôøi beänh laø nöõ) maø 
chuùng toâi ñaõ thöïc hieän. 

Kyõ thuaät laáy beänh phaåm qua ñöôøng haäu moân 
ñöôïc thöïc hieän ôû NB nam giôùi: Sau khi thöïc hieän 
caùc thao taùc thaét maïch vaø di ñoäng ñaïi traøng traùi, 
ñaïi traøng sigma, tröïc traøng xuoáng döôùi u 5 cm, tieán 
haønh caét ñoâi tröïc traøng döôùi u 5cm, ñaët duïng cuï laáy 
beänh phaåm qua haäu moân vaø ñöa ñaàu maùy noái vaøo 
trong oå buïng. Caét ñoâi ñaïi traøng phía treân u ñuû daøi 
vaø ñöa beänh phaåm ñaïi traøng ra ngoaøi qua ñöôøng haäu 
moân. Ñoùng kín tröïc traøng ñaàu döôùi vaø thöïc hieän 
mieäng noái ñaïi tröïc traøng (taän - taän hoaëc taän - beân) 
baèng maùy noái troøn töï ñoäng. Kieåm tra mieäng noái 
(kín, chaûy maùu).

  Hình 1. Laáy beänh phaåm qua tröïc traøng ôû ngöôøi beänh nam
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Kyõ thuaät laáy beänh phaåm qua ñöôøng aâm ñaïo 
ñöôïc thöïc hieän ôû NB nöõ giôùi. Sau khi thöïc hieän caùc 
thao taùc thaét maïch vaø di ñoäng ñaïi traøng traùi, ñaïi traøng 
sigma, tröïc traøng xuoáng döôùi u 5 cm, tieán haønh caét ñoâi 
tröïc traøng döôùi u baèng maùy caét töï ñoäng. Môû cuøng ñoà 
sau, ñaët duïng cuï qua aâm ñaïo vaøo oå buïng vaø ñöa ñaàu 
maùy noái trong loøng ñaïi traøng phía treân. Caét ñoâi ñaïi 
traøng phía treân u, ñöa beänh phaåm ra ngoaøi qua cuøng 
ñoà sau vaø khaâu kín laïi choã môû aâm ñaïo. Noái ñaïi tröïc 
traøng (taän - taän hoaëc taän - beân) baèng maùy noái troøn töï 
ñoäng. Kieåm tra mieäng noái (kín, chaûy maùu) (Hình 2).

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät
Qua 5 tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän NOSES, chuùng 

toâi muoán ñieåm laïi chæ ñònh, nhöõng thuaän lôïi vaø khoù 
khaên khi trieån khai kyõ thuaät, tai bieán trong moå (neáu 
coù), moät soá öu nhöôïc ñieåm cuûa phaãu thuaät, keát quaû 
gaàn: thôøi gian phaãu thuaät, chaûy maùu sau moå, buïc 
mieäng noái, vieâm phuùc maïc, nhieãm truøng veát moå, 
thôøi gian naèm vieän, möùc ñoä ñau ñöôïc tính theo thang 
ñieåm VAS.

Keát quaÛ
Qua 5 ca beänh ñöôïc thöïc hieän NOSES, chuùng toâi 

ñöa ra moät soá keát quaû sau:
Veà ñaëc ñieåm laâm saøng, tuoåi trung bình cuûa NC 

laø 67,2 ± 10,2, trong ñoù 2 NB laø nam, 3 NB laø nöõ. 
2 tröôøng hôïp ung thö ñaïi traøng sigma, 1 NB ung thö 
tröïc traøng treân, 1 NB ung thö tröïc traøng giöõa vaø 1 ca 
vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng sigma. Taát caû NB ñeàu ñöôïc 
chaån ñoaùn xaùc ñònh qua noäi soi ñaïi tröïc traøng oáng 
meàm vaø ñaùnh giaù giai ñoaïn baèng chuïp caét lôùp vi 
tính oå buïng. Treân phim chuïp caét lôùp vi tính vaø coäng 
höôûng töø oå buïng 3 tröôøng hôïp coù kích thöôùc u ño 
ñöôïc khoaûng 3 cm, coøn moät NB nam giôùi bò K ñaïi 
traøng sigma vaø NB vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng coù toån 
thöông khoaûng 5 cm.

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình cuûa phaãu thuaät laø 
196 ± 49,3 phuùt, nhanh nhaát laø khoaûng 120 phuùt vaø 
daøi nhaát laø 250 phuùt. Chuùng toâi ñeàu söû duïng 5 trocar 
ñeå phaãu tích vaø laáy beänh phaåm qua ñöôøng tröïc traøng 
ñöôïc thöïc hieän ñoái vôùi NB nam, coøn ôû NB nöõ chuùng 

Hình 2. Laáy beänh phaåm ñaïi tröïc traøng qua aâm ñaïo ôû ngöôøi beänh nöõ
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toâi ñeàu laáy qua ñöôøng aâm ñaïo. Chuùng toâi tieán haønh 
laäp laïi löu thoâng vôùi mieäng noái ñaïi tröïc traøng beân - 
taän nhaèm ruùt ngaén thôøi gian phaãu thuaät. Khoâng coù 
tai bieán trong moå nhö tai bieán chaûy maùu, toån thöông 
nieäu quaûn...

Veà keát quaû sôùm sau phaãu thuaät, thôøi gian naèm 
vieän trung bình cuûa nhoùm NC laø 7,75 ± 1,5 ngaøy, 
ngaén nhaát laø 6 ngaøy, daøi nhaát laø 10 ngaøy. Taát caû 
NB chæ coù bieåu hieän ñau vöøa vaø nheï sau moå taïi vò 
trí loã trocar, coù theå ngoài vaø vaän ñoäng taïi giöôøng 24 
giôø sau moå. 4/5 NB ñöôïc chæ ñònh aên qua mieäng sau 
48 tieáng. Chuùng toâi ghi nhaän khoâng coù bieán chöùng 
naëng sau moå (chaûy maùu, roø buïc mieäng noái), chæ coù 1 
tröôøng hôïp nhieãm truøng loã trocar roán. 

Baøn luaän
PTNS ít xaâm laán trong ung thö ñaïi tröïc traøng ñaõ 

thay ñoåi daàn daàn veà chieán löôïc ñieàu trò phaãu thuaät töø 
thaäp nieân 1990. Tuy nhieân, quan nieäm PTNS chöa 
ñöôïc coi laø chuaån khi ñöôøng raïch coøn daøi 5 cm vaø 
phaûi laáy beänh phaåm qua ñoù. Tyû leä xuaát hieän caùc bieán 
chöùng sau moå lieân quan ñeán veát moå buïng vaãn thöôøng 
xuyeân gaëp, Stewert [4] vaø Nezhat [5] ñaõ thoâng baùo 
ca laâm saøng ñaàu tieân laáy beänh phaåm ñaïi traøng qua 
ñöôøng aâm ñaïo naêm 1991 vaø 1992, coøn Franklin vaø 
coäng söï ñaõ coâng boá ca NOSES qua ñöôøng haäu moân 
tröïc traøng ñaàu tieân naêm 1993 [6].  Moät vaøi NC cuõng 
ñaõ cho thaáy hieäu quaû cuûa phaãu thuaät NOSES [7], [8]: 
traùnh nguy cô nhieãm truøng veát moå vaø thoaùt vò thaønh 
buïng sau moå. 

Qua 5 tröôøng hôïp NOSES ñöôïc phaãu thuaät, 
chuùng toâi nhaän thaáy löïa choïn chæ ñònh NOSES qua 
thöïc haønh laâm saøng ôû NB nöõ roäng hôn: Khoái u naèm 
ôû vò trí ñaïi traøng sigma, tröïc traøng 1/3 treân, tröïc traøng 
1/3 giöõa (taát caû NB ñöôïc chæ ñònh noái thaáp, raát thaáp 
vaãn coù theå thöïc hieän ñöôïc). NB nam coù khung chaäu 
heïp, laáy qua tröïc traøng neân aùp duïng vôùi khoái u naèm 
ôû vò trí ñaïi traøng sigma, tröïc traøng 1/3 treân, khoái u 
ôû thaáp raát khoù thöïc hieän kyõ thuaät söû duïng 2 Staple 
qua ñöôøng buïng neân coù theå aùp duïng mieäng noái ñaïi 
traøng - oáng haäu moân, hoaëc keùo loän ñoaïn tröïc traøng 
ra ngoaøi vaø tieán haønh caét ñoaïn tröïc traøng baèng staple 
nhö NC cuûa Ouyang. Q, [9] naêm 2020.

Toån thöông vieâm, aùp xe tuùi thöøa ñaïi traøng sigma 
cuõng laø moät chæ ñònh coù theå aùp duïng NOSE caû ôû NB 
nam hay nöõ. Vì toån thöông apxe thöôøng coù kích thöôùc 
> 5 cm, thaâm nhieãm, neân vaán ñeà maáu choát laø phaûi 
coù chaån ñoaùn xaùc ñònh tröôùc moå qua noäi soi ñaïi tröïc 
traøng oáng meàm vaø sinh thieát. NOSES thaát baïi ñoái 
vôùi toån thöông laønh tính thöôøng do kích thöôùc khoái 
vieâm to, khoù tieán haønh laáy beänh phaåm qua ñöôøng 
tröïc traøng cuõng nhö aâm ñaïo. Vì vaäy, caàn phaûi ñaùnh 
giaù caån thaän tröôùc moå vaø quan troïng hôn caû neân chæ 
ñònh kyõ thuaät naøy khi toån thöông vieâm möùc ñoä nheï 
taïi thôøi ñieåm phaãu thuaät [10].

Veà maët kyõ thuaät chuùng toâi nhaän thaáy vieäc laáy beänh 
phaåm qua aâm ñaïo ñoái vôùi NB nöõ ñöôïc thöïc hieän thuaän 
lôïi vaø deã daøng hôn so vôùi ñöôøng tröïc traøng haäu moân ôû 

Hình 3. Seïo loã trocart sau phaãu thuaät NOSES khoâng ñöôøng raïch 

buïng treân 1cm

Veà keát quaû giaûi phaãu beänh, 4 NB ung thö ñeàu coù 
möùc ñoä xaâm laán u taïi choã T3, tröôøng hôïp coøn laïi laø 
toån thöông vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng sigma aùp xe hoùa, 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo di caên haïch, töùc caû 4 NB 
ñeàu ôû giai ñoaïn 2.
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nam giôùi. Laáy beänh phaåm qua môû thaønh sau aâm ñaïo 
coù öu ñieåm laáy ñöôïc nhöõng khoái u to, vaø tyû leä nhieãm 
truøng raát thaáp bôûi aâm ñaïo raát deã lieàn vaø khaû naêng ñaøn 
hoài toát [11]. Veà lyù thuyeát, kyõ thuaät naøy coù theå aûnh 
höôûng ñeán chöùc naêng tình duïc sau moå, gaây ñau khi 
quan heä hay roø tröïc traøng aâm ñaïo, nhöng caùc NC ñeàu 
cho thaáy caùc bieán chöùng treân khoâng xaûy ra [12], [13]. 
Kyõ thuaät laáy beänh phaåm qua ñöôøng môû tröïc traøng chuû 
yeáu ñöôïc chæ ñònh ôû NB nam giôùi nhö trong thoâng baùo 
cuûa chuùng toâi. Beänh phaåm laáy qua ñöôøng naøy gaëp khoù 
khaên do kyõ thuaät nhieàu thao taùc vaø phöùc taïp hôn, ñaëc 
bieät vôùi khoái u kích thöôùc lôùn > 5 cm, neân thôøi gian 
phaãu thuaät keùo daøi hôn so vôùi NB nöõ, töông töï nhö NC 
cuûa Hoi-Loi [14].

Qua 5 ca ñaàu aùp duïng kó thuaät NOSES, chuùng toâi 
ruùt ra ñöôïc ñaây laø kó thuaät ít xaâm laán thaønh buïng, chæ 
coù 4 - 5 loã trocar, giuùp NB hoài phuïc nhanh sau phaãu 
thuaät, ñau ít vaø coù theå ngoài daäy taäp vaän ñoäng sôùm. 
Keát quaû sôùm sau moå cuûa NC cho thaáy möùc giaûm ñau 
cuûa NB chæ ôû möùc ñoä ñau vöøa vaø nheï, nhö vaäy NB 
coù theå tieát kieäm ñöôïc chi phí khi khoâng caàn thieát 
söû duïng giaûm ñau ngoaøi maøng cöùng khi aùp duïng kó 
thuaät NOSES. Raát nhieàu NC ñaõ cho thaáy hieäu quaû 
cuûa NOSES giuùp giaûm möùc ñoä ñau sau moå cuõng 
nhö söû duïng thuoác giaûm ñau [15]. Maët khaùc, tình 
traïng lieät ruoät sau moå ít xaûy ra hôn do phaãu thuaät naøy 
khoâng ñoäng chaïm ñeán ruoät nhieàu cuõng nhö khoâng 
ñeå ruoät tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng ngoaøi cô theå, do ñoù 
NB thöôøng coù trung tieän sôùm cuõng nhö khôûi ñoäng 
sôùm nuoâi döôõng qua ñöôøng mieäng. Thôøi gian naèm 
vieän trung bình: 7,75 ± 1,5 ngaøy, ña soá NB xuaát vieän 
sau 7 ngaøy, ngay caû NB 81 tuoåi cuõng hoài phuïc nhanh 
sau moå.

Bieán chöùng lieân quan ñeán veát moå buïng trong 
phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng ôû hai nhoùm moå môû vaø moå 
noäi soi laø töông ñöông nhau. Hackert [16] thoáng keâ 
naêm 2002 tyû leä nhieãm truøng veát moå sau phaãu thuaät 
noäi soi ñaïi tröïc traøng laø 9%, coøn Kuhry [17] naêm 
2008 cho thaáy tyû leä sa loài veát moå buïng laø 10,9% ôû 
nhoùm moå môû vaø 7,9% ôû nhoùm phaãu thuaät noäi soi. 
Caùc bieán chöùng treân sau phaãu thuaät NOSES bò loaïi 
tröø gaàn nhö hoaøn toaøn do khoâng coù veát raïch lôùn naøo 
treân thaønh buïng ngoaïi tröø caùc loã trocart [18], [19]. 

Khoâng coù bieán chöùng roø mieäng noái cuõng nhö nhieãm 
truøng tieåu khung ôû nhoùm NB cuûa chuùng toâi. Nhieàu 
NC chæ ra nguy cô nhieãm truøng khoâng khaùc nhau 
giöõa 2 nhoùm PTNS cuõng nhö nhoùm moå môû. Beân 
caïnh ñoù, NOSES ñaït tính thaåm mó cao cho ngöôøi 
beänh. Chuùng toâi chæ gaëp 1 tröôøng hôïp nhieãm truøng 
loã trocar roán ñöôïc ñieàu trò noäi khoa.

Moät soá nhöôïc ñieåm lieân quan ñeán kyõ thuaät naøy 
bao goàm: thôøi gian phaãu thuaät keùo daøi, nhieãm truøng 
tieåu khung, roái loaïn chöùc naêng tröïc traøng sau moå, 
nguy cô reo raéc teá baøo ung thö trong quaù trình laáy 
beänh phaåm. Thôøi gian moå keùo daøi hôn do toaøn boä 
caùc thao taùc kó thuaät thöïc hieän qua noäi soi, chuùng toâi 
coù 1 ca keùo daøi ñeán 250 phuùt do lieân quan ñeán truïc 
traëc cuûa duïng cuï caét noái maùy. Tuy nhieân thôøi gian 
keùo daøi hôn khoâng nhieàu khoaûng 30 ñeán 45 phuùt/ ca 
vaø coù theå ñöôïc ruùt ngaén khi thao taùc trôû neân thaønh 
thaïo hôn sau naøy. ÔÛ ca thöù 4 - 5 chuùng toâi ñaõ ñöa ra 
ñöôïc caûi tieán veà kó thuaät giuùp giaûm thôøi gian phaãu 
thuaät. Thôøi gian phaãu thuaät NOSES trong NC cuûa 
Park [19] laø 171,86 ± 57,36 phuùt, cao hôn so vôùi moå 
noäi soi thoâng thöôøng vôùi P < 0,05.

Vôùi u kích thöôùc lôùn khi laáy beänh phaåm khoù khaên 
coù theå laøm raùch ñoaïn ñaïi traøng hoaëc vôõ u trong oå 
buïng gaây lan traøn caùc teá baøo ung thö hoaëc u dính 
vaøo vò trí laáy beänh phaåm (tröïc traøng, haäu moân, aâm 
ñaïo), cho neân khuyeán caùo khoâng aùp duïng cho khoái u 
coù kích thöôùc lôùn. Moät soá vaät lieäu ñöôïc söû duïng ñeå 
laáy qua ñöôøng töï nhieân laø oáng TEO (söû duïng trong 
caét u taïi choã qua noäi soi ñöôøng haäu moân), tuùi noäi 
soi. Nghieân cöùu cuûa Kevin M Izquierdo [10] chæ ra 
khoâng neân thöïc hieän kó thuaät NOSE vôùi NB coù BMI 
> 30, khi khoái u coù ñöôøng kính > 6,5 cm [20]. NC cuûa 
Cheng [21] treân nhoùm NOSES 24 NB coù kích thöôùc 
u trung bình laø 3,4 cm. Treân theå traïng cuûa ngöôøi Vieät 
Nam thì caàn coù nhieàu nghieân cöùu theâm ñeå ñöa ra 
tieâu chuaån choïn moät caùch hôïp lyù. Maët khaùc, ngöôøi 
Vieät Nam chöa coù thoùi quen ñi khaùm saøng loïc ñònh 
kyø, neân ña phaàn NB ñeán vieân khi khoái u thöôøng to, 
chieám gaàn heát chu vi, coù bieán chöùng taéc ruoät, aûnh 
höôûng ñeán khaû naêng löïa choïn NB [22], [23].

Veà giai ñoaïn beänh ung thö, caû 4 NB trong NC ñeàu 
ôû coù möùc ñoä xaâm laán u pT3, khoâng coù di caên haïch, 
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töùc giai ñoaïn 2. NC cuûa taùc giaû Haøn Quoác J.S. Park 
naêm 2018 [19] treân 143 NB, khoái u T3/T4 töông öùng 
laø 65%/4,9%, tyû leä taùi phaùt sau 3 naêm, 5 naêm töông 
öùng laø 3,3% - 4,1%, thôøi gian soáng khoâng beänh sau 
3 naêm, 5 naêm laø 91,5% - 89,2% vaø khoâng coù söï khaùc 
bieät khi so saùnh vôùi nhoùm PTNS kinh ñieån. NC cuûa 
Bu.J [18] tyû leä ung  thö giai ñoaïn II-III ñöôïc thöïc 
hieän NOSES laø 34/46 töùc 73,9%, vaø khoâng coù söï 
khaùc bieät veà thôøi gian soáng toaøn boä cuõng nhö thôøi 
gian soáng khoâng beänh giöõa hai nhoùm NOSES vaø 
nhoùm PTNS kinh ñieån.

Keát luaän
Phaãu thuaät caét ñaïi tröïc traøng noäi soi, laáy beänh 

phaåm qua ñöôøng töï nhieân laø moät kó thuaät khaû thi, an 
toaøn coù hieäu quaû roõ reät vôùi keát quaû sôùm. Tuy nhieân 
aùp duïng caàn löïa choïn NB vôùi caùc tieâu chí roõ raøng. 
Caàn coù caùc nghieân cöùu vôùi soá löôïng NB nhieàu hôn, 
thôøi gian theo doõi xa ñeå coù theå ñaùnh giaù chính xaùc 
hieäu quaû cuûa phöông phaùp naøy khi so saùnh vôùi caùc 
phöông phaùp kinh ñieån veà maët ung thö hoïc.
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