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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Trong caùc phöông phaùp phaãu thuaät caét thaän ñeå gheùp thì phaãu 
thuaät noäi soi (PTNS) coå ñieån laø moät trong nhöõng phöông phaùp ít xaâm laán tuy 
nhieân noù cuõng boäc loä nhöõng moät soá haïn cheá trong moät soá tình huoáng nhö: 
ngöôøi hieán coù BMI cao, nhieàu maïch maùu... Töø thaùng 05/2018, chuùng toâi baét 
ñaàu aùp duïng phaãu thuaät noäi soi coù söï hoã trôï cuûa robot trong laáy thaän ñeå gheùp 
qua ngaû phuùc maïc. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, ñaùnh giaù caùc 
döõ lieäu veà ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng tröôùc moå, nhöõng vaán ñeà 
trong luùc phaãu thuaät vaø sau phaãu thuaät cuûa 31 tröôøng hôïp noäi soi caét thaän 
ñeå gheùp vôùi hoã trôï cuûa Robot, töø thaùng 5/2018 ñeán 12/2020, taïi Beänh vieän 
Chôï Raãy. Caùc bieán soá ghi nhaän goàm ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng tröôùc 
moå cuûa ngöôøi hieán; keát quaû phaãu thuaät goàm thôøi gian moå, löôïng maùu maát, 
caùc bieán chöùng trong vaø sau moå; thôøi gian haäu phaãu, thôøi gian ruùt caùc oáng 
thoâng, chöùc naêng thaän cuûa ngöôøi hieán vaø chöùc naêng ngöôøi nhaän ôû giai ñoaïn 
sôùm sau moå 1 thaùng.
Keát quaû: Coù 31 tröôøng hôïp (TH) phaãu thuaät laáy thaän gheùp baèng Robot. Tuoåi 
trung bình 47,5 ± 9,3 tuoåi. BMI trung bình = 24 ± 2,1. Tæ leä laáy thaän traùi 
laø 28/31 tröôøng hôïp. Thôøi gian moå trung bình laø 216 phuùt. Thôøi gian thieáu 
maùu noùng trung bình laø 4,9 ± 1,4 phuùt. Thôøi gian haäu phaãu cuûa ngöôøi hieán 
trung bình laø 3,8 ngaøy. Ñaùnh giaù sau phaãu thuaät: 30 TH khoâng ghi nhaän bieán 
chöùng, 1 tröôøng hôïp roø baïch huyeát (ñieàu trò noäi khoa oån); taát caû ngöôøi beänh 
coù chöùc naêng thaän oån ñònh sau moå vôùi Creatinin xuaát vieän trung bình 1,02 
mg/dL. Keát quaû thaän gheùp ôû ngöôøi nhaän: 100% thaän gheùp coù nöôùc tieåu taïi 
baøn vaø chöùc naêng thaän hoài phuïc toát trong thôøi gian haäu phaãu.
Keát luaän: Qua 31 TH caét thaän ñeå gheùp coù söï hoã trôï cuûa robot ñöôïc thöïc 
hieän thaønh coâng taïi beänh vieän Chôï Raãy cho thaáy tính an toaøn vaø khaû thi 
cuûa kó thuaät naøy. Söï can thieäp cuûa robot ñaõ haïn cheá ñöôïc caùc khuyeát ñieåm 
cuûa phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån caét thaän ñeå gheùp do khaû naêng quan saùt vaø 
khoâng gian thao taùc roäng. Vôùi nhöõng keát quaû böôùc ñaàu ñaày trieån voïng cuûa 
phöông phaùp naøy seõ thuùc ñaåy hôn nöõa vieäc öùng duïng cuûa phaãu thuaät Robot 
trong töông lai.
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Abstract
Introduction: Although there have been numerous reports demonstrating the safety and efficacy of laparoscopic 
transperitoneal nephrectomy (LTN), notwithstanding benifits, LTN has certain drawbacks, especially in the 
difficult cases including obesity donors, complex renal hilar... Since June 2018, we started robotic-assisted 
laparoscopic donor nephrectomy  at our center. 
Patients and Methods: Data were collected prospectively on 31 donors with robotic-assisted laparoscopic 
donor nephrectomy at Cho Ray hospital from May 2018 to December 2020. The donors were chosen by the 
Renal Transplantation Council of Cho Ray Hospital (donor national criteria). Patient demographics, radiology 
findings, surgery results, peri-operative complications, warm ischemia time, hospital stay and follow-up 
results were recorded.
Results: Of the 31 patients underwent Robotic-assisted laparoscopic donor nephrectomy, median operative 
time was 216 minutes. The mean age was 47.5 ± 9.3 years. The mean BMI was 24 ± 2.1. There were 28 left 
kidneys. Donor nephrectomy was performed successfully in all patients, without conversion to open surgery. 
No intraoperative complication neither mortality was seen. The average of the warm ischemic time was 
4.9 ± 1.4 minutes. Postoperative hospital stay is 3.8. There was only one case  postoperative complication 
(lymphatic leakage). All of case had results of test creatinin/serum was 1.02 mg/dL at discharge day. All 
transplanted kidneys produced large amounts of urine in the initial stage after transplantation. All recipients 
have good kidney function at one month after transplantation.
Conclusion: At Cho Ray hospital, 31 cases of robotic-assisted laparoscopic donor nephrectomy were performed 
successfully. The technique was safety, and feasible with a standard robotic system. Development of robotic-
assisted laparoscopic donor nephrectomy has limited the old defects of laparoscopic donor nephrectomy 
due to the wider working space and visibility. With these promising initial results, this method will further 
promote the application of Robotic surgery in the laparoscopic donor nephrectomy.

Keywords: Living donor nephrectomy, robot-assisted laparoscopic surgery.

Ñaët vaán ñeà
Gheùp thaän laø moät trong nhöõng phöông phaùp ñieàu 

trò thay theá mang laïi hieäu quaû vaø chaát löôïng cuoäc 
soáng toát nhaát cho ngöôøi beänh suy thaän maïn giai ñoaïn 
cuoái. Ñoái vôùi ngöôøi cho thaän soáng, phaãu thuaät laáy 

moät thaän ñeå gheùp coù theå thöïc hieän baèng phaãu thuaät 
môû hoaëc phaãu thuaät noäi soi (PTNS).

Naêm 1991, Clayman thöïc hieän tröôøng hôïp (TH) 
phaãu thuaät noäi soi oå buïng caét thaän ñaàu tieân treân theá 
giôùi. Phaãu thuaät noäi soi ñaõ daàn thay theá moå môû do ít 
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xaâm haïi, thaåm myõ, thôøi gian hoài phuïc nhanh hôn so 
vôùi phaãu thuaät moå môû [1].

Naêm 2000, FDA thoâng qua heä thoáng phaãu thuaät 
Robot Da Vinci. Phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï Robot 
ra ñôøi giöõ ñöôïc lôïi ñieåm chính cuûa phaãu thuaät noäi soi 
kinh ñieån bao goàm: tính chính xaùc, goïn nheï, ñöôøng 
moå nhoû, giaûm löôïng maùu maát, giaûm ñau haäu phaãu, 
thôøi  gian  hoài  phuïc  haäu  phaãu  nhanh. Hôn nöõa, söû 
duïng robot hoã trôï giuùp phaãu thuaät vieân thao taùc tinh 
teá vaø chính xaùc hôn döôùi hình aûnh 3 chieàu vaø caùc 
caùnh tay vôùi khôùp noái linh ñoäng [1], [7], [8].

Naêm 2002, Horgan baùo caùo tröôøng hôïp ñaàu tieân 
noäi soi oå buïng coù hoã trôï Robot caét thaän ñeå gheùp töø 
ngöôøi cho soáng [6]. Taïi beänh vieän Chôï Raãy, noäi soi 
oå buïng laáy thaän töø ngöôøi cho soáng thöïc hieän ñaàu tieân 
vaøo ngaøy 28/05/2004, ñeán 08/2005 laáy thaän gheùp qua 
noäi soi sau phuùc maïc ñöôïc thöïc hieän vaø ñeán nay ñaõ 
thöïc hieän treân 600 TH. Thaùng 10/2017, beänh vieän 
ñöôïc trang bò heä thoáng Robot Da Vinci Si, ñeán thaùng 
5/2018, ñaõ thöïc hieän ca phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï 
Robot ñaàu tieân ñeå laáy thaän gheùp. Chuùng toâi baùo caùo 
keát quaû böôùc ñaàu öùng duïng heä thoáng phaãu thuaät 
Robot trong laáy thaän gheùp taïi beänh vieän Chôï Raãy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu:
Ngöôøi hieán thaän laø ngöôøi coù hai thaän vôùi chöùc 

naêng bình thöôøng, töï nguyeän hieán 1 quaû thaän cho 
ngöôøi bò beänh suy thaän maïn giai ñoaïn cuoái. Quy 
trình löïa choïn ñöôïc choïn theo tieâu chuaån quoác gia 
vaø thoâng qua Hoäi ñoàng gheùp thaän beänh vieän.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû tröôøng hôïp.
Thôøi gian thöïc hieän töø thaùng 05/2018 ñeán thaùng 

12/2020. Tieâu chuaån choïn beân thaän laáy döïa vaøo 
chöùc naêng thaän vaø caùc yeáu toá lieân quan, beân thaän 
ñöôïc choïn laø: 

Thaän traùi: neáu 2 thaän coù ñoä loïc caàu thaän öôùc tính 
qua ñoàng vò phoùng xaï töông ñöông nhau. 

Hai thaän coù chöùc naêng trong giôùi haïn bình thöôøng, 
nhöng chöùc naêng khoâng ñeàu nhau, seõ laáy thaän naøo 
coù ñoä loïc caàu thaän keùm hôn beân ñoái dieän. 

Hai thaän coù ñoä loïc caàu thaän töông ñöông nhau, 
nhöng moät beân coù moät soá beänh lyù nheï, laønh tính 
nhö: coù soûi nhoû hay nang thaän… seõ choïn laáy thaän 
coù vaán ñeà.

Tieâu chuaån loaïi tröø
Caùc tröôøng hôïp ñöôïc aùp duïng kyõ thuaät laáy thaän 

khaùc nhö moå môû hay noäi soi truyeàn thoáng.
Ngöôøi hieán thaän coù choáng chæ ñònh cuûa phaãu 

thuaät noäi soi.
Duïng cuï

Hình 1: Heä thoáng Robot Da Vinci Si
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Duïng cuï phaãu thuaät laép ñaët treân caùc caùnh tay robot: Raïch da ñöôøng Gibson, qua caùc lôùp caân cô, ñeå laïi 
lôùp phuùc maïc nguyeân veïn ñeå chuaån bò laáy thaän qua 
ñöôøng moå naøy.

Tieán haønh caét thaän nieäu quaûn. 
Keïp caét laàn löôït ñoäng maïch, tónh maïch thaän.
Laáy thaän vaø môõ quanh thaän thaønh moät khoái neáu 

ñöôïc ñeå giaûm nguy cô chaán thöông thaän.
Sau khi caét thaän, xeû phuùc maïc, laáy thaän ra ngoaøi 

baèng vôït noäi soi qua ñöôøng moå Gibson ñaõ chuaån bò saün.
Kieåm tra caàm maùu. Ñaët daãn löu. Ñoùng caùc loã trocar.
Sau moå, chuyeån ngöôøi hieán qua phoøng haäu phaãu 

theo doõi vaø chaêm soùc sau moå.
Theo doõi sau moå:
Theo doõi sinh hieäu, tình traïng veát moå, löôïng 

nöôùc tieåu, xeùt nghieäm coâng thöùc maùu vaø chöùc naêng 
thaän sau moå. Phaùt hieän sôùm bieán chöùng chaûy maùu, 
nhieãm khuaån nieäu neáu coù.

Keát quaû
Trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 05/2018 ñeán 

12/2020 chuùng toâi thöïc hieän 31 TH phaãu thuaät noäi 
soi (PTNS) oå buïng caét thaän ñeå gheùp coù hoã trôï Robot  
taïi beänh vieän Chôï Raãy.

Baûng 1: Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu

Duïng cuï Coâng duïng

1 keùo cong ñôn cöïc 
HotShearsTM 

Caét vaø caàm maùu ñôn cöïc: ñeå di ñoäng 
ñaïi traøng, boùc taùch boäc loä thaän vaø caét 
maïch maùu roán thaän, nieäu quaûn…

1 keïp löôõng cöïc Keïp, giöõ, boùc taùch vaø ñoát ñieän löôõng cöïc 
caàm maùu trong quaù trình phaãu thuaät

1 keïp ProGraspTM 

(ProGraspTM Forcep)
Duïng cuï khoâng söû duïng naêng löôïng 
duøng ñeå keïp, giöõ, boùc taùch trong quaù 
trình phaãu thuaät

Hem-O-Lok, Clip: keïp caàm maùu.
Vôït duøng trong phaãu thuaät noäi soi ñeå laáy thaän 

ra ngoaøi.
Caùc böôùc tieán haønh:
Gaây meâ, tö theá ngöôøi beänh naèm nghieâng nhö hình.
Vaøo Trocar 12 mm caïnh roán, ñaët Camera quan 

saùt. Sau khi vaøo trocar camera, bôm CO2 aùp löïc 12 - 
15 mmHg. Theâm caùc Trocar khaùc, khoaûng caùch giöõa 
caùc Trocar khoaûng 8 cm, theo hình minh hoïa.

Hình 2: Vò trí caùc trocar (C: trocar camera, R: trocar cho caùnh tay 

Robot vaø A: trocar cho ngöôøi phuï)

Ñieàu chænh vaø gaén caùc caùnh tay Robot, ngöôøi phuï 
ngoài keá beân ngöôøi beänh. 

Phaãu thuaät vieân chính ñieàu khieån caùc caùnh tay 
Robot ñeå tieán haønh phaãu thuaät.

Môû maïc Toldt, haï vaø veùn ñaïi traøng vaøo trong.
Boäc loä nieäu quaûn ñoaïn löng vaø boù maïch sinh duïc 

cuøng beân.
Boùc taùch boäc loä thaän vaø maïch maùu vuøng roán thaän.

N = 31

Tuoåi trung bình ngöôøi hieán thaän (SD) 47.5 (9.34)

Ngöôøi hieán nam, n (%) 15 (48.4%)

Thaän traùi, n (%) 28 (90.3%)

BMI trung bình, kg/m2 (SD) 24.0 (2.1)

Hemoglobin tröôùc moå, g/L (SD) 141 (14.9)

Creatinine huyeát thanh tröôùc moå, mg/dL (SD) 0.83 (0.18)

Soá löôïng ñoäng maïch thaän hieán, n (%)

1 25 (80.6%)

2 6 (19.4%)

3 0

Soá löôïng tónh maïch thaän hieán, n (%)

1 30 (96.8%)

2 1 (3.23%)

Tuoåi trung bình ngöôøi nhaän thaän (SD) 40.4 (11.2)

Ngöôøi nhaän nam, n (%) 16 (51.6%)
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Baûng 2: Keát quaû phaãu thuaät laáy thaän töø ngöôøi hieán soáng

N = 31

Thôøi gian moå, phuùt (SD) 216 (38.8)

Thôøi gian thieáu maùu noùng, phuùt (SD) 4.9 (1.4)

Chuyeån moå môû, n (%) 0

Truyeàn maùu, n (%) 0

Ngaøy ruùt daãn löu (SD) 2.74 (1.63)

Thôøi gian naèm vieän, ngaøy (SD) 3.8 (2.2)

Bieán chöùng sau moå, n (%)

Bieán chöùng nheï (Clavien-Dindo Grade I-II) 2 (6.45%)

Bieán chöùng naëng (Clavien-Dindo Grade III-V) 0

Hemoglobin sau moå, g/L (SD) 131 (15.4)

Creatinine huyeát thanh sau moå, mg/dL (SD) 1.02 (0.24)

Baûng 3: Keát quaû gheùp thaän ôû ngöôøi nhaän

N = 31

Creatine huyeát thanh sau gheùp 1 thaùng 1.23 (0.30)

Chaäm chöùc naêng thaän gheùp 0

Trì hoaõn chöùc naêng thaän gheùp 0

Baøn luaän
Öu ñieåm cuûa phaãu thuaät Robot
Ngöôøi beänh coù chæ ñònh ñieàu trò baèng PTNS 

kinh ñieån ñeàu coù theå thöïc hieän baèng PTNS coù hoã 
trôï Robot. Vaán ñeà ñaët ra laø chi phí ñieàu trò hieän taïi 
ôû Vieät Nam coøn khaù cao so vôùi PTNS kinh ñieån. 
Tuy nhieân, PTNS Robot cuõng coù nhöõng öu ñieåm: 
tính chính xaùc, goïn nheï, ñöôøng moå nhoû, giaûm löôïng 
maùu maát, giaûm ñau  haäu  phaãu, thôøi  gian  hoài  phuïc  
haäu  phaãu nhanh. Hôn nöõa, söû duïng robot hoã trôï giuùp 
phaãu thuaät vieân thao taùc thoaûi maùi, tinh teá hôn so vôùi 
PTNS kinh ñieån do heä thoáng Robot cung caáp hình 
aûnh phaãu thuaät 3 chieàu vaø caùc caùnh tay Robot linh 
hoaït nhôø vaøo caùc khôùp noái [8].

Böôùc ñaàu thöïc hieän PTNS coù hoã trôï Robot, 
chuùng toâi nhaän thaáy thôøi gian moå khaù daøi. Ñaây laø 
caùc TH ñaàu tieân chuùng toâi thöïc hieän, do vaäy caûm 
giaùc söû duïng duïng cuï noäi soi chöa quen, thôøi gian 
chuaån bò maùy, thôøi gian vaøo trocar vaø keát noái heä 
thoáng maùy vôùi trocar khaù laâu (baûng 1). Coù 1 TH 
bieán chöùng roø baïch huyeát ñieàu trò noäi khoa, xuaát 
vieän sau 1 tuaàn, chöùc naêng thaän vaãn oån ñònh. Toùm 
laïi veà keát quaû nghieân cöùu soá lieäu chöa nhieàu nhöng 
raát khaû quan, so saùnh vôùi baùo caùo töông öùng taïi 
caùc trung taâm lôùn treân theá giôùi laø tích cöïc (baûng 3) 
[10], [11], [12], [13], [14], [15].

Baûng 3: So saùnh caùc soá lieäu trong vaø sau moå vôùi caùc baùo caùo ña trung taâm

Taùc giaû Côõ maãu Tg thieáu
maùu noùng (phuùt)

Chuyeån moå hôû Thôøi gian 
phaãu thuaät 
(phuùt)

Thôøi gian
naèm vieän

Tai bieán Töû vong

Horgan (2007) 214 1.38 (0.58 - 3.2) 4 (1.8%) 150 (60 - 320) 2 (1-8) 28 (13%) 0

Hubert (2007) 38 5.84 (± 1.97) 0 181 (± 31.72) 5.59 (± 2.25) 7 (18.4%) 0

Pietrabissa (2010) 1 3.15 0 215 1 0 0

Galvani (2011) 1 3.20 0 150 3 0 0

Liu (2012) 5 3.8 0 218 3.6 0 0

A. Giacomoni (2016) 33 3.6 (2.6-7.6) 0 235 (105-400) 5 (3-10) 4 (12%) 0

Chuùng toâi (2020) 31 4.9 (± 1.4) 0 216 (±38.8) 3.8 (± 2.2) 2 (6.45%) 0
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Phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï robot caét thaän ñeå gheùp töø ngöôøi hieán soáng taïi Beänh vieän Chôï Raãy

AÙp duïng Robot trong phaãu thuaät noäi soi oå 
buïng laáy thaän ñeå gheùp

Caùc öu ñieåm cuûa phaãu thuaät Robot vaãn tieáp tuïc 
ñöôïc phaùt huy khi aùp duïng Robot trong phaãu thuaät 
noäi soi oå buïng laáy thaän ñeå gheùp. Ñaëc bieät, thao taùc 
boùc taùch boäc loä cuoáng thaän raát thuaän tieän vaø tinh teá 
do caùnh tay Robot linh hoaït coù theå thöïc hieän boùc 
taùch ôû nhieàu goùc ñoä khaùc nhau [5]. Baùo caùo cuûa caùc 
taùc giaû treân theá giôùi cho thaáy thôøi gian naèm vieän 
ngaén hôn, thuoác giaûm ñau duøng ít hôn ôû nhoùm moå 
Robot so vôùi moå môû vaø phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån, 
trong khi veà maët chöùc naêng thaän ñöôïc laáy ra thì 
töông ñöông nhoùm moå môû. Trong nghieân cöùu chuùng 
toâi thì caû möôøi tröôøng hôïp nhaän thaän ñeàu coù chöùc 
naêng thaän bình thöôøng sau khi ñöôïc gheùp (baûng 3) 
[2], [3], [4], [9].

Chuùng toâi seõ tieáp tuïc nghieân cöùu ñeå coù soá löôïng 
caùc tröôøng hôïp PTNS coù hoã trôï Robot nhieàu hôn nöõa 
ñeå coù nhöõng keát quaû thuyeát phuïc tính öu ñieåm cuûa 
PTNS coù hoã trôï Robot öùng duïng cho phaãu thuaät noäi 
soi oå buïng laáy thaän ñeå gheùp.

Keát luaän
PTNS oå buïng laáy thaän ñeå gheùp vôùi söï hoã trôï cuûa 

Robot coù tính khaû thi vaø böôùc ñaàu theå hieän ñöôïc caùc 
öu ñieåm cuûa moät phöông phaùp phaãu thuaät ít xaâm haïi. 
Töø caùc baùo caùo cho thaáy duø môùi aùp duïng laàn ñaàu 
tieân taïi beänh vieän Chôï Raãy nhöng keát quaû ban ñaàu 
ñaït ñöôïc laø töông ñöông vôùi theá giôùi. Tuy nhieân, ñeå 
keát luaän saâu hôn veà vai troø cuûa phöông phaùp naøy 
trong thöïc teá laâm saøng taïi Vieät Nam thì chuùng ta caàn 
nhöõng nghieân cöùu treân soá löôïng tröôøng hôïp lôùn hôn 
vaø thôøi gian theo doõi laâu daøi hôn.
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