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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Beänh lyù coät soáng vuøng thaét löng ngaøy caøng trôû neân phoå bieán, 
phaãu thuaät can thieäp coät soáng ít xaâm laán cuõng theo ñoù phaùt trieån raát nhanh 
vôùi nguyeân taéc baûo toàn toái ña heä thoáng cô vaø daây chaèng caïnh - döïng soáng. 
Phaãu thuaät noäi soi coät soáng thaét löng hoaøn toaøn ñaùp öùng ñöôc tieâu chí treân. 
Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm muïc tieâu: ñaùnh giaù keát quaû ban ñaàu, 
ghi nhaän nhöõng khoù khaên trong khi thöïc hieän vaø caùc bieán chöùng cuûa phaãu 
thuaät noäi soi coät soáng thaét löng. 
Phöông phaùp vaø ñoái töôïng nghieân cöùu: Hoài cöùu trong giai ñoaïn töø thaùng 
8 - 2018 ñeán thaùng 8 - 2021, coù 101 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi coät 
soáng thaét löng vì coù daáu hieäu cheøn eùp reã thaàn kinh hoaëc heïp oáng soáng do 1 
soá beänh lyù coät soáng ôû vuøng thaét löng (thoaùi hoùa coät soáng, thoaùt vò ñóa ñeäm, 
nhieãm khuaån, seïo dính) taïi Ñôn vò Coät soáng - Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân. Keát quaû ñöôïc ghi nhaän tröôùc vaø sau moå döïa treân 1 soá thoâng soá sau 
ñeå so saùnh: möùc ñoä ñau löng vaø chaân (VAS), trieäu chöùng tröôùc vaø sau moå, 
Macnabs tröôùc - sau moå (T-test, p < 0.05). Ñoàng thôøi ghi nhaän keát quaû, khoù 
khaên, bieán chöùng, thôøi gian phaãu thuaät.
Keát quaû: Soá löôïng n = 101, tuoåi trung bình 49 ± 15 naêm, Nam: 50,5%, Nöõ 
49.5%. Beänh nguyeân: Thoaùt vò ñóa ñeäm 68.2 %, Heïp ngaùch beân 19.8 %, 
Heïp oáng soáng trung taâm 8 %, Nang bao hoaït dòch maáu khôùp 1%, Vieâm 
thaân soáng ñóa ñeäm 1%, seïo dính sau moå 1%, maùu tuï ngoaøi maøng cöùng tuûy 
- 1%. Vò trí toån thöông: L12 - 1%, L23 - 2%, L34 - 4%, L45 - 56.4%, L5S1 - 
36.6%. Soá taàng can thieäp: 1 taàng - 97%, 2 taàng - 3%. Höôùng tieáp caän: loái sau 
- 87.1%, loái beân - 12.9%. Thôøi gian moå trung bình 70 phuùt (35 - 215 phuùt). 
Maùu maát trung bình 20 - 30 ml. Khoù khaên gaëp phaûi (25%) nhö sau: xaùc ñònh 
vò trí - ñaët oáng thao taùc, höôùng phaãu tích, nhaän bieát moác giaûi phaãu trong moå 
vaø kieåm soaùt chaûy maùu, phaãu tích sai vò trí, caét xöông). Soá ngaøy naèm vieän: 
1.4 ± 1.2 ngaøy (1 - 8 ngaøy). Thôøi gian theo doõi trung bình sau moå 6.73 thaùng 
(1 - 35 thaùng). Bieán chöùng: Raùch maøng cöùng 2%, ñau löng 1%, maùu tuï ngoaøi 
maøng cöùng tuûy - 1 %, vieâm thaân soáng ñóa ñeäm sau moå - 1%, toån thöông reã 
thaàn kinh - 2%, thoaùt vò toàn dö - 2%, giaûi eùp chöa ñuû roäng - 1%, thoaùt vò taùi 
phaùt - 2%.Keát quaû: VAS tröôùc vaø sau moå (7.3 vaø 1.8, p < 0.001). MacNabs: 
Raát toát - 69.3%, toát - 23.8%, trung bình - 9% vaø keùm 6.9%. 
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Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi coät soáng thaét löng laø moät kyõ thuaät xaâm laán toái 
thieåu cho keát quaû ban ñaàu raát ñaùng khích leä vì tính hieäu quaû vaø an toaøn.Tuy 
nhieân caàn nghieân cöùu, laäp keá hoaïch tröôùc moå caån thaän ñeå traùnh caùc bieán 
chöùng vaø xöû lyù caùc khoù khaên trong quaù trình phaãu thuaät.

Endoscopic lumbar spine surgery: Results and experience of 
approaching the first 101 cases at the neurosurgery department 
of Saint Paul General Hospital
Luong Minh Quang

Saint Paul General Hospital

Abstract
Introduction: Lumbar spinal disease is becoming more popular, minimally-invasive surgery is also developing 
rapidly to decompress neural tissue, remove herniated disc materials and preserve paraspinal muscles 
as much as possible. Lumbar full-endoscopic spine surgery fits all of these criteria and helps the patient 
recover quickly. Our research aims to evaluate initial results and show how to deal with some difficulties and 
complications from the very first 101 full-endoscopic cases at our hospital. 
Patients and materials: From 8/2018 to 8/2021, we collected 101 patients who had undergone full-endoscopic 
spine surgery, mean age of 49 years. Functional outcomes of patients were evaluated at pre-operation, at 
discharge, 4, 8, 12 weeks after surgery through the Visual Analogue Scale (VAS) of axial lower back and limb 
pain (T-test, p < 0.05). Including criteria: patients who suffered from neural compression with lumbar disc 
herniation, lateral recess stenosis, lumbar spinal stenosis, bony spurs, foraminal lumbar stenosis, scar tissue, 
or single level lumbar epidural hematoma (diagnosed with MRI, X-rays, and CT-scan). Excluding criteria: 
tumors, spinal infections, instability. 
Results: The mean follow-up was 6-months. The average surgical time was 70 minutes. The average blood 
loss was about 30 ml. Technical difficulties measured in 25% of cases were: imaging orientation, dissection, 
and bleeding problems. There was a significant improvement in the VAS and Macnab's criteria evaluation of 
patients when comparing the preoperative results with the 4th, 8th, and 12th week after surgery (p < 0.05). 
Overall, 87.6% of patients had good-to-excellent results. Four patients had a recurrence, two of them were 
re-operated. One patient who had postoperative discitis was deal with conservative treatment successfully. 
Two patients required fusion due to re-stenosis and instability. Three patients had dural tears, one failed for 
conservative management, then we had to do dural repair openly. 
Conclusion: Lumbar full-endoscopic spine surgery is the most mini-invasive procedure with early-encouraging 
outcomes. After finishing the learning curve, the results of this intervention are acceptably safe and effective.

Key words: Full endoscopy, Lumbar, Disc Hernation.
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Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät thoaùt vò ñóa ñeäm coù moät beà daøy phaùt 

trieån laâu naêm, nhöõng ngöôøi ñaàu tieân moå môû ñöôøng 
sau laáy nhaân thoaùt vò laø Oppeheim vaø Fedre Kraus, 
nhöng sau ñoù vaøo naêm 1906 thì Mixter vaø Barr môùi 
coâng boá veà phaãu thuaät naøy [1]. Trong thôøi gian tieáp 
theo, laàn löôït caùc phaãu thuaät caét cung sau hoaëc nöûa 
cung sau ra ñôøi vaø ñöôïc öùng duïng raát roäng raõi treân theá 
giôùi. Coøn tieáp caän ñóa ñeäm töø ñöôøng beân baét ñaàu phaùt 
trieån töø naêm 1964, khôûi nguoàn töø tieâm noäi ñóa giaûm 
ñau coät soáng. Tieáp ñoù Hijikata vaø Onik laàn löôït coâng 
boá vôùi giôùi ngoaïi khoa veà phaãu thuaät laáy nhaân nhaày 
ñóa ñeäm qua da, ñoát nhaân nhaøy noäi ñóa baèng laser vaø 
laáy nhaân nhaày baèng noäi soi xuyeân ñóa ñeäm [2]. 

Yarsagil, Casper cuøng Williams khôûi nguoàn cho 
xu höôùng phaãu thuaät laáy nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm ñöôøng 
sau döôùi kính vi phaãu nhaèm thu nhoû ñöôøng moå, giaûm 
thieåu boùc taùch cô döïng - caïnh soáng, thu heïp seïo ngoaøi 
maøng cöùng [3]. Theo ñoù, ngöôøi beänh ít ñau sau moå 
hôn, nhanh choùng phuïc hoài chöùc naêng vaø sôùm quay laïi 
vôùi ñôøi soáng bình thöôøng. Ñeán thaäp kyû 90 cuûa theá kyû 
20, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa coâng ngheä, oáng kính vaø 
caùc thieát bò noäi soi buïng, loàng ngöïc vaø khôùp ñöôïc caûi 
tieán maïnh meõ cho pheùp giaûm thieåu thôøi gian haäu phaãu 
cuûa ngöôøi beänh. Phaãu thuaät noäi soi ñóa ñeäm caû ñöôøng 
tröôùc vaø sau cuõng ñaõ song haønh cuøng vôùi caùc chuyeân 
ngaønh khaùc ñem laïi hieäu quaû toái öu veà ñöôøng moå nhoû, 
baûo toàn toái ña cô döïng soáng vaø phuïc hoài nhanh, ít ñau 
cho ngöôøi beänh sau moå [4].

ÔÛ Vieät Nam, nhöõng ngöôøi ñi ñaàu veà phaãu thuaät noäi 
soi ñóa ñeäm nhö Voõ Xuaân Sôn, Ñinh Ngoïc Sôn cuõng 
ñaõ ñaït ñöôc nhöõng thaønh töïu ñaùng hoïc hoûi cho caùc theá 
heä tieáp noái [5], [6]. Töø ñoù ñeán nay, phaãu thuaät noäi soi 
ñóa ñeäm cuõng ñaõ ñöôïc bieán ñeán roäng raõi ôû khaép caùc 
tænh thaønh trong caû nöôùc. Taïi Beänh vieän Xanh Poân, 
chuùng toâi baét ñaàu tieáp caän vôùi phaãu thuaät noäi soi coät 
soáng ñieàu trò moät soá caùc beänh lyù lieân quan töø naêm 
2018 vaø cuõng ñaõ thu ñöôïc moät soá keát quaû ñaùng khích 
leä. Taát nhieân, nhöõng böôùc ñaàu tieáp caän kyõ thuaät coøn 
gaëp phaûi nhieàu khoù khaên vaø vöôùng maéc. Vì vaäy chuùng 
toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: ñaùnh giaù 
keát quaû ban ñaàu, ghi nhaän nhöõng khoù khaên trong khi 
thöïc hieän vaø caùc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät noäi soi coät 

soáng thaét löng ñeå giuùp hoaøn thieän kyõ thuaät, naâng cao 
chaát löôïng ñieàu trò cho ngöôøi daân. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Toång soá 101 tröôøng hôïp ngöôøi beänh trong ñoä tuoåi 

töø 19 - 81 tuoåi, ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi 
coät soáng thaét löng ñoaïn töø L1-2 ñeán L5S1 trong thôøi 
gian töø thaùng 8 - 2018 ñeán heát thaùng 7 - 2021. Tieâu 
chuaån löïa choïn ngöôøi beänh: caùc tröôøng hôïp cheøn eùp 
reã thaàn kinh hoaëc oáng soáng, do thoaùt vò ñóa ñeäm, heïp 
oáng soáng, gai - choài xöông ñoát soáng ñaõ ñöôïc khaùm 
laâm saøng. Ngoaøi ra, treân phim coù hình aûnh cheøn eùp 
thaàn kinh töông öùng ôû vuøng coät soáng thaét löng. Taát caû 
caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc ñieàu trò baûo toàn baèng thuoác 
toái thieåu 6 tuaàn keát hôïp vôùi nghæ ngôi, taäp vaät lyù trò 
lieäu, tieâm phong beá thaàn kinh thaát baïi hoaëc coù daáu 
hieäu thaàn kinh lieät thaàn kinh. Phaãu thuaät noäi soi ñóa 
ñeäm coät soáng thaét löng ñöôïc thöïc hieän baèng heä thoáng 
Richard Wolf hoaëc Joinmax. Loaïi tröø nhöõng tröôøng 
hôïp coù toån thöông gaây maát vöõng coät soáng. Sau moå, 
taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc cho pheùp ñi laïi sôùm nhaát 
coù theå neáu ngöôøi beänh thaáy thoaûi maùi vaø ñôõ ñau. Xuaát 
vieän trong voøng 24 - 48 giôø sau phaãu thuaät, sau ñoù taùi 
khaùm vaøo caùc thôøi ñieåm 4 tuaàn, 8 tuaàn vaø 12 tuaàn sau 
moå. Thôøi gian theo doõi trung bình leân 6 thaùng (dao 
ñoäng töø 2 thaùng ñeán 3 naêm). Taát caû ngöôøi beänh ñeàu 
ñöôc khaùm ñeå löôïng giaù möùc ñoä ñau chaân, ñau löng, 
phaùt hieän caùc trieäu chöùng khieám khuyeát thaàn kinh, 
trieäu chöùng môùi hoaëc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät, caùc 
daáu hieäu caàn chuyeån moå môû. Keát quaû cuûa phaãu thuaät 
ñöôïc phaân loaïi theo caùc möùc ñoä: Toát, khaù, trung bình 
vaø keùm döïa vaøo möùc ñoä caûi thieän tình traïng ñau chaân 
vaø ñau löng, möùc ñoä phuï thuoäc thuoác giaûm ñau vaø 
bieán chöùng. Döïa vaøo baûng ñieåm Mabnac caûi tieán ñeå 
phaân loaïi keát quaû ñieàu trò: Toát - Khoâng ñau, khoâng 
haïn cheá vaän ñoäng haøng ngaøy. Khaù - Thænh thoaûng coøn 
ñau, trieäu chöùng giaûm nhieàu, coù theå quay laïi vôùi coâng 
vieäc haøng ngaøy ñöôc nhöng caàn thay ñoåi thoùi quen 
laøm vieäc. Trung bình - Coù bieåu hieän caûi thieän chöùc 
naêng nhöng vaãn coøn ñau, phuï thuoäc ngöôøi khaùc vaø 
khoâng laøm vieäc ñöôïc. Keùm - trieäu chöùng khoâng caûi 
thieän hoaëc coù toån thöông thaàn kinh, phaûi phaãu thuaät 
laïi hoaëc chuyeån moå môû, coá ñònh coät soáng.
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Keát quaû
Phaãu thuaät noäi soi coät soáng ñöôïc hoaøn taát ôû 101 

tröôøng hôïp, ñoä tuoåi trung bình 49 ± 15 naêm, Nam/
nöõ: 1/1. Möùc ñoä ñau tröôùc moå: VAS chaân: 7.7 ± 1.2, 
VAS löng 4.21.4. Trieäu chöùng bieåu hieän moät beân, 
ñôn reã 84%, bieåu hieän 2 beân 16%. Toån thöông thaàn 
kinh tröôùc moå: khoâng lieät 78%, coù lieät khoâng hoaøn 
toaøn 22%. 

Baûng 1. Moät soá thoâng soá chung cuûa ngöôøi beänh	

Soá löôïng 101

Ñoä tuoåi 49 ± 15 (naêm); Khoaûng: 18 - 81 naêm

Nam/nöõ 1/1

Bieåu hieän 1 beân ñôn reã - 84% 2 beân - 16%

Toån thöông 
thaàn kinh

Lieät khoâng hoaøn toaøn 
22%

Khoâng lieät 78%

Vò trí toån 
thöông

L1-2 1%

L2-3 2%

L3-4 4%

L4-5 56.4%

L5-S1 36.5%

Nguyeân nhaân Thoaùt vò ñóa ñeäm ñôn 
thuaàn

68.2%

Heïp ngaùch beân 19.8%

Heïp oáng soáng trung 
taâm

8%

Nang bao hoaït dòch 
maáu khôùp

1%

Gai xöông/NK ñóa 
ñeäm ñaõ lieàn xöông

1%

Seïo dính sau moå môû 
giaûi eùp

1%

Maùu tuï ngoaøi maøng 
cöùng tuûy

1%

Höôùng tieáp caän Loái sau - 87.1% Loái beân - 12.9%

Thôøi gian moå TB: 70 phuùt  Khoaûng: 35 - 215 phuùt

Maát maùu trung 
bình

33 ± 15 ml

Thôøi gian naèm 
vieän sau moå

1.4 1.2 ngaøy (1 - 8 ngaøy)

Thôøi gian theo 
doõi trung bình

6.73 thaùng (1 - 35 thaùng)

Möùc ñoä ñaùp öùng ñau ôû löng vaø chaân cuûa ngöôøi 
beänh giaûm roõ reät ôû thôøi ñieåm khi xuaát vieän vaø khaùm 
laïi (p < 0,005, T-test). Keát quaû ñöôc ghi nhaän baèng 
baûng ñieåm Macnabs caûi tieán (Bieåu ñoà 2). 

Bieåu ñoà 1. Möùc ñoä giaûm ñau sau moå noäi soi coät soáng thaét löng     

(P < 0,005)

Bieåu ñoà 2. Keát quaû theo baûng ñieåm Macnab's caûi tieán (%)

Trong quaù trình phaãu thuaät nhöõng ca ñaàu tieân, 
khoaûng 25% caùc tröôøng hôïp chuùng toâi gaëp phaûi khoù 
khaên nhö ñaët vò trí oáng thao taùc vaø höôùng thao taùc lyù 
töôûng (hình 1 - Khoù khaên gaëp phaûi trong quaù trình 
thöïc hieän laáy ñóa ñeäm thoaùt vò ôû vò trí L4-5). Do 
choïn ñieåm raïch da quaù thaáp, neân khi muoán thao taùc 
ôû khoaûng ñóa ñeäm, caàn höôùng ñaàu tao taùc leân treân. 
Khieán cho phaãu thuaät gaëp khoù khaên. Xöû lyù toát nhaát 
baèng caùch ñaët laïi ñieåm vaøo môùi lyù töôûng hôn. Nhöõng 
tröôøng hôïp sau, khoù khaên naøy cuõng xaûy ra, tuy nhieân 
chuùng toâi khoâng raïch da ngay maø kieåm tra kyõ caùc 
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höôùng treân Carm caû 2 tö theá thaúng vaø nghieâng ñeå 
choïn vò trí vaø goùc tieáp caän toát nhaát, sau ñoù môùi raïch 
da ñeå traùnh khoù khaên trong khi thao taùc. 

Hình 1. Khoù khaên veà choïn ñieåm raïch da thaáp, höôùng thao taùc quaù 

doác (Vò trí L4-5)

Khoù khaên hay gaëp ñöùng thöù 2 maø chuùng toâi gaëp 
phaûi trong quaù trình thao taùc ít kinh nghieäm ñoù laø 
chaûy maùu, khieán cho maøn hình noäi soi khoâng quan 
saùt ñöôïc. Theo kinh nghieäm chuùng toâi phaùt hieän 
ñöôïc, nguoàn goác chaûy maùu thöôøng ñeán töø 2 nguyeân 
nhaân: Ñaùm roái tónh maïch ngoaøi maøng cöùng vaø töø 
xöông. Tuy nhieân ngay töø ñaàu thì chöa theå xaùc ñònh 
ñöôïc ngay vò trí maùu chaûy, khaéc phuïc baèng caùch 
taêng aùp löïc nöôùc bôm, quay maët vaùt cuûa oáng thao 
taùc ñeå tìm vò trí khoâng chaûy maùu, roài töø ñoù phaãu tích 
vaø xoay daàn laïi veà vò trí tröôùc ñoù. Neáu maùu chaûy töø 
vò trí ñaùm roái tính maïch thì caàm maùu baèng bipolar, 
hoaëc giöõ aùp löïc nöôùc trong 3 - 5 phuùt ñeå maùu töï caàm. 
Neáu maùu chaûy töø xöông, thì caàm maùu baèng caùch maøi 
vôùi muõi kim cöông, saùp xöông hoaëc ñoát vôùi Bipolar. 

Hình 2. Chaûy maùu trong moå töø ñaùm roái tónh maïch ngoaøi maøng cöùng 

(vò trí thao taùc L4-5)

Ngoaøi nhöõng khoù khaên gaëp phaûi, chuùng toâi cuõng 
phaùt hieän 1 soá caùc bieán chöùng trong khi moå vaø 
trong quaù trình theo doõi sau moå: raùch maøng cöùng 
coù 2 tröôøng hôïp, trong ñoù 1 coù tröôøng hôïp phaùt hieän 
ñöôïc ngay trong moå, xöû trí baèng caùch ñaët Surgicel 
vaøo vò trí raùch vaø ñieàu trò baèng Diamox sau moå thì 
khoâng coù bieán chöùng roø dòch naõo tuûy; tröôøng hôïp 
thöù 2 raùch maøng cöùng nhöng chuùng toâi khoâng phaùt 
hieän ra trong khi phaãu thuaät, vò trí raùch naèm ôû naùch 
reã L5, maëc duø ñaõ ñieàu trò vôùi khaùng sinh, daãn löu 
dòch naõo tuûy qua löng nhöng vaãn thaát baïi, sau chuùng 
toâi phaûi chuyeån moå môû ñeå vaù ñöôøng roø. Ngoaøi ra coù 
2 tröôøng hôïp coù toån thöông reã thaàn kinh trong luùc 
moå, böôùc phaãu thuaät hay gaây bieán chöùng naøy nhaát 
laø caét daây chaèng vaøng vaø maøi phaàn maûnh soáng treân 
cuûa ñoát soáng döôùi, nôi daây thaàn kinh khoâng coù daây 
chaèng vaøng che phuû vaø goùc ngoaøi cuûa ngaùch beân 
raát heïp, ñoàng thôøi coù reã thaàn kinh ñi beân trong. Caû 
2 tröôøng hôïp toån thöông reã thaàn kinh trong moå ñeàu 
ñöôïc xöû trí baèng caùch tieâm ngay laäp töùc trong moå 02 
oáng Solumedrol 40 mg/ tónh maïch (nhaéc laïi sau moå 
ngaøy thöù nhaát), ñaët surgical vaøo vò trí toån thöông, 
trong quaù trình theo doõi, ngöôøi beänh khoâng ñau 
chaân, cô löïc bình thöôøng vaø chæ coøn caûm giaùc teâ bì 
theo phaàn vuøng caûm giaùc cuûa reã toån thöông. 1 tröôøng 
hôïp xuaát hieän ñau trôû laïi sau moå noäi soi ñóa ñeäm 
L5S1 vaøo thaùng thöù 2, phim chuïp kieåm tra coù hình 
aûnh vieâm ñóa ñeäm L5S1, ñöôïc chuùng toâi chaån ñoaùn 
nhieãm khuaån phoái hôïp baèng caùch caáy nöôùc tieåu, caáy 
maùu vaø caáy dòch laáy töø toå chöùc ñóa ñeäm L5S1 qua 
sinh thieát. Keát quaû vi sinh cho thaáy tuï caàu vaøng nhaïy 
vôùi Vancomycin, ñieàu trò khaùng sinh khoûi hoaøn toaøn. 
Ngoaøi ra, coù 4 tröôøng hôïp thoaùt vò taùi phaùt, 2 tröôøng 
hôïp phaûi moå noäi soi ñeå laáy nhaân thoaùt vò, 02 tröôøng 
hôïp ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng. 02 tröôøng hôïp xuaát 
hieän ñau löng do maát vöõng ôû thaùng thöù 06 sau moå, ñaõ 
phaãu thuaät moå môû coá ñònh coät soáng haøn xöông lieân 
thaân ñoát soáng loái sau.

Baøn luaän
Phaãu thuaät noäi soïi ñóa ñeäm coät soáng phaùt trieån raát 

maïnh vaø ñaõ trôû thaønh moät xu theá môùi trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây bôûi cho nhöõng keát quaû raát toát [2]. 
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Ruetten vaø coäng söï trong hoài cöùu coù ñoái chöùng ngaãu 
nhieân so saùnh giöõa caùc nhoùm ngöôøi beänh ñöôïc phaãu 
thuaät laáy nhaân ñeäm moå môû vaø noäi soi cho thaáy tyû 
leä taùi phaùt töông ñöông, tuy nhieân nhoùm phaãu thuaät 
noäi soi laïi coù möùc ñoä vaø tyû leä ñau löng thaáp hôn 
haún trong 2 naêm [7]. Ngoaøi ra, phaãu thuaät noäi soi coù 
ñöôøng moå nhoû hôn vaø möùc ñoä toån thöông phaàn meàm 
caïnh soáng ít hôn raát nhieàu so vôùi moå môû kinh ñieån. 
Töông ñoàng vôùi nhöõng coâng boá cuûa nhieàu taùc giaû 
treân theá giôùi vaø trong nöôùc, nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù tyû leä ngöôøi beänh ñaùp öùng toát vaø khaù chieám 
87.6%, tyû leä moå laïi 4.5%, tyû leä thoaùt vò ñóa ñeäm taùi 
phaùt 3.4%. Nhoùm taùc giaû Perez-Cruet coâng boá thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình 66 phuùt, tyû leä bieán chöùng 
khoaûng 5%, moå laïi 4%. Coøn tyû leä taùi phaùt cuûa nhoùm 
taùc giaû Jahla laø 4%, bieán chöùng khoaûng 6.5%, tyû leä 
toát vaø raát toát khoaûng 91% [1]. Nhö vaäy coù theå thaáy, 
phaãu thuaät noäi soi coät soáng khaù hieäu quaû vaø an toaøn. 
So vôùi keát quaû ñöôïc coâng boá bôûi caùc phaãu thuaät vieân 
kinh nghieäm nhö Martin Komp [8], [7], hay Jin Sung 
Kim [9], thì taát nhieân keát quaû cuûa nhoùm nghieân cöùu 
chuùng toâi coøn coù nhieàu haïn cheá. Nhaän ñònh naøy 
khoâng coù nghóa laø nhöõng phaãu thuaät vieân treû ít kinh 
nghieäm khoâng theå thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 
coät soáng thaét löng, maø thay vaøo ñoù caàn hieåu khaùi 
nieäm thôøi khoaûng hoïc taäp ñeå ñaït ñöôïc ñoä chín veà 
phaãu thuaät (Learning Curve). Theo Hsien-Ta Hsu, 
thôøi gian ñeå hoaøn thieän kyõ thuaät moå noäi soi coät soáng 
phuï thuoäc töøng ngöôøi hoïc, thoâng thöôøng laø 15 - 20 
ca/naêm. Nhoùm taùc giaû coøn cho raèng, phaãu thuaät noäi 
soi loái beân qua ñöôøng loã lieân hôïp deã hoïc hôn so vôùi 
phaãu thuaät noäi soi qua ñöôøng lieân baûn soáng [3].

Ñeå nhaèm tìm hieåu nguyeân nhaân vaø caùch khaéc 

phuïc hoaëc phoøng traùnh caùc tröôøng hôïp ñieàu trò thaát 
baïi, Sang-Ho Lee cuøng vôùi caùc coäng söï cuûa mình 
ñaõ toång hôïp soá lieäu trong 12 naêm, treân 10000 ngöôøi 
beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi laáy nhaân thoaùt vò ñóa 
ñeäm qua da coù 463 tröôøng hôïp thaát baïi (4.3%). 
Trong ñoù, nguyeân nhaân thaát baïi goàm coù: laáy khoâng 
heát khoái thoaùt vò (2.8%), taùi phaùt 0.8%, ñau maõn tính 
keùo daøi duø ñaõ laáy boû hoaøn toaøn khoái thoaùt vò 0.4% 
vaø ñau lieân quan ñeán quaù trình taïo ñöôøng haàm noäi 
soi 0.2%. Laáy khoâng heát khoái thoaùt vò chuû yeáu do tö 
theá khoâng chính xaùc cuûa oáng thao taùc (33.6%), thoaùt 
vò theå trung taâm (32.2%), thoaùt vò di truù (24.7%) vaø 
thoaùt vò theå trong naùch (22,3%). Do ñoù, Lee Sang 
Ho vaø Jin Sung Kim khuyeán caùo chæ ñònh phaãu thuaät 
vaø choïn vò trí ñaët oáng thao taùc chính laø yeáu toá quan 
troïng quyeát ñònh phaãu thuaät noäi soi coù thaønh coâng 
hay khoâng [9], [10].

Baèng moät nghieân cöùu khaùc, nhoùm taùc giaû Chien-
Min Chen ôû Ñaøi Loan toång hôïp soá lieäu cuûa 521 ca 
phaãu thuaät noäi soi töø naèm 2009 - 2018, cho thaáy tyû leä 
keát quaû keùm laø 6%, tyû leä phaãu thuaät laïi laø 8.6%. Caùc 
yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán keát quaû khoâng toát goàm 
coù ñóa ñeäm maát chieàu cao (P < 0,001), Thoaùi hoùa ñóa 
ñeäm ôû möùc ñoä cao (p = 0,047), phaãu thuaät ôû taàng cao 
coät soáng thaét löng (P = 0,026), trieäu chöùng tröôùc moå 
keùo daøi (p < 0,001) [2]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
tyû leä ngöôøi beänh coù möùc ñoä thoaùi hoùa ñóa ñaït Grade 
IV hoaëc V chieám 46%, khi phaãu thuaät cho nhöõng 
tröôøng hôïp naøy thôøi gian thöôøng keùo daøi do möùc ñoä 
môû xöông nhieàu, khoaûng thao taùc töï do heïp, nhaân 
nhaøy thoaùt vò coù theå ñaõ calci hoùa vaø caáu truùc thaàn 
kinh bò cheøn eùp khoâng chæ bôûi ñóa ñeäm maø coøn bôûi 
gai xöông, daây chaèng daøy vaø khoái maáu khôùp phì ñaïi.
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Trong nghieân cöùu toång hôïp veà caùc tröôøng hôïp 
phaãu thuaät noäi soi thaát baïi, nhoùm taùc giaû Jin Sung Kim 
vaø coäng söï cuõng ñeà caäp ñeán khoái thoaùt vò di truù cuõng 
laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính yeáu [10]. Möùc 
ñoä di truù cuûa khoái thoaùt vò ñöôïc Lee Sang Ho ñeà caäp 
ñeán töø naêm 2007, vôùi phaân loaïi 4 möùc ñoä [11]. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä thoaùt vò di truù ôû caùc 
möùc ñoä laø 51%, trong ñoù di truù xa chieám tyû leä 40% 
caùc tröôøng hôïp. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp naøy, chuùng toâi 
daønh nhieàu thôøi gian ñeå maøi xöông, caét daây chaèng 
vaøng ñeå tieáp caän vaø laáy khoái thoaùt vò, do ñoù thöôøng 
khoù traùnh caùc trôû ngaïi nhö maùu chaûy töø xöông hoaëc 

ñaùm roái tónh maïch ngoaøi maøng cöùng, ñoâi khi nhaän bieát 
caáu truùc giaûi phaãu khoù khaên. Cuõng ñeå traùnh caùc trôû 
ngaïi nhö ñaõ neâu treân, moät soá taùc giaû cuõng coù nhöõng 
khuyeán caùo cuï theå. Theo ñoù naêm 2007, Lee Sang Ho 
vaø coäng söï khuyeán caùo vôùi caùc theå thoaùt vò xa vaøo 
vuøng 1 hoaëc 4 (hình 4) thì neân chuyeån sang vi phaãu 
laáy nhaân thoaùt vò [11]. Tuy nhieân, theo thôøi gian do 
kyõ thuaät vaø duïng cuï noäi soi cuõng phaùt trieån maïnh meõ, 
tieán boä neân hieän nay caùc taùc giaû laïi khuyeán caùo phaãu 
thuaät noäi soi qua khoang gian maûnh hoaëc xuyeân maûnh 
soáng, hay xuyeân chaân cung ñöôøng beân ñeå laáy nhaân 
thoaùt vò di truù [12], [13].

Hình 3. Phaân ñoä thoaùi hoùa ñóa, döïa treân phim MRI [2]

Hình 4: Phaân loaïi möùc ñoä thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng di truù - Lees Classification [11]

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu:
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh ôû moät beänh vieän, do 

2 phaãu thuaät vieân thöïc hieän vaø khoâng coù ñoái chöùng, 
vôùi soá löôïng ngöôøi beänh ít ñoàng thôøi maët beänh laïi 
ña ñaïng, do ñoù keát quaû phieân giaûi coøn thieáu tính 
thuyeát phuïc. 

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi coät soáng toaøn phaàn ñang laø xu 

höôùng phaùt trieån maïnh meõ hieän nay, aùp duïng ñeå ñieàu 
trò ñöôïc cho haàu heát caùc hình thaùi beänh lyù coät soáng. 
Hieäu quaû vaø tính an toaøn töông ñoái cao, di chöùng vaø 
bieán chöùng ít, khoâng nghieâm troïng do ñoù ngaøy caøng 
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ñöôïc aùp duïng roäng raõi. Döïa vaøo kinh nghieäm ít oûi 
môùi ñaït ñöôïc, chuùng toâi nhaän thaáy noäi soi coät soáng 
töông ñoái an toaøn vaø hieäu quaû cho ngöôøi beänh. Tuy 
nhieân caàn thôøi gian ñaàu tö cho hoïc taäp ñeå hoaøn thieän 
kyõ thuaät ñeå coù theå traùnh vaø khaéc phuïc caùc khoù khaên 
vaø bieán chöùng trong quaù trình phaãu thuaät. 
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