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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh vaø ñaùnh giaù keát 
quaû phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc tröôùc theo kyõ thuaät Brostrom caûi 
tieán keøm gia coá InternalBrace vaø noäi soi khôùp coå chaân.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu laâm saøng moâ taû caét 
ngang tieán cöùu 12 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn toån thöông daây chaèng seân 
maùc tröôùc vaø phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc tröôùc taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc töø 2019 ñeán 2021.
Keát quaû: Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu haøi loøng keát quaû phaãu thuaät vôùi keát quaû 
toát vaø raát toát chieám tyû leä 91,7%, ñieåm trung bình AOFAS caûi thieän roõ reät 
tröôùc moå laø 63,6 ± 10,4 (55 - 70) so vôùi sau moå laø 92,7 ± 4,47 (70 - 100), (P 
< 0,001) vôùi thôøi gian theo doõi trung bình laø 15,3 thaùng. Toån thöông trong 
khôùp thaáy ôû 11 khôùp coå chaân (91,7%).
Keát luaän: Phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc tröôùc kyõ thuaät Brostrom caûi 
tieán keøm gia coá InternalBrace vaø noäi soi khôùp coå chaân laø moät kyõ thuaät hieäu 
quaû, giuùp laøm vöõng khôùp coå chaân, caûi thieän keát quaû laâm saøng ñaùng keå.
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Abstract
Introduction: Describing the clinical and imaging features, outcomes of the modified Brostrom procedure 
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with InternalBrace and ankle arthroscopy for ATFL ruptures.
Patients and methods: 12 patients who suffered from ATFL tear and underwent surgical reconstruction. Cross-
sectional study with longitudinal follow-up from 2019 to 2021 at Viet Duc University Hospital.
Results: All of the patients are really satisfied with surgery results which have good and very good results for 
91,7% and the AOFAS significantly improved from preoperative average 63,6 ± 10,4 (55 - 70) to 92,7 ± 4,47 
(70 - 100), respectively (P < 0,001) with an average follow-up time of 15,3 months. Intra-articular lesions 
were found in 11 ankles (91,7%).
Conclusion: Surgical reconstruction of ATFL and ankle arthroscopy are an effective technique, which helps 
stabilize the ankle joint, improve the clinical outcomes significantly. 

Keywords: Chronic lateral ankle instability, anterior talofibular ligament, modified Brostrom procedure, InternalBrace, ankle 
arthroscopy.

Ñaët vaán ñeà
Daây chaèng seân maùc tröôùc (ATFL - anterior 

talofibular ligament) laø moät trong ba daây chaèng beân 
ngoaøi coå chaân vaø laø daây chaèng chính ñaûm baûo vöõng 
khôùp coå chaân, coù chöùc naêng choáng laïi ñoäng taùc gaáp 
gan baøn chaân vaø nghieâng trong quaù möùc. Noù coù 
nguyeân uûy baùm vaøo bôø tröôùc, ngay treân ñænh maét caù 
ngoaøi khoaûng 10 mm chaïy höôùng xuoáng tröôùc trong 
vaø baùm taän vaøo beân ngoaøi coå xöông seân [1].

Bong gaân khôùp coå chaân laø moät chaán thöông 
thöôøng xuyeân xaûy ra, ñaëc bieät trong theå thao chieám 
ñeán 50%. Haàu heát bong gaân coå chaân caáp tính ñeàu 
coù theå ñöôïc ñieàu trò thaønh coâng baèng caùc bieän phaùp 
baûo toàn. Tuy nhieân, bong gaân coå chaân taùi phaùt (tyû 
leä khoaûng 20%) coù theå daãn ñeán tình traïng maát vöõng 
coå chaân maïn tính (CAI), ñau maïn tính, suy giaûm 
chöùc naêng vaø nguy cô thoaùi hoùa khôùp coå chaân. Cô 
cheá ñieån hình cuûa bong gaân coå chaân laø gaáp gan vaø 
nghieâng trong baøn chaân, khi ñoù daây chaèng seân maùc 
tröôùc deã bò ñöùt nhaát (chieám ñeán 90%).

Ñeå taùi taïo daây chaèng coå chaân beân ngoaøi coù 
khoaûng 60 kyõ thuaät khaùc nhau ñeàu vôùi muïc tieâu taùi 
laäp ñoä vöõng cuûa khôùp coå chaân, giaûm nguy cô bong 
gaân taùi phaùt trong töông lai gaàn vaø thoaùi hoùa khôùp 
veà laâu daøi, tyû leä thaønh coâng 80 - 90%. Caùc taùc giaû 
nhö treân theá giôùi ñaõ baét ñaàu baèng kyõ thuaät taùi taïo 

daây chaèng khoâng giaûi phaãu nhö Nilsonne (1932), 
Watson-Jones (1940), Evans (1953) vaø Chrisman-
Snook (1985). Tuy nhieân keát quaû coù lieân quan ñeán 
thay ñoåi ñoäng hoïc cuûa khôùp, thoaùi hoaù khôùp döôùi 
seân, loûng maûnh gheùp gaân vaø phuïc hoài chöùc naêng 
keùm sau phaãu thuaät. 

Kyõ thuaät taùi taïo theo giaûi phaãu ñöôïc Brostrom ñeà 
xuaát naêm 1966 baèng caùch boäc loä di tích daây chaèng 
seân maùc tröôùc cuõ bò ñöùt, di ñoäng 2 ñaàu vaø khaâu choàng 
meùp laïi taïi ñieåm baùm nguyeân uûy bôø tröôùc maét caù 
ngoaøi vaø ñöôïc Gould caûi tieán khaâu daây chaèng cuøng 
taêng cöôøng baèng maïc haõm gaân duoãi naêm 1980. Töø 
ñoù, kyõ thuaät Brostrom caûi tieán ñöôïc coi laø tieâu chuaån 
vaøng vôùi öu ñieåm phuïc hoài giaûi phaãu vaø cô hoïc khôùp 
gaàn nhö bình thöôøng [2].

Treân theá giôùi ñaõ coù caùc nghieân cöùu taùi taïo daây 
chaèng seân maùc tröôùc theo kyõ thuaät Brostrom caûi tieán 
keøm gia coá InternalBrace. Kyõ thuaät gia coá daây chaèng 
InternalBrace söû duïng vít neo FiberTak chöùa sôïi 
chæ khoâng tieâu ñöôïc beän baèng polyethylen coù khoái 
löôïng phaân töû cöïc cao vôùi sôïi cuûa moät hoaëc nhieàu 
polyme toång hôïp chuoãi daøi nhö polyester, coá ñònh 
vaøo xöông baèng neo SwiveLock, khi phoái hôïp vôùi 
kyõ thuaät Brostrom caûi tieán ñaûm baûo ñoä caêng cuûa daây 
chaèng seân maùc tröôùc, ruùt ngaén thôøi gian baát ñoäng, 
cho pheùp tyø ñeø, taäp phuïc hoài chöùc naêng sôùm, trôû laïi 
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chöùc naêng sinh hoaït vaø theå thao nhanh hôn, traùnh taùi 
chaán thöông sau phaãu thuaät.

Beân caïnh ñoù, khoaûng 93% ngöôøi beänh maát 
vöõng coå chaân beân ngoaøi maïn tính keøm theo caùc toån 
thöông ôû trong khôùp coå chaân. Khi phaãu thuaät taùi 
taïo daây chaèng chæ cho pheùp phaùt hieän khoaûng 20% 
toån thöông beân trong khôùp, do ñoù noäi soi phoái hôïp 
vaãn ñöôïc khuyeán caùo ñeå phaùt hieän vaø söûa chöõa toån 
thöông beân trong khôùp [3].

Taïi Vieät Nam, naêm 2019 ñaõ coù baùo caùo veà kyõ 
thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc tröôùc môùi naøy vaø 
ñaït ñöôïc keát quaû toát (AOFAS: 89,33 ñieåm), tuy 
nhieân soá löôïng ngöôøi beänh coøn ít (3 ngöôøi beänh) 
vaø khoâng phoái hôïp noäi soi khôùp coå chaân. Xuaát phaùt 
töø thöïc teá treân, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu 
sau: “Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình 
aûnh vaø ñaùnh giaù keát quaû taùi taïo daây chaèng seân maùc 
tröôùc theo kyõ thuaät Brostrom caûi tieán keøm gia coá 
InternalBrace vaø noäi soi khôùp coå chaân taïi Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc”.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
12 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn toån thöông daây 

chaèng seân maùc tröôùc vaø phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng 
seân maùc tröôùc taïi Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc töø 
2019 ñeán 2021.

Tieâu chuaån löïa choïn: Tuoåi > 18 tuoåi, ñöôïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh maát vöõng beân ngoaøi khôùp coå chaân 
maïn tính do ñöùt daây chaèng seân maùc tröôùc döïa vaøo: 
laâm saøng coù maát vöõng khôùp ñoä III, nghieäp phaùp 
ruùt ngaên keùo tröôùc döông tính, soá laàn taùi phaùt laät 
coå chaân > 2, thôøi gian ñieàu trò baûo toàn > 3 thaùng; 
caän laâm saøng: hình aûnh MRI coù ñöùt hoaøn toaøn daây 
chaèng seân maùc tröôùc vaø caùc toån thöông phoái hôïp 
trong khôùp.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Nhöõng ngöôøi beänh coù maéc 
caùc beänh toaøn thaân, roái loaïn thaàn kinh cô, dò daïng 
giaûi phaãu, nhieãm truøng, cöùng khôùp coå chaân.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu: moâ taû caét ngang tieán cöùu.
Chuaån bò duïng cuï: 
Phöông tieän: Maùy garo hôi, heä thoáng maùy noäi 

soi: maøn hình, nguoàn saùng, oáng kính noäi soi 2,7 mm, 
30o, maùy baøo 3,5 mm, maùy maøi 3,5 mm. Duïng cuï: 2 
SwiveLock 3,5 x 15,8 mm vaø 4,75 x 19,1 mm chöùa 
chæ FiberTape, 2 neo ñôn FiberTak 2,9 mm cuûa haõng 
Arthrex, taro 4,75 vaø 3,5 mm.

Kyõ thuaät:
Ngöôøi beänh ñöôïc gaây teâ tuûy soáng.
Tö theá ngöôøi beänh: Tö theá naèm ngöûa.
Garo goác chi ôû ñuøi, keâ chaân moå treân giaù ñôõ chaân.
Thì 1: Noäi soi khôùp coå chaân
Xaùc ñònh caùc moác giaûi phaãu vaø vò trí caùc coång vaøo.
Bôm 15 - 20 ml nöôùc muoái sinh lyù vaøo laøm roäng 

khoang khôùp coå chaân.
Vaøo khôùp coå chaân qua 2 coång tröôùc ngoaøi vaø 

tröôùc trong.
Ñaùnh giaù vaø xöû lí toån thöông trong moå: 
Laáy boû gai xöông gaây heïp khoang.
Laáy boû toå chöùc xô, maøng hoaït dòch vieâm, giaû daây 

chaèng.
Laáy boû suïn bong, khoan kích thích xöông suïn toån 

thöông.
Thì 2: Kyõ thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc tröôùc 

baèng kyõ thuaät Brostrom caûi tieán keøm gia coá beân 
trong InternalBrace

Raïch da ñöôøng cong doïc bôø tröôùc cuûa maét caù 
ngoaøi khoaûng 3 - 5 cm.

Phaãu tích tìm vaø ñaùnh giaù phaàn di tích daây chaèng 
ATFL ñöùt, boäc loä ñieåm baùm taïi bôø tröôùc maét caù 
ngoaøi xöông maùc vaø beân ngoaøi coå xöông seân.

Khoan vaø ñoùng 2 neo FiberTak vaøo bôø tröôùc 
maét caù ngoaøi ñeå khaâu choàng phaàn di tích daây chaèng 
ATFL ñöùt vaø maøng xöông maùc vaøo ñieåm baùm taïi bôø 
tröôùc xöông maùc.

Ñaët offset xöông seân trong xoang coå chaân caùch 
moûm ngoaøi xöông seân khoaûng 2 cm, goùc höôùng 
vaøo thaân xöông seân ôû vò trí ñoàng hoà 7:30 ôû chaân 
traùi vaø 4:30 ôû chaân phaûi. Khoan muõi 3,4 mm vaøo 
phaàn khoâng coù suïn khôùp cuûa xöông seân theo höôùng 
45 ñoä veà phía sau trong so vôùi bôø ngoaøi cuûa baøn 
chaân. Ñöôøng haàm xöông seân ñöôïc taro 4,75 mm. 
SwiveLock 4,75 mm chöùa FiberTape ñaët vaøo 
ñöôøng haàm xöông seân. 
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Baøn chaân giöõ ôû tö theá gaáp mu baøn chaân vaø 
nghieâng ngoaøi toái ña, buoäc chæ neo FiberTak ñaõ 
khaâu choàng di tích daây chaèng vaøo xöông maùc. Vôùi 
tö theá naøy ñaûm baûo daây chaèng söûa chöõa ñuû caêng toái 
ña nhaát.

Ñöôøng haàm xöông maùc khoan treân 1,5 cm tính 
töø ñænh cuûa ñaàu döôùi xöông maùc, phaân chia giöõa caùc 
ñieåm neo FiberTak.

Luoàn caû 2 sôïi chæ FiberTape qua loã neo SwiveLock 
3,5 mm. Vôùi baøn chaân tö theá trung gian vaø gaáp gan baøn 
chaân nheï 15 - 200, ñaët neo vaøo loã khoan vaø ñaùnh daáu 
treân sôïi chæ FiberTape taïi vaïch ñen cuûa SwiveLock. 
Tröôït loã neo ñeán ñöôøng vaïch treân chæ vaø cheøn vaøo 
loã khoan vaø ñoùng neo. Tröôùc khi ñoùng neo, cheøn 
ñaàu cuûa pince cong nhoû giöõa chæ khaâu FiberTape vaø 
ATFL ban ñaàu ñaûm baûo daây chaèng khoâng quaù chaët.

Hình 1. Raïch da, khoan vaø ñaët SwiveLock vaøo ñöôøng haàm xöông seân

Hình 2. Khoan vaø ñaët SwiveLock vaøo ñöôøng haàm xöông maùc

Cuoái cuøng khaâu maïc haõm gaân duoãi vaøo maøng 
xöông maùc hoaëc bao khôùp.

Caét chæ thöøa, ñoùng veát moå theo lôùp giaûi phaãu, 
baêng veát moå.

Chaêm soùc, taäp luyeän sau phaãu thuaät:
Thay baêng veát thöông, boät 4 - 6 tuaàn.
Taäp phuïc hoài chöùc naêng.
Theo doõi, ñaùnh giaù sau phaãu thuaät:
Chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò thoâng qua 

thang ñieåm AOFAS, thang ñieåm ñau VAS, nghieäm 
phaùp ruùt ngaên keùo tröôùc.Hình 3. Khaâu maïc haõm gaân duoãi vaøo maøng xöông maùc hoaëc bao khôùp
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Keát quaû
Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø chaån ñoaùn hình aûnh: 
Tuoåi vaø giôùi: tuoåi trung bình laø 31,3 ± 5,2 tuoåi (21 

- 41), trong ñoù tyû leä nam/ nöõ = 1/1. Ñoä tuoåi töø 20 - 40 
trôû leân chieám 91,6%.

Nguyeân nhaân vaø cô cheá chaán thöông: 100% ngöôøi 
beänh maát vöõng beân ngoaøi khôùp coå chaân do toån thöông 
ATFL laø do chaán thöông, trong ñoù tai naïn sinh hoaït 
vaø theå thao ñeàu chieám 50%. Cô cheá laät trong coå chaân 
chieám phaàn lôùn 83,3%. Tyû leä bò chaân phaûi so vôùi chaân 
traùi töông öùng laø 58% vaø 42%.

Thôøi gian, soá laàn taùi phaùt vaø ñieàu trò töø khi tai 
naïn ñeán khi phaãu thuaät: 

Thôøi gian trung bình töø khi tai naïn ñeán khi phaãu 
thuaät laø 33,85 ± 26,7 thaùng (4 - 72 thaùng). Soá laàn taùi 
phaùt chaán thöông laø 4,6 ± 2,5 (2 - 10 laàn). Ñieàu trò 
sô cöùu ñuùng caùch sau chaán thöông chæ chieám 33,3%, 
coøn laïi khoâng ñöôïc sô cöùu vaø ñieàu trò ñuùng caùch 
chieám 66,7%.

Trieäu chöùng laâm saøng:

Baûng 1. Taàn suaát caùc trieäu chöùng laâm saøng

Trieäu chöùng laâm saøng n Tyû leä %

Ñau 12 100%

Haïn cheá vaän ñoäng 11 91,6%

Söng neà 10 83,3%

Loûng khôùp 12 100%

Ruùt ngaên keùo tröôùc (+) 12 100%

Nhaän xeùt: 100% ngöôøi beänh coù ñau vaø loûng 
khôùp. Ñau coå chaân phía tröôùc keøm haïn cheá gaáp mu 
baøn chaân chieám 91,6% ôû ngöôøi beänh coù heïp khoang 
tröôùc. Nghieäm phaùp ruùt ngaên keùo tröôùc döông tính 
ôû 100% ngöôøi beänh tröôùc moå, trung bình laø 12,56 ± 
2,4 mm (10 - 16 mm).

Möùc ñoä thoaùi hoùa khôùp theo Van Dijk treân 
X-quang:

Theo phaân loaïi Van Dijk, coù 7/12 ngöôøi beänh 
(58,3%) khoâng thoaùi hoùa khôùp; 3/12 (25%) coù thoaùi 
hoùa nheï vaø 2/12 (16,7%) coù thoaùi hoùa möùc ñoä vöøa.

Toån thöông treân X-quang vaø MRI trong beänh 
lyù maát vöõng beân ngoaøi khôùp coå chaân: 

X-quang vaø MRI phaùt hieän gai xöông phía tröôùc 
xöông chaøy vaø xöông seân ôû 41,7%, toån thöông suïn 
khôùp kieåu vieâm xöông suïn boùc taùch ôû 33,3%, vieâm 
xô maøng hoaït dòch 66,7% trong khôùp vaø 100% ngöôøi 
beänh coù toån thöông ñöùt hoaøn toaøn daây chaèng seân 
maùc tröôùc treân phim MRI.

Keát quaû phaãu thuaät:
Thôøi gian phaãu thuaät: trung bình 36,8 ± 6,8 phuùt 

(34 - 60 phuùt). 
Toån thöông trong khôùp khi noäi soi khôùp coå chaân:

Baûng 2. Toån thöông trong khôùp khi noäi soi khôùp coå chaân

Toån thöông trong moå n Tyû leä (%)

Gai xöông 5 41,7%

Toån thöông suïn khôùp 4 33,3%

Vieâm maøng hoaït dòch 8 66,7%

Toån thöông daây chaèng seân maùc 
tröôùc

12 100%

Nhaän xeùt: Noäi soi khôùp coå chaân phaùt hieän taát caû 
caùc ngöôøi beänh toån thöông ñöùt hoaøn toaøn daây chaèng 
seân maùc tröôùc, caùc toån thöông thöôøng gaëp laø vieâm 
maøng hoaït dòch (66,7%), gai xöông (41,7%) vaø toån 
thöông suïn khôùp (33,3%). Caùc toån thöông gai xöông 
vaø vieâm maøng hoaït dòch gaây heïp khoang tröôùc xaùc 
ñònh trong thì noäi soi. 

Bieán chöùng sau phaãu thuaät: khoâng ghi nhaän 
tröôøng hôïp naøo toån thöông maïch maùu vaø thaàn kinh, 
nhieãm truøng veát moå, nhieãm truøng khôùp coå chaân.

Keát quaû gaàn: 100% ngöôøi beänh lieàn veát moå laàn ñaàu, 
100% ngöôøi beänh haøi loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät.

Keát quaû xa:  
Thôøi gian theo doõi trung bình: ngöôøi beänh ñöôïc 

theo doõi sau moå ít nhaát laø 4 thaùng, daøi nhaát laø 27 
thaùng, trung bình laø 15,3 ± 9,3 thaùng.

Ñaùnh giaù trieäu chöùng laâm saøng: Trieäu chöùng sau 
phaãu thuaät ñaõ caûi thieän ñaùng keå, cuï theå: 

Trieäu chöùng ñau coøn 4/12 (33,3%), trong ñoù ñau 
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nheï taïi ôû 2 ngöôøi beänh, ñau vöøa toaøn boä coå chaân ôû 2 
ngöôøi beänh ñaõ coù bieåu hieän thoaùi hoùa khôùp tröôùc moå.

Trieäu chöùng söng coøn gaëp ôû 25% so vôùi tröôùc 
moå 83,3%, söng neà nheï taïi maët ngoaøi khôùp coå chaân 
xuaát hieän vaøo chieàu vaø toái, giaûm sau keâ cao chaân 
nghæ ngôi.

100% ngöôøi beänh thaáy vöõng khôùp coå chaân roõ so 
vôùi tröôùc moå.

Ñaùnh giaù möùc ñoä loûng khôùp sau moå theo nghieäm 
phaùp ruùt ngaên keùo tröôùc coå chaân 100% ngöôøi beänh 
aâm tính, trung bình laø 3,6 mm, töø 2 - 6 mm. 

Keát quaû ñieàu trò theo thang ñieåm AOFAS vaø 
thang ñieåm ñau VAS:

Baûng 3. Keát quaû ñieàu trò theo thang ñieåm AOFAS vaø VAS (n = 12)

Thang ñieåm Tröôùc moå Sau moå p

VAS 6,34 ± 1,4 0,86 ± 1,2 < 0,001

AOFAS 63,6 ± 10,4 92,7 ± 4.47 < 0,001

Nhaän xeùt: Ñieåm AOFAS sau moå naèm trong möùc 
toát vaø raát toát chieám 91,7%. Coù söï caûi thieän roõ reät 
chöùc naêng khôùp coå chaân theo thang ñieåm AOFAS vaø 
ñieåm ñau VAS cuûa ngöôøi beänh ôû thôøi ñieåm tröôùc vaø 
sau phaãu thuaät (p < 0,001).

Keát quaû trôû veà sinh hoaït: Ngöôøi beänh trôû veà sinh 
hoaït bình thöôøng haøng ngaøy ñaït 91,7%, chôi theå thao 
ñaït 58,3%.

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh:
Beänh lyù maát vöõng beân ngoaøi coå chaân maïn tính 

thöôøng gaëp ôû ñoä tuoåi treû, hoaït ñoäng maïnh, phuø hôïp 
chæ ñònh taùi taïo, söûa chöõa daây chaèng ñaûm baûo vöõng 
khôùp giuùp trôû veà chaát löôïng cuoäc soáng sinh hoaït vaø 
theå thao toát hôn. Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
tuoåi trung bình laø 31,3 ± 5,2 tuoåi (21 - 41), nhoùm 
tuoåi 20 - 40 chieám 91,6%, tyû leä nam/nöõ = 1/1. Theo 
Ramirez tyû leä nam/nöõ laø 1,8; tuoåi trung bình laø 33,25 
± 12,73 tuoåi [4], Hoaøng Vaên Dung laø 32 ± 12,8 tuoåi, 
ñoä tuoåi < 50 chieám 87,2% [5].

Nguyeân nhaân 100% laø do chaán thöông, trong ñoù 

tai naïn sinh hoaït vaø theå thao ñeàu chieám 50%. Cô cheá 
laät trong coå chaân chieám phaàn lôùn 83,3%. Coù 2 ngöôøi 
beänh khoâng nhôù roõ cô cheá nhöng do tai naïn theå thao 
ñaù boùng, laø moân theå thao ñoái khaùng maïnh. Phaàn lôùn 
ngöôøi beänh coù cô cheá toån thöông laø laät nghieâng trong 
coå chaân do tai naïn sinh hoaït: ñi giaøy cao goùt, chaïy leân 
xuoáng doác, beà maët goà gheà…, do tai naïn theå thao: ñaù 
boùng, boùng chuyeàn, boùng roå… Theo caùc nghieân cöùu 
thì chaán thöông theå thao chieám 50% trong ñoù hôn 50% 
chaán thöông boùng roå vaø 30% chaán thöông boùng ñaù [2]. 
Theo Hoaøng Vaên Dung, tai naïn theå thao chieåm tyû leä 
cao nhaát laø 46,2%, cô cheá laät trong chieám 79,5% [5].

Thôøi gian trung bình töø khi tai naïn ñeán khi phaãu 
thuaät laø 33,8 ± 26,7 thaùng (4 - 72 thaùng), soá laàn taùi 
phaùt chaán thöông laø 4,6 ± 2,5 (2 - 10 laàn). Tyû leä sô 
cöùu vaø ñieàu trò ñuùng caùch sau chaán thöông chæ coù 
4/12 chieám 33,3%. Vì vaäy tyû leä taùi phaùt chaán thöông 
khôùp coå chaân cao khi khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò kòp thôøi. 

Trieäu chöùng laâm saøng tröôùc moå ñau chieám 100%, 
haïn cheá vaän ñoäng 91,6%, söng chieám 83,3%. Loûng 
khôùp döông tính töông öùng nghieäm phaùp ruùt ngaên 
keùo tröôùc ñoä II trôû leân chieám 100%. Theo Hoaøng 
Vaên Dung, trieäu chöùng ñau chieám 94,9%, ruùt ngaên 
keùo tröôùc döông tính 100% [4].

Möùc ñoä thoaùi hoùa khôùp theo Van Dijk treân X 
quang coù 7/12 (58,3%) khoâng thoaùi hoùa khôùp; 3/12 
(25%) coù thoaùi hoùa nheï vaø 2/12 (16,7%) coù thoaùi 
hoùa möùc ñoä vöøa. Nhöõng ngöôøi beänh thoaùi hoùa coù 
thôøi gian chaán thöông keùo daøi > 24 thaùng vaø taùi phaùt 
nhieàu laàn. Theo Hoaøng Vaên Dung, tyû leä thoaùi hoùa 
chieám 38,5% töông ñöông vôùi nghieân cöùu chuùng toâi 
[4]. Theo caùc nghieân cöùu thì tyû leä thoaùi hoùa khôùp coå 
chaân sau toån thöông daây chaèng vaãn xaûy ra sau ñieàu 
trò baûo toàn hoaëc thaäm chí ñaõ can thieäp phaãu thuaät 
ñöôïc theo doõi keùo daøi haøng naêm tôùi haøng chuïc naêm, 
tyû leä naøy chieám 13 - 78%. Tyû leä naøy caøng cao neáu 
khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng caùch ngay töø ñaàu [6].

Kyõ thuaät phaãu thuaät:
Chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng 

seân maùc tröôùc theo kyõ thuaät Brostrom caûi tieán vôùi 
öu ñieåm söûa chöõa giaûi phaãu baèng söû duïng di tích daây 
chaèng seân maùc tröôùc ñöùt cuõ ñeå khaâu choàng laïi maø 
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khoâng phaûi söû duïng maûnh gheùp töï thaân baèng gaân 
maùc ngaén nhö taùi taïo khoâng giaûi phaãu hay gaân chaân 
ngoãng nhö taùc giaû Hoaøng Vaên Dung [4]. 

Hôn nöõa, kyõ thuaät naøy coøn taêng cöôøng theâm 
baèng maïc haõm gaân duoãi ñaûm baûo ñoä chaéc cho daây 
chaèng seân maùc tröôùc ñöôïc khaâu. Söï phoái hôïp gia 
coá InternalBrace trong phaãu thuaät cuûa chuùng toâi vôùi 
öu ñieåm laø vaät lieäu nhaân taïo khoâng tieâu, khoâng gaây 
kích öùng cô theå, ñaûm baûo ñoä caêng, hoaït ñoäng töông 
töï nhö daây an toaøn. Noù cho pheùp coå chaân vaän ñoäng 
sôùm sau moå, baûo veä coå chaân khoûi nghieâng trong 
quaù möùc khi maø daây chaèng khaâu chöa lieàn giai ñoaïn 
sôùm cuõng nhö haïn cheá taùi chaán thöông trong tröông 
lai. Theo moät nghieân cöùu treân xaùc, taûi troïng cuoái 
cuøng cuûa phaãu thuaät söûa chöõa Brostrom coù gia coá 
chæ neo cao hôn so vôùi daây chaèng seân maùc tröôùc ban 
ñaàu (250N so vôùi 154N) vaø khoâng coù söï khaùc bieät 
ñoä cöùng vaø ñoä khoûe cuûa daây chaèng giöõa söûa chöõa 
Broström vôùi gia coá chæ neo vaø daây chaèng seân maùc 
tröôùc nguyeân veïn [7].

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 36,8 ± 6,8 phuùt, töø 
34 - 60 phuùt. Töông töï theo Coetzee, thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình laø 33,5 ± 8,3 phuùt, trong khoaûng 16 
ñeán 60 phuùt [8]. Ñaây laø kyõ thuaät môùi chuùng toâi môùi 
tieán haønh phoái hôïp caû 2 thì noäi soi vaø taùi taïo, gaàn ñaây 
kyõ thuaät thaønh thaïo thôøi gian cuõng ñöôïc ruùt ngaén.

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät:
Trong thì noäi soi, chuùng toâi nhaän thaáy toån thöông 

trong khôùp ôû 11/12 ngöôøi beänh chieám ñeán 91,7% 
tröôøng hôïp. Do ñoù chæ ñònh noäi soi phoái hôïp ôû nhöõng 
tröôøng hôïp naøy chuùng toâi thaáy laø hôïp lyù. Trong ñoù 
phaàn lôùn ngöôøi beänh coù hoäi chöùng heïp khoang tröôùc 
treân laâm saøng vaø chaån ñoaùn hình aûnh coù theå ñaùnh giaù 
toån thöông trong khôùp tröôùc moå. Toån thöông trong 
phaãu thuaät noäi soi chuùng toâi thaáy coù 66,7% seïo xô, 
vieâm maøng hoaït dòch gaây heïp khoang, coù 41,7% gai 
xöông thoaùi hoùa gaây heïp khoang tröôùc, 33,3% toån 
thöông suïn khôùp, 100% ñöùt hoaøn toaøn daây chaèng 
seân maùc tröôùc. Ngöôøi beänh maát vöõng maïn tính khôùp 
coå chaân, ngöôøi ta thöôøng quan saùt thaáy heïp khoang 
tröôùc do moâ meàm hoaëc gai xöông. Töông töï, Hua 
baùo caùo tyû leä 86% heïp khoang do moâ meàm vaø 26% 
heïp khoang do gai xöông. Nhö vaäy, coù theå thaáy raèng 

heïp khoang tröôùc coå chaân (AAI) coù moái töông quan 
cao vôùi maát vöõng khôùp coå chaân maïn tính. Do ñoù 
phoái hôïp noäi soi laø moät phaãu thuaät ít xaâm laán ñieàu trò 
caùc toån thöông trong khôùp chieám ñeán hôn 90% caùc 
tröôøng hôïp maát vöõng khôùp coå chaân maïn tính.

Theo nghieân cöùu chuùng toâi, ngöôøi beänh ñöôïc 
theo doõi sau moå 15,3 ± 9,3 thaùng (4 - 27 thaùng). Thôøi 
gian nghieân cöùu cuûa Cho theo doõi sau moå hôn 2 naêm 
ôû 28 tröôøng hôïp maát vöõng ñöôïc phaãu thuaät Brostrom 
caûi tieán keøm gia coá chæ neo [9].

Theo doõi keát quaû gaàn, chuùng toâi thaáy 100% ngöôøi 
beänh lieàn veát moå laàn ñaàu. Chuùng toâi khoâng ghi nhaän 
tröôøng hôïp naøo toån thöông maïch maùu vaø thaàn kinh, 
nhieãm truøng, khoâng coù tai bieán veà kyõ thuaät nhö sieát 
quaù chaët chæ, vôõ xöông hay bung neo. Tuy nhieân tyû 
leä bieán chöùng cuûa phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng beân 
ngoaøi coå chaân chung laø 5,7%. Caùc bieán chöùng cuûa 
phaãu thuaät coù theå bao goàm: tieáp tuïc ñau sau moå, 
nhieãm truøng, maát vöõng sau moå, toån thöông thaàn kinh 
(3,8%), chaäm laønh veát thöông (1,6%), cöùng khôùp, 
heïp khoang do sieát chaët daây chaèng [3].

Sau phaãu thuaät, trieäu chöùng laâm saøng ñaõ caûi thieän 
ñaùng keå. Trieäu chöùng ñau coøn 4/12 ngöôøi beänh, 
chieám 33,3% trong ñoù ñau nheï taïi vò trí seïo moå ôû 2 
ngöôøi beänh; ñau vöøa, toaøn boä coå chaân ôû 2 ngöôøi beänh 
ñaõ coù bieåu hieän thoaùi hoùa khôùp vaø ñau tröôùc moå, tuy 
nhieân ñieåm ñau VAS sau moå ñaõ caûi thieän töø 7 ñieåm 
xuoáng coøn 3 ñieåm, ngöôøi beänh vaãn thích öùng vôùi ñau 
vaø khoâng caàn duøng thuoác giaûm ñau. Trieäu chöùng söng 
coøn gaëp ôû 25% so vôùi tröôùc moå 83,3%, söng sau phaãu 
thuaät ñaõ giaûm, söng neà nheï taïi maët ngoaøi khôùp coå 
chaân sau vaän ñoäng, ñi laïi hoaëc ñöùng laâu, xuaát hieän vaøo 
chieàu vaø toái, giaûm sau keâ cao chaân nghæ ngôi. Theo 
Harington ñaõ phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng beân ngoaøi 
khôùp cho 22 khôùp coå chaân, cho keát quaû 14 ngöôøi beänh 
coù caûi thieän roõ reät veà thoaùi hoùa khôùp coå chaân vaø giaûm 
caùc trieäu chöùng laâm saøng [10].

Theo doõi keát quûa chöùc naêng khôùp coå chaân sau 
phaãu thuaät theo thang ñieåm ñau VAS, AOFAS vaø 
nghieäm phaùp ruùt ngaên keùo tröôùc. Theo nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, nghieäm phaùp ruùt ngaên keùo tröôùc caûi 
thieän coù yù nghóa thoáng keâ töø 12,46 ± 2,4 mm (10 - 
16 mm) tröôùc phaãu thuaät coøn 3,6 ± 2,24 mm (2 - 6 
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mm) (P < 0,001). 100% ngöôøi beänh caûm thaáy khôùp 
coå chaân vöõng roõ sau phaãu thuaät. Töông ñöông theo 
Cho, ruùt ngaên keùo tröôùc caûi thieän töø 12,1 mm (6 - 18 
mm) tröôùc phaãu thuaät coøn 4,2 mm (2 - 7 mm) sau 
phaãu thuaät ôû laàn theo doõi cuoái cuøng (P < 0,001) [9].

Theo keát quaû cuûa chuùng toâi, ñieåm AOFAS sau 
moå naèm trong möùc toát vaø raát toát chieám 91,7%. Ñieåm 
AOFAS trung bình sau moå laø 92,7 ± 4,47 (70 - 100 
ñieåm). Ñieåm VAS trung bình sau moå laø 0,86 ± 1,2 
(0 - 3 ñieåm). Coù söï caûi thieän roõ reät chöùc naêng khôùp 
coå chaân theo thang ñieåm AOFAS vaø ñieåm ñau VAS 
cuûa ngöôøi beänh ôû thôøi ñieåm tröôùc vaø sau phaãu thuaät 
(p < 0,001).

Theo Xu nghieân cöùu 2 nhoùm Brostrom caûi tieán 
coù gia coá chæ neo vaø Brostrom caûi tieán khoâng gia 
coá thì ROM, ñieåm VAS, AOFAS tröôùc vaø sau phaãu 
thuaät ñöôïc caûi thieän vaø khoâng coù söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ giöõa hai nhoùm taïi laàn theo doõi cuoái 
cuøng. Tuy nhieân nhoùm coù gia coá cho pheùp taäp vaän 
ñoäng coå chaân sôùm, taêng ñoä vöõng vaø giaûm ñoä giaõn 
cuûa daây chaèng, neân coù söï caûi thieän khaùc bieät trong 
thang ñieåm FAAM [11]. Theo Ramirez-Gomez 
nghieân cöùu 28 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät Brostrom 
caûi tieán keøm gia coá, ñieåm VAS trung bình tröôùc vaø 
sau phaãu thuaät laàn löôït laø 6 ± 1,18 vaø 0,53 ± 0,92. 
Ñieåm AOFAS trung bình tröôùc vaø sau phaãu thuaät laàn 
löôït laø 65,89 ± 15,08 vaø 94,60 ± 6,88; keát quaû laø toát 
vaø raát toát 100% [4]. Yang nghieân cöùu treân 60 ngöôøi 
beänh bao goàm 22 ngöôøi beänh trong nhoùm AAI vaø 38 
ngöôøi beänh trong nhoùm CAI ñôn thuaàn. Tröôùc phaãu 
thuaät, nhoùm AAI coù ñieåm AOFAS thaáp hôn ñaùng 
keå (62,9 ± 11,7 so vôùi 72,9 ± 11,1; p = 0,002). Tuy 
nhieân sau phaãu thuaät khoâng coù söï khaùc bieät 2 nhoùm 
veà ñieåm AOFAS nhoùm AAI laø 93,4 ± 7,4 vaø nhoùm 
CAI ñôn thuaàn laø 92,3 ± 9,4 [12].

Keát luaän
Ñieàu trò phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng seân maùc 

tröôùc theo kó thuaät Brostrom caûi tieán keøm gia coá 
InternalBrace vaø noäi soi khôùp coå chaân cho keát quaû 
raát toát vaø ñöôïc söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh. Vôùi tyû leä 
toát vaø raát toát laø 91,7 %, taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu haøi 
loøng vôùi keát quaû ñieàu trò.
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