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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gaõy kín thaân xöông ñuøi thöôøng ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät 
ñoùng ñinh noäi tuûy. Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi baùo caùo moät kyõ thuaät 
ñoùng ñinh noäi tuûy xuoâi doøng ñieàu trò gaõy kín thaân xöông ñuøi qua moät ñöôøng 
môû nhoû. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Töø thaùng 10/2020 - 5/2021, kyõ thuaät 
naøy ñöôïc söû duïng treân 30 ngöôøi beänh gaõy kín thaân xöông ñuøi. Ngöôøi beänh 
ñaõ ñöôïc theo doõi sau phaãu thuaät ñeå ñaùnh giaù laâm saøng vaø treân phim X quang 
sau moå 3 thaùng, 6 thaùng.
Keát quaû: Coù 30 ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù sau moå 3 thaùng, vaø 21 ngöôøi beänh 
ñöôïc ñaùnh giaù sau moå 6 thaùng. Sau moå khoâng coù ngöôøi beänh naøo nhieãm 
truøng hay caàn phaãu thuaät laïi. Trong 21 ngöôøi beänh sau moå 6 thaùng, coù 19 
beânh nhaân (90,5%) ñaõ lieàn xöông hoaøn toaøn, ñaùnh giaù keát quaû chöùc naêng 
theo Klemm vaø Borner coù  85,7% (18/21) ngöôøi beänh raát toát, 9,5% (2/21) 
ngöôøi beänh coù keát quaû toát, 4,8% (1/21) ngöôøi beänh keát quaû trung bình, 
khoâng coù ngöôøi beänh keát quaû keùm.
Keát luaän: Phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy xuoâi doøng ñieàu trò gaõy kín thaân 
xöông ñuøi qua moät ñöôøng môû nhoû cho thaáy nhieàu öu ñieåm: baûo toàn phaàn 
meàm, maøng xöông, baûo toàn maùu tuï oå gaõy, khoâng caàn maùy C-arm, khoâng 
caàn baøn chænh hình, ruùt ngaén thôøi gian cuoäc moå, thích hôïp vôùi ngöôøi beänh ña 
chaán thöông, ngöôøi beänh beùo phì, gaõy 1/3 döôùi thaân xöông.
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Abstract
Introduction: Closed femoral shaft fractures are usually treated with intramedullary nailing. In this study, we 
report a surgical technique: Antegrade intramedullary nailing of closed femoral shaft fracture through a small 
incision.
Patients and Methods: From October 2020 to May 2021, this technique was used on 30 patients with  closed 
femoral shaft fractures. The patient was followed up after surgery for clinical evaluation and X ray at 3 
months and 6 months.
Results: 30 patients were followed up in the 3 months and 21 patients  were followed up in 6 months. All 30 
patients did not have any infection, and none of the patients required reoperation. 19 fractures (90,5%) healed 
in the first 6 months. Evaluation of functional outcomes according to Klemm and Borner. After 6 months, 
85.7% (18/21) patients had very good results, 9,5% (2/21) patients had good results and 4,8% (1/21) average 
results, no patients had poor results. 
Conclusion: The advantages of  antegrade intramedullary nailing of closed femoral shaft fracture through a 
small incision are preservation of soft tissue, preservation of broken hematoma, preservation of periosteum, 
no need for C-arm machine, no need for fracture table, shortened operation time, suitable for multiple trauma, 
obese patients, distal shaft fractures. 

Keywords: Fracture femur, Mini-open, small incision, intramedulary nail. 

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät keát hôïp xöông baèng ñinh noäi tuûy 

xöông ñuøi khoâng môû oå gaõy ñaõ ñöôïc laàn ñaàu tieân 
baùo caùo bôûi Hey Groves 1918, vaø sau ñoù ñöôïc phoå 
bieán bôûi Kuntscher naêm 1940, ngaøy nay ôû caùc nöôùc 
phaùt trieån noù laø phöông phaùp phaãu thuaät ñöôïc löïa 
choïn cho haàu heát caùc ngöôøi beänh gaõy thaân xöông 
ñuøi [1], [2]. Phaãu thuaät naøy cho tæ leä nhieãm truøng, 
chaäm lieàn, khôùp giaû thaáp hôn, ñaõ coù raát nhieàu 
nghieân cöùu chöùng minh ñöôïc söï lieàn xöông nhanh 
vôùi tæ leä bieán chöùng thaáp khi ñieàu trò baèng phöông 

phaùp naøy [3]. Nhöõng keát quaû vöôït troäi naøy ñaït ñöôïc 
chuû yeáu laø do taïo ñöôïc söï coá ñònh xöông vöõng chaéc 
maø vaãn baûo toàn ñöôïc phaàn meàm, maøng xöông 
vaø maùu tuï oå gaõy, laø nhöõng yeáu toá raát quan troïng 
cho quaù trình lieàn xöông [4], [5]. Phaãu thuaät ñoùng 
ñinh noäi tuûy xöông ñuøi theo phöông phaùp ñoùng kín 
thöôøng yeâu caàu baøn chænh hình thaáu quang vôùi löïc 
keùo lieân tuïc giuùp naén chænh oå gaõy, caàn söû duïng 
maøn huyønh quang taêng saùng (C-arm) nhieàu laàn khi 
que daãn ñöôøng ñi qua oå gaõy höôùng tôùi ñaàu xa, ñieàu 
naøy raát khoâng toát vôùi söùc khoûe cuûa phaãu thuaät vieân 
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vaø ngöôøi beänh [6], [7]. Maët khaùc kó thuaät naøy raát 
khoù ñeå kieåm soaùt di leäch xoay cuûa oå gaõy. Phaãu 
thuaät vieân ít kinh nghieäm, thôøi gian phaãu thuaät keùo 
daøi khoâng coù lôïi cho nhöõng ngöôøi beänh ña chaán 
thöông, ngoaøi ra phaãu thuaät naøy coù theå coù moät soá 
bieán chöùng nhö hoäi chöùng khoang, toån thöông thaàn 
kinh maùc khi söû duïng baøn chænh hình. Ñoùng ñinh 
noäi tuûy xöông ñuøi theo phöông phaùp môû oå gaõy laø 
phöông phaùp truyeàn thoáng, deã thöïc hieän, thôøi gian 
thöïc hieän ngaén nhöng laïi coù nhieàu nhöôïc ñieåm hôn 
so vôùi phöông phaùp ñoùng kín nhö ñeå laïi seïo da 
roäng, taêng maát maùu, laáy boû maùu tuï taïi oå gaõy, taêng 
phaù huûy tuaàn hoaøn maøng xöông aûnh höôûng ñeán söï 
lieàn xöông daãn ñeán tæ leä nhieãm truøng, tæ leä chaäm 
lieàn, khôùp giaû cao hôn khi so saùnh vôùi phöông 
phaùp ñoùng ñinh kín [8], [9]. Taïi khoa Phaãu thuaät 
Chaán thöông chung Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, 
chuùng toâi phaùt trieån kó thuaät ñoùng ñinh kín xöông 
ñuøi baèng moät ñöôøng môû nhoû qua da, taùch cô roäng 
ngoaøi, söû duïng 1 moùc hoaëc baåy ñeå coù theå deã daøng  
naén chænh oå gaõy vaø giaûm thôøi gian phaãu thuaät ñaëc 
bieät ôû nhöõng ngöôøi beänh beùo phì, hay nhöõng ngöôøi 
beänh naén chænh khoù khaên nhö oå gaõy 1/3 döôùi thaân 
xöông. Phöông phaùp naøy coù theå taän duïng ñöôïc caùc 
öu ñieåm vaø haïn cheá ñöôïc caùc nhöôïc ñieåm cuûa caû 
2 phöông phaùp ñoùng ñinh kín vaø môû oå gaõy nhö: 
Khoâng caàn baøn chænh hình thaáu quang vaø khung 
keùo lieân tuïc, giaûm thôøi gian phaãu thuaät, deã thöïc 
hieän ñoái vôùi caùc phaãu thuaät vieân ít kinh nghieäm, 
baûo toàn ñöôïc cô cheá cuûa söï lieàn xöông sinh hoïc 
do khoâng aûnh höôûng ñeán phaàn meàm, maøng xöông, 
khoái maùu tuï oå gaõy, kieåm soaùt tröïc tieáp ñöôïc di leäch 
xoay, giaûm nguy cô maát maùu, giaûm tæ leä nhieãm 
truøng… Chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu “Keát quaû 
phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy xuoâi doøng môû nhoû 
ñieàu trò gaõy kín thaân xöông ñuøi” nhaèm muïc tieâu 
ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät ñieàu trò gaõy kín thaân 
xöông ñuøi baèng phöông phaùp naøy. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh gaõy thaân xöông ñuøi ñöôïc ñieàu trò 

phaãu thuaät keát hôïp xöông baèng ñinh noäi tuûy qua 

ñöôøng môû nhoû taïi Khoa Phaãu thuaät Chaán thöông 
chung Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 10 
naêm 2020 ñeán thaùng 5 naêm 2021.

Tieâu chuaån löïa choïn: Gaõy kín thaân xöông ñuøi, do 
chaán thöông, töø 17 tuoåi trôû leân, coù ñaày ñuû hoà sô beänh 
aùn, phim XQ tröôùc vaø sau moå, phaân ñoä oå gaõy theo 
Winquist- Hansen [10]  ñoä 0, I, II, III. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Gaõy xöông beänh lyù, gaõy hôû, 
gaõy cuõ, gaõy phöùc taïp vaø maát vöõng phaân ñoä Winquist 
IV, oáng tuûy beù treân phim X-quang tröôùc moå (< 10 
mm), oáng tuûy bieán daïng, khoâng ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. 

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu. Taát caû caùc ngöôøi 

beänh ñuû tieâu chuaån ñöôïc löïa choïn vaøo nghieân cöùu.
Caùc böôùc tieán haønh nghieân cöùu
Thaêm khaùm laâm saøng vaø caän laâm saøng, chaån 

ñoaùn vaø ghi nhaän ñaày ñuû nhöõng thoâng tin caàn thieát 
theo maãu beänh aùn nghieân cöùu.

Kyõ thuaät moå: 
Böôùc 1: Tieáp caän vaø duøi oáng tuûy: Döôùi teâ tuûy 

soáng hoaëc gaây meâ, ngöôøi beänh naèm nghieâng sang 
beân chaân laønh. Raïch da 4 cm theo ñöôøng ngoaøi töø 
ñænh maáu chuyeån keùo daøi leân phía treân theo truïc 
cuûa xöông ñuøi. Xaùc ñònh ñænh maáu chuyeån hoaëc hoá 
ngoùn tay. Duøi oáng tuûy ôû 1/2 sau trong cuûa ñænh maáu 
chuyeån hoaëc hoá ngoùn tay döôùi C-arm.

Böôùc 2: Tieáp caän oå gaõy: Raïch da 2,5 cm ñöôøng 
ngoaøi ngay treân oå gaõy. Qua lôùp caân, taùch cô roäng ngoaøi 
baèng pince tieáp caän oå gaõy baèng 1 hoaëc 2 ngoùn tay.

Böôùc 3: Naén chænh oå gaõy: Luoàn guide qua ñieåm 
duøi oáng tuûy ñeán caùch oå gaõy 1cm, trong khi moät BS 
phuï moå keùo chaân ôû tö theá gaáp haùng vaø gaáp goái. Phaãu 
thuaät vieân moät tay duøng moùc xöông ñaët vaøo ñoaïn 
ngoaïi vi gaàn oå gaõy, keùo moùc naén chænh ñeå 2 ñaàu 
oå gaõy chaïm nhau döôùi söï caûm nhaän cuûa moät hoaëc 
hai ngoùn tay cuûa tay coøn laïi. Duøng duïng cuï luoàn 
guide ñeå luoàn qua ñieåm duøi oáng tuûy, qua oáng tuûy 
ñoaïn trung taâm vaø oå gaõy sang oáng tuûy ñoaïn ngoaïi vi. 
Luoàn guide vaø ruùt duïng cuï luoàn guide ra. Doa oáng 
tuûy xuoâi doøng qua guide ñeán soá hôn côõ ñinh 1 mm. 

Böôùc 4: Ñoùng ñinh: Chieàu daøi cuûa ñinh ñöôïc 
xaùc ñònh tröôùc moå thoâng qua phim XQ vaø ño ôû chaân 
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laønh, ñöôøng kính cuûa ñinh seõ nhoû hôn kích thöôùc doa 
ñöôïc cuûa oáng tuûy. Ñoùng ñinh theo guide vaøo oáng 
tuûy. Kieåm soaùt di leäch xoay baèng caûm nhaän cuûa tay 
döïa vaøo ñöôøng rap vaø oå gaõy. 

Böôùc 5: Baét vis choát coá ñònh xoay. Laép gaù, baét 
1 vis choát treân vaø 1 vis choát döôùi ñeå choáng di leäch 
xoay. Ñaët daãn löu vaø ñoùng veát moå.

Ñieàu trò sau moå: 
Xeùt nghieäm laïi CTM, truyeàn maùu neáu caàn. 
Thay baêng caùch ngaøy. 
Taäp vaän ñoäng: Goàng cô chuû ñoäng, taäp vaän ñoäng 

khôùp goái, haùng, coå chaân. Sau moå 1 tuaàn, taäp ñi 2 
naïng chöa tyø chaân. Sau moå 4 tuaàn, tyø chaân taêng daàn

Heïn khaùm laïi: Sau moå 3 thaùng, 6 thaùng. Ñaùnh 
giaù chöùc naêng chaân sau moå theo Klemm vaø Borner, 
chuïp XQ kieåm tra ñaùnh giaù möùc ñoä lieàn xöông.

Baûng 1. Ñaùnh giaù chöùc naêng theo Klemm vaø Borner [11]

Möùc ñoä Taàm vaän 
ñoäng khôùp 
goái

Cô löïc 
ñuøi

Truïc 
xöông 
ñuøi

Möùc 
ñoä 
ñau

Lieàn 
xöông

Raát toát 4 3 4 4 4

Toát 3 2 3 3 3

Trung bình 2 1 2 2 2

Keùm 1 0 1 1 1

Keát quaû: 
Raát toát: 15 - 19 ñieåm.
Toát 10 - 14 ñieåm.
Trung bình: 5 - 9 ñieåm.
Keùm: 4 - 8 ñieåm.
Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu: Phaàn meàm SPSS 20.

Keát quaû nghieân cöùu
Trong toång soá 30 ngöôøi beänh, chuùng toâi theo doõi 

ñuû 6 thaùng laø 21 ngöôøi beänh vaø coù 9 ngöôøi beänh ñaõ 
theo doõi ñöôïc 3 thaùng.

Coù 26 ngöôøi beänh nam chieám 86,7% vaø 4 nöõ 
chieám 13,8%. Tuoåi trung bình laø 36,3 tuoåi (khoaûng 
17 - 72) tuoåi. Nguyeân nhaân chaán thöông chuû yeáu laø 
tai naïn giao thoâng chieám 93.3% (28/30), tai naïn lao 

ñoäng 3,3% (1/30) vaø tai naïn sinh hoaït 3,3% (1/30). 
Coù 14 ngöôøi beänh coù chaán thöông phoái hôïp chieám 
47,7%  vaø trong ñoù coù 5 ngöôøi beänh gaõy caúng chaân 
ñöôïc xöû trí trong cuøng moät cuoäc moå (Baûng 2). Veà 
phaân ñoä gaõy xöông theo Winquist vaø Hansen ña 
phaàn ngöôøi beänh gaõy ñoä 0 chieám 43,3% (13/30), coøn 
laïi ñoä I, II, III vaø khoâng coù ñoä IV (Baûng 3).

Baûng 2. Tæ leä ngöôøi beänh coù chaán thöông phoái hôïp

Loaïi chaán thöông Soá ngöôøi beänh Tæ leä

Khoâng CT phoái hôïp 16 53,3%

Soï naõo 1 3,3%

Caúng chaân 5 16,7%

Khaùc 8 26,7%

Toång 30 100%

Baûng 3. Phaân ñoä gaõy xöông theo Winquist- Hansen

Phaân ñoä Soá ngöôøi beänh Tæ leä

Ñoä 0 13 43,3%

Ñoä I 7 23,3%

Ñoä II 5 16,7%

Ñoä III 5 16,7%

Toång 30 100%

Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät trong 
voøng 6 ngaøy sau chaán thöông, trong ñoù 70% ñöôïc 
moå trong voøng 48h. Thôøi gian moãi cuoäc moå trung 
bình laø 43.33 phuùt (40 - 50 phuùt). Khoâng coù ngöôøi 
beänh naøo phaûi chuyeån moå môû, trong phaãu thuaät taát 
caû caùc ngöôøi beänh ñeàu oån ñònh, löôïng maùu maát trung 
bình laø 81,67 ml (khoaûng 50 - 300 ml), khoâng coù 
ngöôøi beänh naøo shock maát maùu. Coù 3 ngöôøi beänh 
phaûi truyeàn 01 ñôn vò hoàng caàu khoái 250 ml sau moå 
chieám 10%. Möùc ñoä ñau ngaøy thöù 2 sau moå laø ñau 
nheï 56,7% (17/30), ñau vöøa 30% (9/30), ñau nhieàu 
13.3% (4/30) (Baûng 4 ).



Ñoaøn Leâ Vinh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 122 - 128126

Keát quaû phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy xuoâi doøng môû nhoû ñieàu trò gaõy thaân xöông ñuøi

Baûng 4. Möùc ñoä ñau (VAS) ngaøy thöù 2 sau moå

Möùc ñoä ñau Soá ngöôøi beänh Tæ leä

Ñau nheï (1 - 3 ñieåm) 17 56,7%

Ñau vöøa (4 - 7 ñieåm) 9 30%

Ñau nhieàu (8 - 10 ñieåm) 4 13,3%

Toång 30 100%

Veà ñieåm vaøo cuûa ñinh coù 70% (21/30) vaøo töø 
ñænh maáu chuyeån vaø 30% (7/30) vaøo töø hoá ngoùn tay. 
Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu döôïc baét 02 vis choát treân 
vaø döôùi chieám 100%. 

Sau moå 3 tuaàn taát caû caùc ngöôøi beänh veát moå ñeàu 
khoâ chieám 100% (30/30), khoâng coù ngöôøi beänh naøo 
bò nhieãm truøng sau moå. Coù 1 ngöôøi beänh tuï dòch vuøng 
da loùc. Taàm vaän ñoäng khôùp goái gaáp toái ña trung bình 
laø 98,67 ñoä (50 - 120 ñoä), duoãi toái ña trung bình 3,67 
ñoä (0 - 25 ñoä). 100% ngöôøi beänh ñeàu yeáu cô töù ñaàu 
ñuøi (30/30) sau 3 tuaàn khaùm laïi.

Sau 3 thaùng ñaùnh giaù chöùc naêng theo Klemm vaø 
Borner coù 90% (27/30) ñaït keát quaû toát, 10% (3/30) 
keát quaû trung bình vaø khoâng coù ngöôøi beänh ñaït keát 
quaû keùm (Baûng 5). Coù 83,3% (25/30) ngöôøi beänh ñaõ 
coù cal xöông treân phim X-quang.

Baûng 5. Chöùc naêng sau 3 thaùng theo Klemm vaø Borner (N = 30)

Keát quaû Soá ngöôøi beänh Tæ leä

Raát toát 0 0%

Toát 27 90%

Trung bình 3 10%

Keùm 0 0%

N 30 100%

Khaùm laïi sau 6 thaùng coù 85,7% (18/21) ngöôøi 
beänh ñaït keát quaû raát toát, 9,5% (2/21) keát quaû toát vaø 
4,8% (1/21) keát quaû trung bình (Baûng 6). Moät ngöôøi 
beänh coù ñaùnh giaù trung bình do vaãn coøn ñau, söùc cô 

ñuøi yeáu, taàm vaän ñoäng khôùp goái chöa ñaït. Keát quaû 
lieàn xöông hoaøn toaøn sau 6 thaùng laø 90,5% (19/21), 
chöa lieàn hoaøn toaøn laø 9,5% (2/21). Coù 1 ngöôøi 
beänh bieán chöùng ngaén chi 2 cm vaø xoay ngoaøi 10 ñoä 
chieám 4,8% (1/21).

Baûng 6. Chöùc naêng sau 6 thaùng theo Klemm vaø Borner (N=21)

Keát quaû Soá ngöôøi beänh Tæ leä

Raát toát 18 85,7%

Toát 2 9,5%

Trung bình 1 4,8%

Keùm 0 0%

N 21 100%

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 30 ngöôøi beänh, trong 

ñoù ngöôøi beänh laø nam giôùi chieám ña soá (87,6%). Ñoä 
tuoåi trong khoaûng töø 17 - 72 tuoåi, vôùi tuoåi trung bình 
laø 36.3 (±). Haàu heát caùc ngöôøi beänh laø löïc löôïng lao 
ñoäng chính cuûa gia ñình vaø xaõ hoäi. Vaán ñeà ñaët ra cho 
phaãu thuaät vieân laø tìm ra moät phöông phaùp ñieàu trò 
thích hôïp nhaát nhaèm traû laïi sôùm chöùc naêng chi theå 
cho ngöôøi beänh, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, mau 
choùng phuïc hoài khaû naêng lao ñoäng cho ngöôøi beänh. 
Phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy xöông ñuøi môû nhôû cho 
pheùp ngöôøi beänh taäp vaän ñoäng vaø ñi laïi sôùm ñeå coù 
theå quay trôû laïi vôùi lao ñoäng vaø sinh hoaït.

Nguyeân nhaân chaán thöông chuû yeáu laø tai naïn giao 
thoâng chieám 93,3%. Maët khaùc 47,7% soá ngöôøi beänh 
gaõy xöông ñuøi ñi keøm vôùi caùc chaán thöông thöông 
phoái hôïp.  Nhöõng con soá naøy phaûn aùnh phaàn naøo tình 
hình giao thoâng cuûa chuùng ta hieän nay. Söï gia taêng 
caùc phöông tieän giao thoâng noùi chung, ñaëc bieät laø xe 
moâ toâ 2 baùnh, yù thöùc chaáp haønh luaät giao thoâng cuûa 
moät soá ngöôøi chöa toát daãn ñeán tình traïng tai naïn giao 
thoâng vaãn ôû möùc cao.

Baøn luaän veà kó thuaät moå
So vôùi phöông phaùp phaãu thuaät ñoùng ñinh xöông 

ñuøi moå môû truyeàn thoáng, phöông phaùp ñoùng ñinh 
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môû nhoû cho thaáy nhieàu öu ñieåm vöôït troäi. Baèng caùch 
tieáp caän oå gaõy chæ vôùi moät ñöôøng raïch da khoaûng 2,5 
cm sau ñoù taùch qua cô roäng ngoaøi. Ñoùng ñinh ñuøi 
phöông phaùp môû nhoû cho pheùp khoái maùu tuï ban ñaàu 
vaãn coøn coøn nguyeân veïn, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
quaù trình lieàn xöông giaùn tieáp. Moät ñieåm quan troïng 
caàn nhaán maïnh laø vieäc doa oáng tuûy beân trong khoâng 
laøm aûnh höôùng ñeán maøng xöông [3], [10]. Ngöôïc laïi, 
moå môû vaø keát hôïp xöông beân trong yeâu caàu phaûi boùc 
taùch phaàn meàm, laøm toån thöông caùc maïch maùu vaø 
maøng xöông khieán cho nuoâi döôõng cho oå gaõy trôû neân 
raát keùm. Vieäc naøy thöôøng daãn ñeán toån thöông moâ 
meàm roäng raõi vaø maát maùu nhieàu, laøm taêng lo ngaïi veà 
chaäm lieàn xöông, khoâng lieàn xöông vaø nhieãm truøng. 
Do ñoù, kyõ thuaät môû laø khoâng ñöôïc khuyeán khích 
nhö moät phöông phaùp thöôøng quy trong haàu heát caùc 
tröôøng hôïp. Tuy nhieân, vì noù khoâng yeâu caàu thieát bò 
ñaëc bieät vaø ñaït ñöôïc söï oån ñònh nhanh choùng, moät soá 
taùc giaû uûng hoä ñoùng ñinh môû cho ngöôøi beänh ña chaán 
thöông [8], [12]. Lôïi theá chính cuûa phöông phaùp keát 
hôïp xöông ñinh noäi tuûy môû nhoû so vôùi moå môû laø caáu 
truùc xöông coù theå ñöôïc baûo toaøn vôùi  moâ meàm xung 
quanh coøn nguyeân veïn. Nhieàu caùc nghieân cöùu ñaõ 
chöùng minh keát quaû vöôït troäi cuûa vieäc ñoùng ñoùng 
ñinh xöông ñuøi, chaúng haïn nhö tæ leä lieàn xöông sôùm 
cao vaø tyû leä laây nhieãm truøng thaáp [13].

Vôùi phöông phaùp ñoùng ñinh kín thì söï baûo toàn 
phaàn meàm, maïch maùu, maøng xöông laø raát toát, tuy 
nhieân chuùng toâi nhaän thaáy phöông phaùp naøy coù nhieàu 
nhöôïc ñieåm. Phöông phaùp ñoùng ñinh kín ñoøi hoûi phaûi 
coù baøn chænh hình, ñieàu naøy laøm keùo daøi thôøi gian 
cuoäc moå, khoâng coù lôïi cho caùc ngöôøi beänh ña chaán 
thöông, beùo phì [14], [15]. Maët khaùc baøn chænh hình 
coøn coù theå coù nguy cô gaây ra cho ngöôøi beänh caùc 
bieán chöùng nhö hoäi chöùng khoang, toån thöông thaàn 
kinh maùc. Phaãu thuaät ñoùng ñinh kín ñoøi hoûi phaãu 
thuaät vieân phaûi coù nhieàu kinh nghieäm trong vieäc naén 
chænh nhaát laø trong caùc tröôøng hôïp gaõy xöông ñuøi ôû 
vò trí 1/3 döôùi, ñoàng thôøi taàn suaát soá laàn chuïp C-arm 
trong cuoäc moå cao, gaây aûnh höôûng khoâng toát ñeán söùc 
khoûe cuûa phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi beänh. Maët khaùc 
phöông phaùp ñoùng ñinh kín raát khoù ñeå kieåm soaùt di 
leäch xoay cuûa oå gaõy. Phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy 

xöông ñuøi môû nhoû ñöôïc chuùng toâi thöïc hieän trong 
voøng khoaûng 40 - 50 phuùt (trung bình 43,33 phuùt), 
khoâng coù ngöôøi beänh naøo phaûi chuyeån moå môû. Thôøi 
gian phaãu thuaät nhanh vì khoâng maát thôøi gian laép 
baøn chænh hình, vaø khoâng maát nhieàu thôøi gian trong 
vieäc naén chænh oå gaõy. OÅ gaõy ñöôïc phuïc hoài chính 
xaùc di leäch xoay baèng caùch caûm nhaän ñöôøng raùp, 
hình daïng oå gaõy qua 2 ñaàu ngoùn tay. Löôïng maùu 
maát ít khoaûng 50 - 300 ml (trung bình 81,67 ml). Sau 
moå ngaøy thöù 2, möùc ñoä ñau cuûa ngöôøi beänh theo 
thang ñieåm VAS coù ñeán 86,7% möùc ñoä ñau nheï vaø 
vöøa (baûng 4), luùc naøy ngöôøi beänh ñaõ coù theå baét ñaàu 
taäp taàm vaän ñoäng khôùp goái vaø söùc maïnh cô ñuøi. Veà 
ñieåm vaøo cuûa ñinh chuùng toâi söû duïng 70% soá ca vaøo 
töø ñænh maáu chuyeån, 30% soá ca coøn laïi vaøo töø hoá 
ngoùn tay. Do giai ñoaïn ñaàu chæ coù ñinh sign, neân 
ñieåm vaøo laø hoá ngoùn tay, sau ñoù chuùng toâi söû duïng 
ñinh taùi caáu truùc vôùi ñieåm vaøo laø ñænh maáu chuyeån. 

Baøn luaän veà keát quaû phaãu thuaät
Sau moå 3 tuaàn khaùm laïi taát caû caùc ngöôøi beänh veát 

moå khoâ, ñeàu ñaõ ñöôïc caét chæ. Coù 1 ngöôøi beänh bò tuï 
dòch vuøng da loùc ôû maët ngoaøi ñuøi, ngöôøi beänh ñöôïc 
choïc huùt dòch, theo doõi sau ñoù tình traïng trôû veà bình 
thöôøng. Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu coù yeáu cô töù ñaàu 
vaø ñeàu ñöôïc höôùng daãn taäp phuïc hoài chöùc naêng taäp 
maïnh cô vaø taêng taàm vaän ñoäng khôùp goái. 

Sau moå 3 thaùng, chöùc naêng chaân theo Klemm vaø 
Borner tuy khoâng coù ngöôøi beänh naøo ñaït ñieåm raát toát 
nhöng coù ñeán 90% soá ngöôøi beänh ñaït ñieåm toát, chæ 
10% (3 ngöôøi beänh) ñieåm trung bình, ñaây laø nhöõng 
ngöôøi beänh ña chaán thöông naëng neân taäp phuïc hoài 
chöùc naêng keùm hôn caùc ngöôøi beänh khaùc.

Sau moå 6 thaùng, chöùc naêng chaân ñaït keát quaû 
raát toát vaø toát laø 95,2% (20/21 ngöôøi beänh), chæ coù 
1 ngöôøi beänh ñieåm trung bình. Ñaây cuõng chính laø 
ngöôøi beänh gaëp bieán chöùng ngaén chi 2 cm, xoay 
ngoaøi 10 ñoä. Ngöôøi beänh naøy xöông ñuøi gaõy phöùc taïp 
Winquist III keøm theo gaõy caúng chaân cuøng beân vaø 
chaán thöông buïng kín, gaõy xöông chaäu phoái hôïp. Tæ 
leä lieàn xöông hoaøn toaøn sau 6 thaùng laø 81% (17/21). 
Theo nghieân cöùu gaàn ñaây vaø lôùn nhaát veà vieäc ñoùng 
ñinh ñuøi kín, Wolinsky vaø coäng söï ñaõ baùo caùo tæ leä 
lieàn xöông sau ñoùng ñinh kín xöông ñuøi ban ñaàu laø 
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93,6% vaø sau khi ñöôïc moå laïi gheùp xöông laø 98,9% 
[16]. Chuùng toâi ñaõ chöùng minh tyû leä lieàn xöông sau 6 
thaùng theo phöông phaùp cuûa chuùng toâi laø 90,5%, keát 
quaû naøy hoaøn toaøn coù theå so saùnh ñöôïc vôùi phöông 
phaùp ñoùng kín, nhaát laø khi chuùng toâi môùi chæ ñaùnh 
giaù sau moå 6 thaùng, coøn nhieàu thôøi gian ñeå theo doõi 
vaø chaêm soùc ngöôøi beänh. Keát quaû naøy cuõng töông 
töï vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Jen-Chung Liao (2003) laø 
97% [17].

Keát luaän
Phaãu thuaät ñoùng ñinh noäi tuûy xöông ñuøi seõ tieáp 

tuïc laø phöông phaùp ñieàu trò tieâu chuaån cho gaõy thaân 
xöông ñuøi caáp tính. Tuy nhieân, vôùi söï löïa choïn ngöôøi 
beänh caån thaän vaø kinh nghieäm phaãu thuaät, phöông 
phaùp cuûa chuùng toâi hoaøn toaøn coù theå so saùnh vôùi 
phöông phaùp ñoùng kín vaø coù nhieàu öu ñieåm vöôït 
troäi. Tyû leä lieàn xöông cao, tyû leä nhieãm truøng thaáp. 
Phöông phaùp phaãu thuaät ñôn giaûn khoâng ñoøi hoûi 
quaù nhieàu trang thieát bò, thôøi gian phaãu thuaät ngaén. 
Ñaëc bieät laø löïa choïn toái öu cho ngöôøi beänh ña chaán 
thöông, beùo phì, gaõy 1/3 döôùi thaân xöông.
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