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Toùm taét
Xô cô öùc ñoøn chuõm baåm sinh gaây ra bôûi söï xô hoùa moät hoaëc caû hai boù cuûa 
cô naøy, trong moät soá tröôøng hôïp coù theå gaëp xô hoùa keøm theo cuûa caùc toå chöùc 
xung quanh nhö cô baùm da coå, cô baäc thang hoaëc bieán daïng cuûa coät soáng coå. 
Phöông phaùp ñieàu trò phaãu thuaät kinh ñieån laø môû caùc ñöôøng raïch ôû vuøng coå 
maët ñeå giaûi phoùng ñieåm baùm cuûa cô. Caùc ñöôøng raïch naøy luoân ñeå laïi seïo ôû 
vuøng deã nhìn thaáy gaây aûnh höôûng laâu daøi ñeán thaåm myõ vaø taâm lyù cuûa ngöôøi 
beänh. Söï ra ñôøi cuûa phaãu thuaät noäi soi giuùp caùc phaãu thuaät vieân coù theå giaáu 
seïo vaøo caùc vuøng ít gaây aûnh höôûng thaåm myõ. Taùc giaû thoâng baùo tröôøng hôïp 
ñaàu tieân ñöôïc phaãu thuaät ñieàu trò veïo coå do xô cô öùc ñoøn chuõm qua noäi soi 
ñöôøng naùch ôû Vieät Nam. Ngöôøi beänh nöõ 24 tuoåi, xô cô öùc ñoøn chuõm baåm sinh 
beân phaûi gaây veïo coå 18 ñoä, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi vôùi 3 loã ôû ñöôøng naùch 
phaûi, giaûi phoùng choã baùm caû hai boù ñoøn vaø boù öùc. Sau moå 3 thaùng, khoâng coøn 
veïo coå, seïo moå vuøng naùch ñeïp, khoâng coù bieán chöùng naøo ñöôïc ghi nhaän.
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Transaxillary endoscopic surgery in the treatment of congenital 
muscular torticollis: The first case in Vietnam
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Abstract
The cause of congenital muscular torticollis is fibrosis of one or two heads of sternocleidomastoid muscle. In 
serve cases, it may involve the plastyma, scarlene muscles and cervical scoliosis. The conventional surgical 
method is release origins of the muscle through facial or neck incisions which leave visible scar. Endoscopic 
helps to hide the surgical scars over invisible areas. The author reports the first transaxillary endoscopic 
release of restricting bands in congenital muscular torticollis in Vietnam. A 24-year-old woman was treated 
with this technique, Cobbs angle improves from 18 pre-op to 0 post-op, fine and invisible scar was achived 
without any complication.
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Ñaët vaán ñeà
Veïo coå ñöôïc chia laøm hai loaïi, veïo coå nguyeân nhaân 

tónh (nonparoxysmal hay nondynamic torticollis) vaø 
veïo coå nguyeân nhaân ñoäng (paroxysmal hoaëc dynamic 
torticollis). Nhoùm veïo coå do nguyeân nhaân tónh laø 
nhoùm chính xuaát hieän vôùi tæ leä töø 0,3 - 2% treû môùi 
sinh, trong ñoù loaïi veïo coå nguyeân nhaân do xô cô baåm 
sinh (congenital muscular torticollis - CMT) ñöôïc 
ghi nhaän vôùi tæ leä 82% cuûa nhoùm naøy [1]. Caùc nghieân 
cöùu laâm saøng cho thaáy ñieàu trò phuïc hoài chöùc naêng 
sôùm ôû giai ñoaïn tröôùc 1 tuoåi cho hieäu quaû hoài phuïc 
tôùi 90%. Chæ soá ít caùc tröôøng hôïp ñieàu trò khoâng hieäu 
quaû hoaëc phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän môùi caàn chæ 
ñònh phaãu thuaät [2]. Phöông phaùp phaãu thuaät kinh 
ñieån laø môû caùc ñöôøng raïch tröïc tieáp ôû vuøng coå maët 
vaø caét giaûi phoùng nguyeân uûy hoaëc baùm taän cuûa cô öùc 
ñoøn chuõm. Phaãu thuaät noäi soi laàn ñaàu ñöôïc öùng duïng 
ñeå ñieàu trò beänh lyù naøy bôûi Burstein FD (1998) [3], 
nhieàu caûi tieán ñaõ ñöôïc aùp duïng cho ñeán nay nhaèm 
ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát caû veà chöùc naêng 
vaø thaåm myõ.

Taïi Vieät Nam, ñaõ coù caùc baùo caùo veà laâm saøng vaø 
ñieàu trò loaïi beänh lyù naøy nhöng chöa coù taøi lieäu naøo 
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi trong y vaên 
[4]. Nhoùm nghieân cöùu thoâng baùo tröôøng hôïp laâm 
saøng ñaàu tieân söû duïng kyõ thuaät noäi soi qua ñöôøng 
naùch giaûi phoùng caû hai boù ñoøn vaø öùc ñeå ñieàu trò xô 
cô öùc ñoøn chuõm vaøo thaùng 6 naêm 2021 taïi khoa Phaãu 
thuaät Haøm maët - Taïo hình - Thaåm myõ, Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ, 24 tuoåi. Ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn veïo 

coå do xô cô öùc ñoøn chuõm töø nhoû, ñieàu trò phuïc hoài 
chöùc naêng khoâng thaønh coâng vaø ñöôïc chæ ñònh phaãu 
thuaät nhöng ngöôøi beänh chöa ñoàng yù moå do lo ngaïi 
veà thaåm myõ cuûa seïo moå vuøng coå maët. Ngöôøi beänh 
ñeán khaùm vì vaän ñoäng coå ngaøy caøng haïn cheá vaø 
thænh thoaûng ñau moûi vuøng vai.

Kyõ thuaät
Cô öùc ñoøn chuõm vôùi caùc boù ñoøn vaø boù öùc ñöôïc 

xaùc ñònh vaø veõ treân da tröôùc moå. Bôø ngoaøi cô ngöïc 
lôùn ôû vuøng hoá naùch ñöôïc tìm vaø thieát keá 3 ñöôøng 

raïch da song song naèm phía sau vaø vuoâng goùc vôùi bôø 
ngoaøi cuûa cô, moãi ñöôøng 1 cm.

Phaãu thuaät döôùi gaây meâ noäi khí quaûn vôùi ñaàu 
nghieâng toái ña sang beân cô laønh. Sau khi raïch da, heä 
thoáng noäi soi bôm hôi ñöôïc söû duïng ñeå taïo khoang 
döôùi da treân cô ngöïc lôùn höôùng veà phía choã baùm cuûa 
cô öùc ñoøn chuõm. Phaãu tích choã baùm cuûa boù ñoøn, boù 
öùc vaø caét baèng dao ñieän chöõ J döôùi noäi soi. Ñaùnh giaù 
vaän ñoäng cuûa coå ñeå tìm vaø caét caùc daûi xô cuûa toå chöùc 
phaàn meàm xung quanh neáu coù. Veát moå ñöôïc ñoùng 
theo caùc lôùp giaûi phaãu (Hình 1).

Sau phaãu thuaät ngöôøi beänh ñöôïc ñaët collar coå 
meàm 7 ngaøy vaø ñöôïc höôùng daãn taäp vaän ñoäng ngay 
cho ñeán thôøi ñieåm 3 thaùng sau phaãu thuaät.

Hình 1. Minh hoïa trong moå

(A) xô cô öùc ñoøn chuõm phaûi tröôùc moå; (B) hình aûnh khi cô ñöôïc giaûi 

phoùng ngay sau moå; (C) caét nguyeân uûy boù ñoøn; (D) caét nguyeân 

uûy boù öùc.

Keát quaû
Sau phaãu thuaät 3 thaùng, ngöôøi beänh khoâng coøn 

haïn cheá vaän ñoäng coå. Goùc Cobb giaûm töø 18 ñoä tröôùc 
moå xuoáng coøn 0 ñoä sau moå. Khoâng coù bieán chöùng 
naøo ñöôïc ghi nhaän. Seïo moå lieàn thì ñaàu, môø vaø ñöôïc 
giaáu vaøo vuøng naùch. Keát quaû ôû möùc toát theo thang 
ñieåm cuûa Cheng & Tang - 1999 [2].
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Baøn luaän
Xô cô öùc ñoøn chuõm baåm sinh laø nguyeân nhaân hay 

gaëp nhaát gaây veïo coå. Ñaây laø loaïi beänh lyù thöôøng gaëp 
thöù ba trong caùc baát thöôøng heä cô xöông baåm sinh 
[2]. Söï co ngaén cuûa cô gaây ra caùc bieåu hieän laâm saøng 
nhö ñaàu nghieâng veà beân beänh, caèm nghieâng sang 
beân ñoái dieän. Nhöõng tröôøng hôïp naëng neáu khoâng 
ñöôïc ñieàu trò, veà laâu daøi coù theå aûnh höôûng gaây bieán 
daïng vuøng maët, neàn soï, thaäm chí caû coät soáng coå, 
moät soá ngöôøi beänh moâ taû daáu hieäu ñau moûi vuøng vai 
tieán trieån [5]. Lyù do gaây xô cô öùc ñoøn chuõm vaãn coøn 
nhieàu baøn caõi, caùc giaû thuyeát chính bao goàm: chaán 
thöông gaây tuï maùu trong cô khi ñeû khoù, tö theá cuûa 
ñaàu thai nhi trong töû cung gaây thieáu maùu cô…

Phöông phaùp ñieàu trò chuû yeáu laø phuïc hoài chöùc 
naêng keùo giaõn cô, ñoâi khi phoái hôïp vôùi Botulinum 
Toxin, neáu ñöôïc phaùt hieän vaø taäp ôû giai ñoaïn sôùm, 
coù theå phuïc hoài cho keát quaû toát ñeán 90% [6]. Phöông 
phaùp phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh khi phuïc hoài chöùc 
naêng thaát baïi vôùi goùc Cobb coå ngöïc, haïn cheá xoay 
coå treân 15 ñoä hoaëc phaùt hieän ôû theå naëng vôùi goùc 
Cobb coå ngöïc treân 30 ñoä. Thôøi ñieåm phaãu thuaät ña 
soá trong khoaûng 1 - 4 tuoåi [2], [7]. Hieám gaëp caùc baùo 
caùo phaãu thuaät ôû ngöôøi lôùn, Lim KS cho raèng phaãu 
thuaät giaûi phoùng caùc ñieåm baùm cô ñôn thuaàn ôû ngöôøi 
lôùn cuõng vaãn coù giaù trò trong caûi thieän chöùc naêng vaø 
thaåm myõ cho ngöôøi beänh, ñoàng thôøi ñaûm baûo tính an 
toaøn [5]. Kyõ thuaät phaãu thuaät kinh ñieån laø söû duïng 
caùc ñöôøng raïch tröïc tieáp vuøng coå ñeå giaûi phoùng caùc 
ñieåm baùm cô öùc ñoøn chuõm ôû moät hoaëc caû hai ñaàu 
[8]. Caùc ñöôøng moå naøy ñeå laïi seïo vónh vieãn ôû vuøng 
deã nhìn thaáy gaây aûnh höôûng thaåm myõ vaø taâm lyù cho 
nhieàu ngöôøi beänh [2].

Nhieàu nghieân cöùu öùng duïng caùc ñöôøng raïch ñeå 
caûi thieän tính thaåm myõ cuûa seïo ñaõ ñöôïc thoâng baùo, 
Ramirez laø ngöôøi ñaàu tieân traùnh seïo vuøng coå baèng 
caùch tieáp caän töø nöûa sau cuûa ñöôøng raïch caêng da maët 
ôû vuøng sau tai; Kawamoto Y (1985) qua ñöôøng chaân 
toùc 2 - 3 cm (phía treân ñöôøng keùo daøi cuûa ñöôøng 
raïch caêng da maët); Sasaki S (2000) ñi hai ñöôøng da 
ñaàu vaø sau tai [9]. Caùc ñöôøng raïch thaåm myõ naøy tuy 
coù theå che giaáu seïo vaøo vuøng chaân toùc hoaëc da ñaàu 
nhöng laïi coù nhöôïc ñieåm naèm xa caùc ñieåm baùm cuûa 

cô daãn ñeán haïn cheá quan saùt. Chính vì vaäy kyõ thuaät 
noäi soi ñaõ ñöôïc öùng duïng, Burstein SD (1998) laø 
ngöôøi ñaàu tieân phaãu thuaät caét ñieåm baùm taän cuûa cô 
uùc ñoøn chuõm vaøo moûm chuõm qua noäi soi töø ñöôøng 
môû da ñaàu sau tai [3]. Taùc giaû thoâng baùo 14 ca laâm 
saøng trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp phaûi moå môû ñeå caàm 
maùu töø tónh maïch caûnh ngoaøi, ñoàng thôøi cuõng löu yù 
raèng ñöôøng moå naøy coù nguy cô toån thöông caùc daây 
thaàn kinh nhö thaàn kinh tai lôùn, thaàn kinh tuûy soáng 
phuï, thaàn kinh maët… Sau ñoù ít thaáy caùc thoâng baùo 
laâm saøng öùng duïng kyõ thuaät naøy.

Naêm 2007, Swain B laàn ñaàu thoâng baùo 2 tröôøng 
hôïp phaãu thuaät thaønh coâng qua ñöôøng naùch giaûi 
phoùng ñieåm baùm trong xô cô öùc ñoøn chuõm [10], 
Pan P thoâng baùo 7 ca naêm 2019 [2]. Caû hai thoâng 
baùo ñeàu phaân tích caùc tính öu vieät cuûa phöông phaùp 
tieáp caän qua ñöôøng naùch, khaéc phuïc ñöôïc caùc nhöôïc 
ñieåm cuûa noäi soi ñöôøng chaân toùc, ñoàng thôøi khoâng 
coù bieán chöùng naøo ñöôïc ghi nhaän.

Hình 2. Keát quaû sau moå

(A) tröôùc moå, (B) sau moå, (C) veát moå ngay sau phaãu thuaät, (D) seïo 

moå sau 1 thaùng

Veà ñöôøng vaøo phaãu thuaät, Swain B söû duïng ñöôøng 
môû zigzag lieân tuïc daøi 4 cm doïc sau bôø ngoaøi cô ngöïc 
lôùn nhöng khoâng coù hình aûnh seïo sau phaãu thuaät. Pan 
P khoâng moâ taû kyõ veà ñöôøng môû treân da. Trong ca laâm 



Phaãu thuaät noäi soi ñöôøng naùch ñieàu trò veïo coå do xô cô öùc ñoøn chuõm...Vuõ Trung Tröïc vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 118 - 121 121

saøng cuûa chuùng toâi, 3 ñöôøng raïch nhoû moãi ñöôøng döôùi 
1 cm khoâng lieân tuïc naèm hoaøn toaøn trong hoõm naùch 
ôû sau bôø ngoaøi cô ngöïc lôùn ñöôïc söû duïng. OÁng kính 
5mm ñöôïc duøng thay cho oáng kính 10 mm nhaèm laøm 
giaûm chieàu daøi seïo, ñoàng thôøi caùc ñöôøng raïch khoâng 
lieân tuïc cuõng seõ giuùp giaûm seïo co keùo sau naøy theo 
nguyeân taéc cuûa phaãu thuaät taïo hình.

Bieân ñoä vaän ñoäng cuûa coå caûi thieän roõ ngay sau 
phaãu thuaät, ngöôøi beänh ñöôïc ñaët collar coå meàm 7 
ngaøy vaø höôùng daãn taäp phuïc hoài chöùc naêng trong voøng 
3 thaùng. Keát quaû phaãu thuaät toát, seïo moå môø ñöôïc giaáu 
vaøo vuøng naùch, khoâng coù bieán chöùng naøo ñöôïc ghi 
nhaän vaø ngöôøi beänh haøi loøng vôùi keát quaû phaãu thuaät.

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi ñöôøng naùch laø phöông phaùp 

an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò veïo coå do xô cô 
öùc ñoøn chuõm. Ñöôøng moå khoâng chæ giuùp traùnh toån 
thöông caùc maïch maùu vaø thaàn kinh maø coøn ñaûm baûo 
giaáu seïo vaøo vuøng naùch, traùnh caùc aûnh höôûng veà taâm 
lyù vaø thaåm myõ cho ngöôøi beänh.
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