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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu, ñoàng thôøi 
ruùt ra moät soá nhaän xeùt veà chæ ñònh vaø kyõ thuaät phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng 
cheùo tröôùc (DCCT) 2 thì.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Goàm 12 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc phaãu 
thuaät 2 thì taùi taïo laïi DCCT taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, töø 
thaùng 1 naêm 2016 ñeán thaùng 4 naêm 2021. Caùc trieäu chöùng, daáu hieäu vaø chöùc 
naêng khôùp goái ñaùnh giaù theo thang ñieåm Lysholm vaø IKDC. Ñaùnh giaù di 
leäch ra tröôùc cuûa maâm chaøy so vôùi xöông ñuøi löôïng giaù baèng maùy KT-1000. 
Thôøi ñieåm 6 thaùng sau phaãu thuaät thì ñaàu, caùc NB ñöôïc ñaùnh giaù tình traïng 
lieàn xöông gheùp baèng phim caét lôùp vi tính (CT).
Keát quaû: Taïi thôøi ñieåm theo doõi cuoái cuøng, coù söï caûi thieän roõ reät veà chæ soá 
nghieäm phaùp laâm saøng vaø thang ñieåm Lysholm, IKDC. Coù 8/12 NB coù theå 
trôû laïi caùc hoaït ñoäng theå thao gioáng nhö tröôùc khi phaãu thuaät, 3 NB ñaõ thay 
ñoåi chôi nhöõng moân theå thao nheï nhaøng hôn, vaø 1 NB khoâng theå chôi theå 
thao trôû laïi. 
Keát luaän: Keát quaû böôùc ñaàu thu ñöôïc laø raát khaû quan, tuy nhieân ñieåm haïn 
cheá cuûa nghieân cöùu laø côõ maãu coøn nhoû, caàn coù nhöõng ñaùnh giaù vôùi côõ maãu 
lôùn hôn. Vôùi chæ ñònh chính xaùc, laäp keá hoaïch tröôùc moå tæ mæ vaø löïa choïn kyõ 
thuaät phuø hôïp, thì keát quaû cuûa phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 2 thì chaéc chaén 
mang laïi hieäu quaû cao.

Initial results of two-stage revision anterior cruciate ligament 
reconstruction
Nguyen Anh Tuan, Nguyen Quoc Dung, Mai Dac Viet, Mai Duc Thuan, Le Hanh

108 Military Central Hospital

Abstract
Introducton: This study aims to evaluate the initial results and comment on some factors on indications and 
surgical techniques of two-stage revision anterior cruciate ligament reconstruction (ACLR).
Patients and methods: Including 12 patients (10 men and 2 women) who underwent two-stage ACL reconstruction 
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surgery at 108 Military Central Hospital, from January 2016 to April 2021. Evaluation of knee function according 
to Lysholm and IKDC scale. Evaluation of anterior displacement of the tibial plateau relative to the femur 
evaluated by the KT-1000 machine. MRI confirmed the ACL rupture in all the patients. CT examinations were 
performed at 6 months after bone grafting.
Results: At the last follow up, there was a marked improvement in clinical test scores and Lysholm, IKDC 
scale. There was 8 of 12 patients had returned to the preoperative sport activity level, three had changed to 
lower non-impact sports, and one had given up any sport activity. 
Conclusions: The initial results obtained are very positive, however, the limitation of the study is the small 
sample size, which requires evaluation with a larger sample size. With precise indications, proper preoperative 
planning and operative-technique selection, two-stage revision ACLR can achieve favorable outcomes.

Keywords: Knee, Anterior cruciate ligament, Reconstruction, Revision, Stage.

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät taùi taïo daây chaèng cheùo tröôùc (DCCT) 

khoâng ngöøng gia taêng veà soá löôïng trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây vaø ñaït khoaûng 200.000 ca haøng naêm taïi Myõ 
[10]. Khi con soá naøy tieáp tuïc taêng cao, thì ñoàng nghóa 
vôùi ñoù laø tyû leä taùi taïo laïi DCCT cuõng taêng theo, dao 
ñoäng töø 4,1 ñeán 13,3% cuûa phaãu thuaät taùi taïo DCCT 
laàn ñaàu [13]. 

Caùc phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT ñöôïc chia thaønh 
2 nhoùm chính laø phaãu thuaät 1 thì vaø phaãu thuaät 2 thì. 
Phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 2 thì veà quy trình cô baûn 
bao goàm thì ñaàu laø gheùp xöông vaøo caùc ñöôøng haàm 
cuõ quaù roäng hoaëc ñaët sai vò trí vaø thì 2 laø tieán haønh 
taùi taïo laïi DCCT sau ñoù moät thôøi gian khi maø xöông 
gheùp ñaõ lieàn trong caùc ñöôøng haàm [9]. Nhoùm ngöôøi 
beänh (NB) phaûi thöïc hieän laøm 2 thì chieám tyû leä khaù 
nhoû, chæ khoaûng 8 - 9% toång soá caùc tröôøng hôïp phaûi 
phaãu thuaät taùi taïo laïi, nhöng ñaày thaùch thöùc [6]. 

Hieän nay theo y vaên thì vieäc ñaùnh giaù keát quaû 
phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT chuû yeáu vaãn laø so saùnh 
vôùi caùc phaãu thuaät taùi taïo DCCT laàn ñaàu. Trong khi 
phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 1 thì thöôøng cho keát quaû 
khaû quan, tuy nhieân coøn khaù ít caùc baùo caùo veà keát quaû 
taùi taïo laïi DCCT 2 thì. Xuaát phaùt töø caùc thöïc tieãn neâu 
treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh 
giaù keát quaû böôùc ñaàu vaø nhaän xeùt moät soá yeáu toá veà chæ 
ñònh, kyõ thuaät phaãu thuaät taùi taïo DCCT 2 thì.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 12 NB (10 nam vaø 2 nöõ) ñöôïc phaãu thuaät 2 

thì taùi taïo laïi DCCT taïi Beänh vieän Trung öông Quaân 
ñoäi 108, töø thaùng 1 naêm 2016 ñeán thaùng 4 naêm 2021. 
Ñoä tuoåi trung bình 29,1 (töø 19 - 42). Thôøi gian theo 
doõi sau phaãu thuaät trung bình 2,7 naêm, toái thieåu 6 
thaùng, daøi nhaát laø 5 naêm. 

Tieâu chuaån löïa choïn 
Bao goàm nhöõng NB maát vöõng khôùp goái sau chaán 

thöông maø tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc phaãu thuaät taùi taïo DCCT.
Tieâu chuaån loaïi tröø
Nhöõng NB thoaùi hoaù khôùp goái naëng (khe khôùp 

goái heïp treân 50%), toån thöông nhieàu daây chaèng (goùc 
sau ngoaøi, daây chaèng beân), bieán daïng truïc chi do gaõy 
xöông tröôùc ñoù, nhöõng tröôøng hôïp coù beänh lyù tim 
maïch, taâm thaàn kinh keát hôïp.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu, can thieäp laâm saøng, theo 

doõi doïc, khoâng nhoùm chöùng.
Caùc böôùc tieán haønh nghieân cöùu
Ñaùnh giaù NB tröôùc phaãu thuaät: Ñaùnh giaù tröôùc 

phaãu thuaät veà tình traïng maát vöõng khôùp goái baèng 
caùc nghieäm phaùp ngaên keùo tröôùc, Lachmann vaø 
Pivot-shift. Ñaùnh giaù chöùc naêng khôùp goái theo thang 
ñieåm Lysholm vaø IKDC. Ñaùnh giaù di leäch ra tröôùc 
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cuûa maâm chaøy so vôùi xöông ñuøi löôïng giaù baèng maùy 
KT-1000. Chuïp coäng höôûng töø (MRI) xaùc ñònh maát 
tín hieäu maûnh gheùp DCCT. Chuïp X-quang loaïi tröø 
gaõy xöông, ñaùnh giaù thoaùi hoaù khôùp vaø nhöõng bieán 
daïng truïc khôùp. Hieän nay, phim chuïp caét lôùp vi tính 

(CT) vaãn ñöôïc xem laø tieâu chuaån vaøng ñeå ño kích 
thöôùc ñöôøng haàm xöông. Trong ñoù laùt caét coronal vaø 
sagittal coù giaù trò cao nhaát (Hình 1). Caùch ño ñöôïc 
tính theo ñöôøng vuoâng goùc vôùi truïc cuûa ñöôøng haàm 
xöông taïi ñieåm roäng nhaát.

Hình 1. Hình aûnh chuïp CT: coronal (A) vaø sagittal (B) cho thaáy söï môû roäng cuûa ñöôøng haàm 

xöông chaøy trong tröôøng hôïp taùi taïo DCCT thaát baïi. Caùc pheùp ño ñöôïc thöïc hieän vuoâng 

goùc vôùi truïc cuûa ñöôøng haàm taïi ñieåm roäng nhaát (Nguoàn: töø NB nghieân cöùu)	

Kyõ thuaät phaãu thuaät: Thì ñaàu seõ tieán haønh laáy boû 
maûnh gheùp cuõ, laøm saïch caùc ñöôøng haàm loài caàu ñuøi 
vaø maâm chaøy, gheùp xöông vaøo caùc ñöôøng haàm baèng 

maûnh gheùp xöông maøo chaäu töï thaân (Hình 2 - A, B). 
Sau ñoù 6 thaùng seõ tieán haønh laøm thì 2 taùi taïo laïi DCCT 
baèng maûnh gheùp gaân baùnh cheø töï thaân (Hình 2 - C).

A B

Hình 2. Hình aûnh laøm saïch (A) vaø gheùp xöông vaøo caùc ñöôøng haàm cuõ qua noäi soi (B); thì 2 taùi taïo laïi DCCT baèng maûnh 

gheùp gaân baùnh cheø töï thaân (C) (Nguoàn: töø NB nghieân cöùu)	

Quy trình phuïc hoài chöùc naêng sau phaãu thuaät: 
Phuïc hoài chöùc naêng sau giai ñoaïn gheùp xöông thì ñaàu 
coù nhöõng ñieåm töông ñoàng vôùi caùc quy trình taùi taïo 
DCCT tieâu chuaån. Troïng taâm phuïc hoài chöùc naêng ban 
ñaàu laø taäp trung vaøo phuïc hoài bieân ñoä vaän ñoäng thuï 
ñoäng khôùp chaøy - ñuøi vaø khôùp cheø - ñuøi, phuïc hoài söùc 

maïnh cô töù ñaàu ñuøi, ñoàng thôøi kieåm soaùt vaø giaûi quyeát 
tình traïng söng neà, traøn dòch khôùp goái.

Ñaùnh giaù NB sau phaãu thuaät: Ñaùnh giaù taïi caùc 
thôøi ñieåm 6 thaùng sau phaãu thuaät thì 1 gheùp xöông vaø 
6 thaùng, 1 naêm, taïi thôøi ñieåm theo doõi cuoái cuøng sau 
phaãu thuaät thì 2 taùi taïo laïi DCCT. Caùc trieäu chöùng, 

A B C
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daáu hieäu vaø chöùc naêng khôùp goái ñaùnh giaù theo thang 
ñieåm Lysholm vaø IKDC. Ñaùnh giaù di leäch ra tröôùc 
cuûa maâm chaøy so vôùi xöông ñuøi löôïng giaù baèng maùy 
KT-1000. Thôøi ñieåm 6 thaùng sau phaãu thuaät thì ñaàu, 
caùc NB ñöôïc ñaùnh giaù tình traïng lieàn xöông gheùp 
baèng phim CT.

Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng thoáng keâ y hoïc döïa treân 

phaàn meàm SPSS 20.0. Caùc bieán lieân tuïc ñöôïc moâ taû 
döôùi daïng giaù trò trung bình ± ñoä leäch chuaån.

Keát quaû 
ÔÛ thì phaãu thuaät ñaàu, ñöôøng kính ñöôøng haàm 

xöông trung bình ño ñöôïc laø 10,4 mm (trong khoaûng 
töø 8 - 11 mm). Xöông gheùp ñöôïc laáy vôùi ñöôøng kính 
vaø chieàu daøi lôùn hôn so vôùi ñöôøng haàm töông öùng laø 
1 mm vaø 1,5 mm.

Baûng 1: Ñaëc ñieåm nhoùm NB nghieân cöùu (n = 12)

Ñaëc ñieåm Keát quaû

Tuoåi luùc phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 29,1 (19 - 42)

Thôøi gian giöõa 2 laàn taùi taïo DCCT 27 thaùng (5 - 52)

Thôøi gian töø khi ñöôïc chaån ñoaùn ñöùt 
laïi DCCT ñeán khi phaãu thuaät taùi taïo laïi 
DCCT

6,8 thaùng (4 - 9)

Thôøi gian theo doõi 2,7 naêm (0,5 - 5)

Taïi thôøi ñieåm theo doõi cuoái cuøng, coù söï caûi thieän 
roõ reät veà chæ soá nghieäm phaùp laâm saøng vaø thang 
ñieåm Lysholm, IKDC (Baûng 2). Coù 8/12 NB coù theå 
trôû laïi caùc hoaït ñoäng theå thao gioáng nhö tröôùc khi 
phaãu thuaät, 3 NB ñaõ thay ñoåi chôi nhöõng moân theå 
thao nheï nhaøng hôn, vaø 1 NB khoâng theå chôi theå 
thao trôû laïi. 

Baûng 2: Keát quaû laâm saøng vaø chöùc naêng khôùp goái (n = 12)

Chæ soá Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

KT-1000 7,4 mm (3 - 10) 3,1 mm (1,3 - 3,8)

Lachmann Ñoä II: 7 NB 9 NB coù nghieäm phaùp 
Lachmann bình thöôøng 
vaø 3 NB loûng khôùp ñoä I 
ôû thôøi ñieåm TD cuoái

Ñoä III: 5 NB

Pivot-shift Ñoä I: 2 AÂm tính: 10

Ñoä II: 4 Ñoä I: 2

Ñoä III: 6

IKDC 8 C, 4 D 10 A vaø B, 2 C

Lysholm 65,4

(48 - 82, SD: 7,9)

90,2

(72 - 100, SD: 7,9)

Sau phaãu thuaät thì ñaàu 6 thaùng, keát quaû chuïp CT 
cho thaáy ñaõ coù söï lieàn xöông hoaøn toaøn vaøo trong 
ñöôøng haàm (Hình 3).

Hình 3. Hình aûnh lieàn xöông caùc choát xöông gheùp vaøo ñöôøng haàm treân phim chuïp CT sau gheùp xöông 6 thaùng (Nguoàn: töø NB nghieân cöùu)
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Baøn luaän
Keát quaû böôùc ñaàu
Taïi thôøi ñieåm theo doõi cuoái cuøng, coù söï caûi thieän 

roõ reät veà chæ soá nghieäm phaùp laâm saøng vaø thang 
ñieåm Lysholm, IKDC (Baûng 2). Khoâng coù bieán 
chöùng naøo ñöôïc ghi nhaän bao goàm gaõy xöông, ñöùt 
laïi, toån thöông maïch maùu hoaëc nhieãm khuaån. 

So saùnh keát quaû thu ñöôïc trong nhoùm nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi vôùi moät soá baùo caùo veà keát quaû phaãu 
thuaät taùi taïo laïi DCCT 2 thì theå hieän trong baûng döôùi 
ñaây (Baûng 3). Keát quaû böôùc ñaàu thu ñöôïc laø raát khaû 
quan, tuy nhieân ñieåm haïn cheá cuûa nghieân cöùu laø côõ 
maãu coøn nhoû, caàn coù nhöõng ñaùnh giaù vôùi côõ maãu 
lôùn hôn. 

Baûng 3: So saùnh keát quaû laâm saøng cuûa nhoùm nghieân cöùu vôùi moät soá nghieân cöùu khaùc

Naêm 2005 2013 2016 2017 2018 2021

Taùc giaû Thomas [11] Franceschi [4] Uchida [12] Mitchell [7] Diermeier [2] Nhoùm NC

Möùc ñoä tin caäy III IV IV III III

Nöôùc Anh Italy Nhaät Myõ Ñöùc VN

Maãu (n) 49 30 10 49 44 12

Tuoåi TB 35,4 29,1 28,0 30,4 30,5 29,1

Xöông gheùp Maøo chaäu X. chaøy Maøo chaäu Ñoàng loaïi Maøo chaäu Maøo chaäu

TG theo doõi 6,2 naêm 6,7 naêm > 2 naêm 3,1 naêm 33,9 thaùng 2,7 naêm

Keát quaû IKDC: 61,2, KT-
1000: 1,36 mm

Lysholm: 90,2, 
trôû laïi theå thao: 
66,7%

Caùc nghieäm 
phaùp maát 
vöõng aâm tính, 
Lysholm: 96,6

Tyû leä ñöùt laïi: 
6,1%, Lysholm: 
77

Lysholm: 77,2, 
IKDC: 69,0, 
Tegner: 4,1

IKDC: 10 A vaø 
B, 2 C; Lysholm: 
90,2 (72–100, 
SD: 7,9)

Moät soá nhaän xeùt veà chæ ñònh vaø kyõ thuaät
Chæ ñònh
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát caû NB ñöôïc 

chæ ñònh phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 2 thì lí do ñöôøng 
haàm xöông bò môû roäng hoaëc ñöôøng haàm cuõ ñaët sai vò 
trí. Ñaây cuõng laø nhöõng chæ ñònh chính ñeå thöïc hieän 
phaãu thuaät taùi taïo DCCT 2 thì bao goàm kích thöôùc 
ñöôøng haàm xöông bò môû roäng, ñöôøng haàm cuõ ñaët sai 
vò trí, haïn cheá bieân ñoä vaän ñoäng khôùp goái, nhieãm 
khuaån hoaït ñoäng, toån thöông suïn cheâm, bieán daïng 
truïc khôùp goái, vaø toån thöông suïn khôùp keát hôïp hoaëc 
coù tình traïng loûng khôùp goái do toån thöông caùc daây 
chaèng khaùc.

Chuùng toâi nhaän thaáy vò trí vaø kích thöôùc ñöôøng 
haàm laø nhöõng yeáu toá quan troïng nhaát ñeå ñi ñeán 
quyeát ñònh phaãu thuaät 2 thì, bôûi nhöõng ñöôøng haàm 

xöông ñaõ bò môû roäng coù theå gaây khoù khaên khi ñaët vaø 
coá ñònh maûnh gheùp [1], [11]. Vò trí ñöôøng haàm cuõ khi 
ñaõ ñaët sai seõ gaây caûn trôû vieäc ñaët ñöôøng haàm ôû vò trí 
môùi, khi ñoù coù theå laøm giaûm ñoä chính xaùc cuûa ñöôøng 
haàm môùi khieán ñoä oån ñònh cuûa maûnh gheùp keùm hôn 
vaø laøm taêng nguy cô thaát baïi [11]. 

Theo caùc taøi lieäu y vaên ñaõ ñöôïc baùo caùo tröôùc ñaây, 
phaãu thuaät 2 thì neân thöïc hieän khi kích thöôùc ñöôøng 
haàm vöôït quaù ngöôõng 10 - 15 mm. Tuy nhieân, ngöôõng 
tuyeät ñoái veà kích thöôùc ñöôøng haàm môû roäng laø bao 
nhieâu ñeå thöïc hieän phaãu thuaät taùi taïo laïi 1 thì vaãn chöa 
ñöôïc thoáng nhaát. Battaglia vaø Miller [1] khuyeán caùo 
neân thöïc hieän gheùp xöông cho nhöõng tröôøng hôïp caùc 
ñöôøng haàm coù kích thöôùc 10 - 15 mm. 

Yoon vaø cs. [14] ñaùnh giaù treân 88 NB thöïc hieän 
taùi taïo laïi DCCT 1 thì. Caùc NB naøy ñöôïc chia thaønh 
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2 nhoùm (nhoùm A laø nhöõng tröôøng hôïp ñöôøng haàm 
coù ñöôøng kính < 12 mm vaø nhoùm B > 12 mm). Taïi 
thôøi ñieåm theo doõi trung bình sau moå 7,9 naêm, taùc 
giaû nhaän thaáy caùc chæ soá ñieåm laâm saøng khoâng coù söï 
khaùc bieät ñaùng keå giöõa hai nhoùm naøy. Tuy nhieân, keát 
quaû coù söï vöôït troäi ôû nhoùm A so vôùi nhoùm B veà caùc 
nghieäm phaùp laâm saøng nhö Lachmann vaø Pivot-shift. 

Gheùp xöông
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát caû NB ñeàu 

ñöôïc gheùp xöông baèng maûnh gheùp xöông maøo chaäu 
töï thaân. Gheùp xöông töï thaân baèng maûnh gheùp xöông 
maøo chaäu hoaëc dieän tröôùc maâm chaøy vaãn ñöôïc coi 
laø tieâu chuaån vaøng cho quaù trình lieàn xöông bôûi ñaëc 
tính taùi taïo xöông cuûa caùc maûnh gheùp naøy. Treân laâm 
saøng, nhieàu taùc giaû ñaõ baùo caùo keát quaû raát khaû quan 
khi thöïc hieän taùi taïo laïi DCCT 2 thì baèng caùch söû 
duïng nguoàn xöông gheùp töï thaân naøy [3], [11]. 

Thomas vaø cs. ñaùnh giaù möùc ñoä loûng khôùp goái 
sau sau taùi taïo DCCT 2 thì söû duïng xöông gheùp laø 
maøo chaäu töï thaân thaáy keát quaû töông ñöông so vôùi 
taùi taïo DCCT laàn ñaàu, söï caûi thieän veà caùc chæ soá laâm 
saøng khaù roõ reät. Nhöng vieäc laáy xöông maøo chaäu töï 
thaân roõ raøng laø moät can thieäp xaâm laán hôn nhieàu so 
vôùi xöông ñoàng loaïi vaø coù theå ñoái dieän vôùi nguy cô 
khoâng ñuû nguoàn xöông gheùp [11]. 

Vieäc söû duïng xöông gheùp ñoàng loaïi seõ traùnh phaûi 
laáy xöông töø ngöôøi beänh nhöng laïi phaûi ñoái dieän 
vôùi nguy cô maéc caùc beänh truyeàn nhieãm. Ñeå laøm 
giaûm thieåu nguy cô naøy, thoâng thöôøng nguoàn xöông 
gheùp ñöôïc khöû truøng. Tuy nhieân, caùc phöông phaùp 
khöû truøng hieän nay (chieáu tia gamma hoaëc haáp tieät 
truøng), thì ñöôïc cho raèng coù aûnh höôûng ñeán caáu truùc 
cuõng nhö chaát löôïng cuûa nguoàn gheùp.

Thôøi gian thöïc hieän taùi taïo laïi DCCT
Thôøi gian toái öu vaø sôùm nhaát ñeå thöïc hieän taùi taïo laïi 

DCCT thì 2 cho ñeán nay vaãn chöa coù cô sôû roõ raøng vaø 
chöa thoáng nhaát giöõa caùc chuyeân gia. Thoâng thöôøng, 
caùc taùc giaû khuyeán caùo, thì 2 taùi taïo laïi DCCT sau thì 
ñaàu gheùp xöông trung bình töø 4 - 6 thaùng laø ñuû ñeå quaù 
trình lieàn xöông gheùp vaøo trong caùc ñöôøng haàm [11], 
nhöng khoaûng thôøi gian naøy laø khaù daøi khieán khôùp goái 
trong tình traïng maát vöõng vaø vì theá coù theå laøm taêng 
nguy cô toån thöông suïn cheâm, suïn khôùp vaø teo cô. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc NB ñeàu ñöôïc taùi 
taïo laïi DCCT sau laàn phaãu thuaät gheùp xöông thì ñaàu 6 
thaùng, khi maø chuïp CT cho thaáy ñaõ coù söï lieàn xöông 
hoaøn toaøn vaøo trong caùc ñöôøng haàm.

Ñeå ñaùnh giaù quaù trình laønh xöông gheùp, thoâng 
thöôøng caùc taùc giaû söû duïng phim X-quang. Moät soá 
taùc giaû khaùc keát hôïp chuïp theâm phim CT sau khoaûng 
thôøi gian gheùp xöông töø 3 - 5 thaùng [1], [3], [4], 
[12]. Thomas vaø cs. tieán haønh chuïp CT ôû thôøi ñieåm 
toái thieåu 4 thaùng sau gheùp xöông ñeå ñaùnh giaù lieàn 
xöông gheùp vaøo trong ñöôøng haàm maâm chaøy. Hoï 
quan saùt thaáy sau thôøi gian trung bình khoaûng 5,8 
thaùng laø ñuû cho quaù trình lieàn xöông [11]. Uchida vaø 
cs. [12] baùo caùo treân 10 NB (4 nöõ, 6 nam, tuoåi trung 
bình laø 28) ñaõ ñöôïc gheùp xöông tröôùc khi taùi taïo laïi 
DCCT. Theo ñoù, nhoùm nghieân cöùu thöïc hieän ñaùnh 
giaù quaù trình lieàn xöông gheùp baèng chuïp CT taïi caùc 
thôøi ñieåm 3, 12, 24 tuaàn sau khi gheùp xöông. Vôùi 
keát quaû thu ñöôïc, taùc giaû khuyeán caùo thôøi ñieåm thöïc 
hieän taùi taïo laïi DCCT an toaøn laø 24 tuaàn (6 thaùng) 
sau khi gheùp xöông vaøo caùc ñöôøng haàm baèng maûnh 
gheùp xöông maøo chaäu töï thaân. 

Löïa choïn maûnh gheùp vaø phöông phaùp coá ñònh
Tröôùc ñaây ñaõ töøng coù moät cuoäc tranh luaän keùo 

daøi veà vieäc lieäu neân söû duïng chaát lieäu maûnh gheùp töø 
nguoàn töï thaân hay ñoàng loaïi cho taùi taïo laïi DCCT. 
Cho ñeán nay caâu traû lôøi vaãn mang höôùng môû tuyø 
thuoäc vaøo maûnh gheùp ñaõ ñöôïc söû duïng cho laàn moå 
ñaàu tieân. Tuy nhieân, nhieàu taùc giaû thích söû duïng 
maûnh gheùp gaân töï thaân ñeå cho laàn taùi taïo laïi naøy khi 
coù theå. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc NB ñeàu 
ñöôïc taùi taïo laïi DCCT baèng maûnh gheùp gaân baùnh 
cheø töï thaân. Theo keát quaû moät nghieân cöùu ña trung 
taâm, nguy cô ñöùt laïi maûnh gheùp sau khi ñaõ taùi taïo 
laïi ôû nhoùm NB duøng maûnh gheùp gaân töï thaân thaáp 
hôn 2,78 laàn so vôùi nhoùm duøng maûnh gheùp gaân ñoàng 
loaïi [5]. Noyes vaø cs. cuõng ñoàng quan ñieåm cho 
raèng maûnh gheùp baèng gaân ñoàng loaïi khoâng neân laø 
löïa choïn ñaàu tay cho phaãu thuaät taùi taïo laïi [8]. Trong 
tröôøng hôïp khoâng ñuû nguoàn gaân töï thaân, hoï khuyeán 
caùo neân taïo hình taêng cöôøng khu tröôùc ngoaøi ñeå laøm 
giaûm nguy cô ñöùt laïi maûnh gheùp khi söû duïng maûnh 
gheùp gaân ñoàng loaïi.
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Vieäc coá ñònh maûnh gheùp ñaûm baûo an toaøn laø raát 
quan troïng. Do baûn chaát xöông yeáu hôn bình thöôøng 
sau gheùp xöông vaø vieäc ñöôøng haàm bò môû roäng, vì 
theá phaãu thuaät vieân luoân caån thaän chuù yù ñeán caùc 
phöông phaùp coá ñònh maûnh gheùp vaø thaäm chí phaûi 
coá ñònh keùp trong taát caû caùc ca phaãu thuaät taùi taïo 
laïi. Vieäc baét cheøn vít khoâng chæ neùn maûnh gheùp vaøo 
trong ñöôøng haàm chính caùc vít naøy coøn laøm môû roäng 
theâm caùc ñöôøng haàm. Khi nhaän thaáy coá ñònh baèng 
vít khoâng ñaûm baûo ñoä vöõng chaéc, coù theå laøm quen 
vaø caân nhaéc söû duïng coá ñònh baèng nuùt treo ôû ñaàu 
trung taâm vaø all-inside ôû ñaàu ngoaïi vi [3]. Tuy nhieân 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhaän thaáy vôùi maûnh 
gheùp xöông baùnh cheø töï thaân thì coá ñònh hai ñaàu 
baèng vít cheøn laø ñuû ñoä vöõng chaéc.

Keát luaän
ÔÛ nhöõng ngöôøi beänh treû tuoåi vaø coù nhu caàu hoaït 

ñoäng theå löïc cao thì nhu caàu taùi taïo laïi DCCT sau 
thaát baïi laàn taùi taïo ñaàu laø taát yeáu. Phaãu thuaät taùi taïo 
laïi DCCT 2 thì ñöôïc caân nhaéc trong caùc tröôøng hôïp 
ñöôøng haàm bò môû roäng, nhieãm khuaån, bieán daïng truïc 
khôùp goái, toån thöông suïn cheâm hoaëc suïn khôùp goái. 
Kyõ thuaät phaãu thuaät 2 thì thöôøng khoù khaên hôn vaø 
yeâu caàu cao hôn so vôùi phaãu thuaät taùi taïo laàn ñaàu 
hoaëc taùi taïo laïi 1 thì, vaø keát quaû nhaän ñöôïc thöôøng ít 
khaû quan hôn, ñaëc bieät ôû nhöõng NB coù nhu caàu hoaït 
ñoäng theå löïc cao. Tuy nhieân, vôùi chæ ñònh chính xaùc, 
laäp keá hoaïch tröôùc moå tæ mæ vaø löïa choïn kyõ thuaät phuø 
hôïp, thì keát quaû cuûa phaãu thuaät taùi taïo laïi DCCT 2 
thì chaéc chaén mang laïi hieäu quaû cao.
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