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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù chöùc naêng tình duïc baèng baûng caâu hoûi roái loaïn chöùc naêng 
tình duïc (SDQ) ôû ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng thaét löng-cuøng ñöôïc phaãu thuaät. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 60 ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng thaét löng 
cuøng ñöôïc phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát loái sau (PLIF) töø 09/2020 - 
05/2021 taïi khoa ngoaïi Tieát nieäu - Thaàn kinh, Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá. 
Keát quaû: Coù 48,33% ngöôøi beänh coù ñôøi soáng tình duïc roái loaïn tình duïc do 
tröôït ñoát soáng (vôùi möùc SDQ > 49 ñieåm). Coù söï töông quan giöõa vò trí trí 
tröôït (L3-L4), vaø tình traïng coâng vieäc (thaát nghieäp) vôùi tình traïng roái loaïn 
tình duïc (p = 0,029 vaø p = 0,03). Phaãu thuaät lieân quan ñeán söï caûi thieän ñaùng 
keå ñeán trieäu chöùng ñau cuûa ngöôøi beänh vôùi thang ñieåm ñau VAS sau 1 thaùng 
ñieàu trò (p = 0,001), tuy nhieân chöa thaáy coù söï caûi thieän ñaùng keå trong ñôøi 
soáng tình duïc cuûa ngöôøi beänh vôùi p = 0,908. Coù söï lieân quan giöõa thang 
ñieåm Oswestry muïc 8 vôùi trieäu chöùng suy giaûm chöùc naêng tình duïc cuûa 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng taïi ñieåm caét (cut-off) laø 3 ñieåm. 
Keát luaän: Phaãu thuaät tröôït soáng thaét löng cuøng mang laïi söï caûi thieän ñaùng keå 
veà trieäu chöùng ñau, tuy nhieân chöa goùp phaàn ñaùng keå trong söï phuïc hoài trieäu 
chöùng roái loaïn chöùc naêng tình duïc. Vò trí tröôït L3-L4, tình traïng maát vieäc vaø 
ñieåm ODI muïc 8 > 3 ñieåm laø nhöõng yeáu toá coù lieân quan ñeán tình traïng roái 
loaïn ñôøi soáng tình duïc cuûa ngöôøi beänh.
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Abstract
Introduction:  To evaluate the sexual function of patients treated with Posterior Lumbar Interbody Fusion 
Surgery by using  the Sexual Dysfunction Questionnaire. 
Subjects and methods: 60 patients with lumbosacral spondylolisthesis had Posterior Lumbar Interbody Fusion 
Surgery (PLIF) from 9/2020 - 5/2021 at Hue University Hospital. 
Results: 48.33% of patients have sexual disorder due to lumbar spondylolisthesis (with SDQ > 49 points). 
There was a correlation between L3-L4 spondylolisthesis and job status (out of work) and sexual disorder 
status (p = 0.029 and p = 0.03). Surgery was associated with a significant improvement in the patient's pain 
symptoms with a VAS score after 1 month of treatment (p = 0.001), but no significant improvement in the sex 
life was observed (p = 0.988). There was a relationship between the Item 8 of ODI and the symptom of sexual 
dysfunction in patients with lumbar spondylolisthesis at the cut-off of 3 points. 
Conclusion: lumbosacral spondylolisthesis Surgery offers a significant improvement in pain symptoms but 
does not significant improvement in symptoms of sexual dysfunction. L3-L4 spondylolisthesis, out of work, 
and Item 8 of ODI > 3 points are risk factors for sexual dysfunction.

Keywords: Sexual dysfunction, SDQ, Item 8 of ODI, spondylolisthesis, VAS.

Ñaët vaán ñeà
Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ ñònh nghóa Söùc khoûe 

tình duïc laø: “Tình duïc laø söï hoøa hôïp veà theå chaát, 
xuùc caûm, tri thöùc vaø xaõ hoäi, baèng caùch naøy hay caùch 
khaùc giuùp trau doài nhaân caùch, tình caûm vaø phaùt trieån 
caùc moái quan heä xaõ hoäi. Moãi ngöôøi ñeàu coù quyeàn 
ñöôïc cung caáp thoâng tin veà tình duïc, cuõng nhö caân 
nhaéc caùc moái quan heä tình duïc laø ñeå thoûa maõn ham 
muoán hay duy trì noøi gioáng.”(Baùo caùo Kyõ thuaät cuûa 
WHO, Series 572) [12], [13]. Beänh taät coù taùc ñoäng 
xaáu ñeán söùc khoûe tình duïc seõ aûnh höôûng ñeán nhöõng 
ñieåm tích cöïc maø noù ñem laïi cho con ngöôøi, ñoàng 
nghóa vôùi vieäc chaát löôïng cuoäc soáng giaûm xuoáng, 
ñieàu naøy ñöôïc nhaéc ñeán trong moät vaøi nghieân cöùu 
[12], [13]. Chuùng toâi ñaët ra söï quan taâm ñoái vôùi 
vaán ñeà naøy ôû nhöõng ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng thaét 
löng ñaõ phaãu thuaät bôûi vì taùc ñoäng cuûa noù leân söùc 
khoûe tình duïc vaãn coøn môùi meû taïi Vieät Nam. Tröôït 
ñoát soáng thaét löng laø moät nguyeân nhaân phoå bieán 
gaây ñau thaét löng ôû Hoa Kyø vôùi tyû leä maéc öôùc tính 
11,5% [3]. ÔÛ Vieät Nam hieän nay vaãn chöa coù baùo 
caùo naøo veà tyû leä maéc tröôït ñoát soáng thaét löng xong 

trong thöïc haønh laâm saøng chuùng ta coù theå thaáy söï 
phoå bieán cuûa beänh. Vieäc ñieàu trò tröôït ñoát soáng thaét 
löng ñaõ coù nhöõng böôùc tieán ñaùng keå nhöng vaán ñeà 
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh chöa ñöôïc 
quan taâm ñuùng möïc ñaëc bieät veà chöùc naêng tình 
duïc. Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi söû duïng 
caùc baûng caâu hoûi ñeå khaûo saùt chaát löôïng cuoäc soáng 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng nhö chæ soá Khuyeát taät 
Oswestry (ODI), ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng lieân 
quan ñeán söùc khoûe - boä caâu hoûi ngaén 36 (SF-36) vaø 
EuroQol-5D (EQ-5D), thang ñieåm ñaùnh giaù (NRS) 
ñau löng vaø ñau chaân, vaø thang ñieåm ñaùnh giaù söï 
haøi loøng cuûa hieäp hoäi coät soáng Baéc Myõ (NASS) [1], 
[2], [10], [11], [15].

Xong caùc baûng hoûi treân vaãn chöa theå hieän ñöôïc 
chöùc naêng vaø ñôøi soáng tình duïc maø chuùng toâi cho 
raèng ñaùng chuù yù khi ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng ôû 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng. Maëc duø coù nhöõng nghieân 
cöùu noùi veà taùc ñoäng cuûa phaãu thuaät lieân quan ñeán 
chöùc naêng tình duïc trong lónh vöïc tieát nieäu [8], saûn 
khoa [4] vaø phuï khoa [9] vaø moät vaøi nghieân cöùu veà 
hoaït ñoäng tình duïc lieân quan ñeán beänh lyù coät soáng 
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tuy nhieân keát quaû coøn nhieàu tranh luaän [3]. 
 Vôùi mong muoán ñaùnh giaù ñaày ñuû veà chöùc naêng 

tình duïc ôû ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng vaø laøm saùng roõ 
veà taùc ñoäng cuûa phaãu thuaät coät soáng leân ñôøi soáng 
tình duïc, chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy baèng vieäc söû 
duïng baûng caâu hoûi SDQ. Baûng caâu hoûi ñaõ ñöôïc aùp 
duïng phoå bieán vaø ñöôïc dòch ra nhieàu ngoân ngöõ vôùi 
chæ soá Crobachs Alpha > 0,7 [12]. Nghieân cöùu höôùng 
tôùi muïc tieâu: Nghieân cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän 
laâm saøng cuûa roái loaïn chöùc naêng tình duïc ôû ngöôøi 
beänh phaãu thuaät tröôït ñoát soáng thaét löng cuøng. Phaân 
tích caùc yeáu toá aûnh höôûng cuûa ñôøi soáng tình duïc ôû 
nhöõng ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng thaét löng - cuøng 
tröôùc vaø sau phaãu thuaät.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
Caùc ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng thaét löng cuøng ñöôïc 

phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát loái sau (PLIF).
Thôøi gian: 09/2020 - 05/2021. 
Ñòa ñieåm: Khoa ngoaïi Tieát nieäu - Thaàn kinh, 

Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá. 
Côõ maãu döï kieán: 60 maãu.
Phöông phaùp nghieân cöùu:
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 

ngang coù theo doõi doïc.
Caùc kyõ thuaät, phöông tieän nghieân cöùu vaø caùch 

ñaùnh giaù:
Phaãu thuaät PLIF 
Boä caâu hoûi
Bieán soá (Theo muïc tieâu nghieân cöùu)
Thang ñieåm: ASA, VAS, ODI, SDQ…
BMI, trình ñoä hoïc vaán, vaán ñeà tình duïc tröôùc 

phaãu thuaät…

Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Ñaëc ñieåm laâm saøng giöõa 2 nhoùm: Khoâng roái loaïn chöùc naêng tình duïc (SDQ_BT) vaø coù roái loaïn chöùc naêng tình duïc (SDQ_RL) (Trung 

bình ± ñoä leäch chuaån hoaëc N(%)*).	

Ñaëc ñieåm nghieân cöùu Toång coäng (N = 60) SDQ_BT (N = 31) SDQ_RL (N = 29) Giaù trò - p

Thoâng tin cô baûn

Tuoåi (naêm) 59,67 ± 13,37 58,81 ± 14,23 60,59 ± 12,56 0,609

Giôùi tính

     Nöõ 42 (70) 47,55 ± 18,41
0,684

     Nam 18 (30) 49,61 ± 17,55

Chæ soá khoái cô theå (BMI) 21,26 ± 3,00 21,42 ± 3,17 21,08 ± 2,86 0,662

Trình ñoä hoïc vaán

     Tieåu hoïc 22 (36,7) 13 (41,9) 9 (31,0)

0,689
     Trung hoïc 19 (31,7) 8 (25,8) 11 (37,9)

     Phoå thoâng 16 (26,6) 8 (25,8) 8 (27,6)

     Ñaïi hoïc    3  (5) 2 (6,5) 1 (3,4)

Tình traïng coâng vieäc

     Coøn vieäc 17 (28,3)  5 (16,1) 12 (41,1)
0,03

     Maát vieäc 43 (71,7) 26 (83,9) 17 (58,6)

Trieäu chöùng ñau

ASA

Ñoä 1 hoaëc 2 1,72 ± 0,45 1,32 ± 0,48 1,41 ± 0,50 0,472

Ñoä 3 hoaëc 4
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Vò trí tröôït 2,87 ± 0,77 3,10 ± 0,65 2,62 ± 0,82 0,015

Soá taàng tröôït 1,35 ± 0,52 1,42 ± 0,50 1,28 ± 0,53 0,286

VAS löng 6,05 ± 1,51 5,97 ± 1,60 6,14 ± 1,43 0,667

ODI ban ñaàu 31,55 ± 9,68 30,77 ± 8,56 32,38 ± 10,49 0,526

ODI muïc 8 ban ñaàu 1,39 ± 1,50 2,69 ± 1,76 0,01

Trieäu chöùng roái loaïn chöùc naêng tình duïc (SDQ)

SDQ bình thöôøng (0-48 ñieåm) 31 32,35 ± 7,58

<0,001
SDQ roái loaïn (49 ñieåm) 29 65,07 ± 7,14

Chuù thích:
(*): Giaù trò ñöôïc ghi nhaän laø trung bình (khoaûng)
(a): Mann-Whitney U test ñöôïc thöïc hieän ñeå so saùnh.

Baûng 2. Töông quan giöõa 2 nhoùm: khoâng roái loaïn tình duïc vaø coù roái 

loaïn tình duïc vôùi caùc yeáu toá nguy cô

Baûng 3. Caûi thieän thang ñieåm VAS, ODI, ODI_muïc 8 vaø SDQ sau ñieàu trò ngoaïi khoa 1 thaùng

Bieåu ñoà 1. Ñöôøng cong ROC cuûa ODI muïc 8 trong khaû naêng ñaùnh 

giaù chöùc naêng tình duïc

Caùc yeáu toá nguy cô Heä soá töông quan Giaù trò - p

Vò trí tröôït

L2-L3 0,192 0,71

L3-L4 0,246 0,029

L4-L5 -0,167 0,101

L5-S1 -0,150 0,126

Tình traïng coâng vieäc -0,280 0,03

Ñieåm ODI_muïc 8 0,371 0,003

Keát quaû
Trung bình

Bieân ñoä caûi 
thieän 1 thaùng

Giaù trò - p
Vaøo vieän Taùi khaùm sau 1 thaùng

VAS 6,05 ± 1,51 4,45 ± 1,65 1,60 ± 2,65 0,001

ODI 31,55 ± 9,68 22,08 ± 4,83 9,47 ± 10,63 < 0,0001

ODI_muïc 8 1,78 ± 1,7 1,28 ± 1,24 0,50 ± 0,87 < 0,0001

SDQ 48,17 ± 18,03 20,98 ± 4,25 27,18 ± 18,59 0,908
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Baûng 4. Thoâng tin toùm löôïc phaân tích ñöôøng cong ROC cuûa ODI muïc 8

Bieán soá khaûo saùt
Xu höôùng cuûa ñöôøng cong ROC Phaân tích khu vöïc ñöôøng cong ROC

Ñieåm cut-off Chæ soá Youden Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu AUC 95% CI Giaù trò p

Ñieåm ODI muïc 8 3 0.328 58.6% 74,2% 0.714 0.584 - 0.845 < 0.001

Baøn luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng: Tuoåi trung bình laø 59,67 ± 

13,37 tuoåi, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông ñoàng 
vôùi nghieân cöùu cuûa Andrew K.Chan vaø coäng söï 
naêm 2019 [3]. Trong 60 ngöôøi tham gia nghieân cöùu 
bao goàm 42 nöõ (70%) vaø 18 nam (30%), BMI 21,26  
3,00, 60% ñoái töôïng ñaõ keát hoân, 18,3% ñoái töôïng 
ñaõ ly hoân vaø 21,7% coøn laïi goùa vôï hoaëc goùa choàng. 
Veà trình ñoä hoïc vaán, tieåu hoïc chieám tyû leä cao nhaát 
36,7%, ñaïi hoïc chieám tyû leä thaáp nhaát chæ 5%, trung 
hoïc vaø phoå thoâng töông öùng laø 31,7% vaø 26,6%. Haàu 
heát caùc ngöôøi beänh ñaõ maát vieäc chieám tôùi 71,7% 
nhoùm ñi laøm chæ chieám 28,3%. Chuùng toâi tìm thaáy söï 
khaùc bieät giöõa nhoùm coù vaø khoâng coù roái loaïn chöùc 
naêng tình duïc vôùi tình traïng coâng vieäc vôùi p < 0,05). 
63,3% ngöôøi beänh ñöôïc ghi nhaän coù beänh nhöng ít 
aûnh höôûng tôùi sinh hoaït haèng ngaøy (ASA ñoä I, II), so 
vôùi nhöõng ngöôøi coù beänh vaø aûnh höôûng nhieàu ñeán 
sinh hoaït haèng ngaøy (ASA ñoä III, IV) chieám 36,7%. 
ASA trung bình laø 1,72  0,45. Tröôït ñoát soáng  L4-L5 
chieám tyû leä cao nhaát (50%), thaáp nhaát ôû vò trí L2-
L3 (3,3%), tröôït ñoát soáng L3-L4 vaø L5-S1 laàn löôït 
chieám 26,7% vaø 20%. Soá lieäu cuûa chuùng toâi cho thaáy 
coù söï töông quan giöõa 2 nhoùm coù vaø khoâng coù roái 
loaïn chöùc naêng tình duïc taïi vò trí tröôït ñoát soáng laø 
L3-L4 (vôùi r = 0,246 vaø p = 0,029).

Trong 60 ngöôøi beänh tham gia nghieân cöùu coù 
31 ngöôøi khoâng coù roái loaïn chöùc naêng tình duïc vôùi 
ñieåm SDQ trung bình laø 32,35 ñieåm vaø 29 ngöôøi 
beänh coù roái loaïn chöùc naêng tình duïc vôùi ñieåm SDQ 
trung bình laø 65,07 ± 7,14 ñieåm, ñieåm ODI muïc 8 
töông öùng laàn löôït laø 1,39 vaø 2,69 chuùng toâi cuõng tìm 
thaáy söï töông quan veà ñieåm ODI muïc 8 tröôùc phaãu 
thuaät giöõa 2 nhoùm ñoái töôïng naøy (vôùi vôùi r = 0,371 
vaø p = 0,003).

Caùc yeáu toá tieân ñoaùn caûi thieän tình duïc: Roái loaïn 
tình duïc laø moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng ñöôïc 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng. Moät soá nghieân cöùu cho 
thaáy nhöõng yeáu toá nhö BMI giaûm, ñieåm ASA thaáp 
vaø trình ñoä giaùo duïc laø ñaïi hoïc trôû leân goùp phaàn tieân 
löôïng caûi thieän cho trình traïng naøy [3]. Tuy nhieân, 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhöõng yeáu toá naøy 
chöa theå hieän ñöôïc söï khaùc bieät trong vieäc tieân 
ñoaùn caûi thieän ñôøi soáng tình duïc. Lyù giaûi cho tình 
traïng naøy, chuùng toâi cho raèng ñoä tuoåi trung bình cuûa 
nhöõng ngöôøi tham gia nghieân cöùu khaù cao (59,67 ± 
13,37 tuoåi) aûnh höôûng ñeán keát quaû nghieân cöùu vì söï 
suy giaûm nhu caàu cuõng nhö khaû naêng tình duïc. Yeáu 
toá khaùc bieät vaên hoùa cuõng ñöôïc xem xeùt tôùi vì quan 
ñieåm veà ñôøi soáng tình duïc ôû Vieät Nam khaéc khe vaø 
kín ñaùo hôn so vôùi nöôùc ngoaøi. Beân caïnh ñoù yeáu toá 
BMI - ôû nhoùm ñoái töôïng khaûo saùt coù giaù trò trung 
bình khaù thaáp ( 21,26 ± 3,00 ñieåm) vaø khoâng coù khaùc 
bieät ñaùng keå ôû caû hai nhoùm ñoái töôïng coù vaø khoâng 
coù roái loaïn tình duïc ( 21,42 ± 3,17 vaø 21,08 ± 2,86; 
p > 0,05); trong khi ñoù ôû moät nghieân cöùu töông töï ôû 
nöôùc ngoaøi, BMI giöõa hai nhoùm laïi coù söï khaùc bieät 
ñaùng keå (29,6 ± 5,5 vôùi 34,4 ± 6,0 ) [3].

Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät: Ñaùnh giaù söï 
hoài phuïc caùc trieäu chöùng, vôùi 2 trieäu chöùng cô baûn laø 
ñau löng vaø ñau chaân lan kieåu reã; trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi haàu heát caùc ngöôøi beänh coù caûi thieän 
möùc ñoä ñau roõ reät trong ñaùnh giaù tröôùc moå vaø sau 
moå 1 thaùng döïa treân thang ñieåm VAS vôùi bieân ñoä 
caûi thieän laø 1,60 ± 2,65 (vôùi p = 0,001). So saùnh keát 
quaû vôùi caùc nghieân cöùu khaùc: Naz B. Akbas [7] cho 
keát quaû VAS trung bình giaûm töø 6 xuoáng 2 ñieåm; vaø 
nghieân cöùu Nguyeãn Vuõ [14] ñau löng trung bình caûi 
thieän töø 6,62 ± 1,35 ñieåm xuoáng 2,70 ± 0,68 ñieåm. 
Töông töï vôùi keát quaû ñaït ñöôïc trong nghieân cöùu 
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cuûa chuùng toâi. Ñaùnh giaù caûi thieän theo thang ñieåm 
ODI: Sau phaãu thuaät moät thaùng, ñieåm ODI trung 
bình giaûm töø 31,55 ± 9,68 xuoáng coøn 22,08 ± 4,83; 
nhöng chuùng toâi nhaän thaáy coù söï caûi thieän coù yù nghóa 
thoáng keâ ñieåm ODI (vôùi p < 0,0001 ). Trong nghieân 
cöùu cuûa Naz B. Akbas vaø coäng söï [7] giaù trò ODI 
trung bình töø 27 giaûm xuoáng 4 coù caûi thieän ñaùng keå 
vaø ñöôïc ñaùnh giaù trong 2 thaùng sau phaãu thuaät. Vaø 
cuõng töông töï trong nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Vuõ vaø 
coäng söï [14] ñieåm ODI giaûm töû 55,49 ± 14,61 xuoáng 
29,19 ± 10,30 ñieåm cho thaáy söï caûi thieän. Ñaùnh giaù 
döïa theo tæ leä möùc ñoä maát chöùc naêng coät soáng, tröôùc 
phaãu thuaät coù 15 ngöôøi beänh (23,4%) coù maát ñoä maát 
chöùc naêng nhieàu vaø 39 ngöôøi beänh (60,9%) maát 
chöùc naêng vöøa; ñaùnh giaù laïi sau phaãu thuaät chuùng toâi 
thu ñöôïc keát quaû: 35 ngöôøi beänh (54,7%)  coù maát ñoä 
maát chöùc naêng vöøa, coøn laïi laø möùc ñoä nheï vaø khoâng 
coù ngöôøi beänh naøo coù möùc ñoä maát chöùc naêng naëng. 

Ñaùnh giaù caûi thieän chöùc naêng tình duïc: thang 
ñieåm ODI muïc 8 coù caûi thieän sau 1 thaùng, tuy nhieân 
SDQ chöa coù söï caûi thieän chöùc naêng tình duïc tröôùc 
vaø sau moå 1 thaùng. Ñieåm ODI muïc 8 trung bình caûi 
thieän 0,50 ± 0,87 (vôùi p < 0,0001) tuy nhieân ñieåm 
SDQ trung bình sau moå 1 thaùng laø 20,98 ± 4,25 ñieåm 
coù giaûm so vôùi tröôùc moå (48,17 ± 18,03 ñieåm) nhöng 
chöa thaáy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,908. 

Qua nghieân cöùu, chuùng toâi phaân tích ñöôïc caùc 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng tröôùc phaãu thuaät coù ñieåm 
SDQ laø 48,17 ± 18,03. Theo Infrasca (2011) ngöôøi 
taïo neân baûng caâu hoûi SDQ thì ñieåm caét SDQ cuûa 
ngöôøi Italia laø 45 ñieåm [12]. Tuy nhieân chæ soá naøy 
cuûa ngöôøi Italia vaø tính treân daân soá chung vì vaäy 
chuùng toâi tieán haønh phaân tích Mutiple Variant cuûa 
nghieân cöùu chuùng toâi nhaän thaáy ñieåm caét cuûa SDQ 
laø 49 ñieåm. Qua ñoù chuùng toâi nhaän thaáy ngöôøi beänh 
tröôït ñoát soáng coù ñieåm chöùc naêng tình duïc thaáp. 
Nghieân cöùu cuûa Chan vaø caùc coäng söï [3] vaø nghieân 
cöùu Horst [5] ñeàu cho thaáy chöùc naêng tình duïc ôû 
ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng ñeàu bò suy giaûm nhieàu 
(nghieân cöùu coù ñoái chöùng). Taùc giaû Malik [6] vaø 
Akbas [7], cuõng nhaän thaáy söï suy giaûm chöùc naêng 
tình duïc ñaùng keå sau phaãu thuaät coät soáng. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñaùnh giaù sau phaãu thuaät 1 

thaùng, ñieåm SDQ cuûa ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng laø 
20,98 ± 4,25 ñieåm, chöùc naêng tình duïc ôû ngöôøi beänh 
phaãu thuaät tröôït ñoát soáng suy giaûm (p = 0,908) tuy 
nhieân chöa coù yù nghóa thoáng keâ. Söï khaùc bieät naøy coù 
theå laø do nghieân cöùu cuûa chuùng toâi bò giôùi haïn trong 
thôøi gian ñaùnh giaù 1 thaùng vaø ñoái töôïng khaûo saùt cuûa 
chuùng toâi ña phaàn laø ngöôøi beänh lôùn tuoåi.

Vôùi vieäc phaân tích ñieåm caét SDQ taïi 49 ñieåm, 
chuùng toâi tieán haønh söû duïng ñöôøng cong ROC ñeå 
xaùc ñònh ODI muïc 8 trong vieäc phaùt hieän söï suy 
giaûm chöùc naêng tình duïc. Keát quaû cho thaáy dieän 
tích ñöôøng cong ROC 71,4% vôùi p < 0,001 cho thaáy 
ODI muïc 8 coù theå nhaän bieát ñöôïc söï suy giaûm chöùc 
naêng tình duïc taïi ñieåm caét (cut-off) laø 3 ñieåm. Theo 
Chan vaø caùc coäng söï [3], nhaän thaáy coù söï lieân quan 
giöõa söï thay ñoåi ñieåm ODI muïc 8 vaø trieäu chöùng suy 
giaûm chöùc naêng tình duïc cuûa ngöôøi beänh tröôït ñoát 
soáng. Horst vaø caùc coäng söï (2016) cuõng cho nhaän 
ñònh töông töï [5].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, nhaän thaáy raèng 
coù 48,33% ngöôøi beänh coù ñôøi soáng tình duïc roái 
loaïn tình duïc do tröôït ñoát soáng (vôùi möùc SDQ > 49 
ñieåm). Coù söï töông quan giöõa vò trí trí tröôït (L3-L4), 
vaø tình traïng coâng vieäc (maát vieäc) vôùi tình traïng roái 
loaïn tình duïc (p = 0,029 vaø p = 0,03). Phaãu thuaät 
lieân quan ñeán söï caûi thieän ñaùng keå ñeán trieäu chöùng 
ñau cuûa ngöôøi beänh vôùi thang ñieåm ñau VAS sau 1 
thaùng ñieàu trò (p=0,001), tuy nhieân chöa thaáy coù söï 
caûi thieän ñaùng keå trong ñôøi soáng tình duïc cuûa ngöôøi 
beänh vôùi p = 0,908. Coù söï lieân quan giöõa thang ñieåm 
ODI muïc 8 vôùi trieäu chöùng suy giaûm chöùc naêng tình 
duïc cuûa ngöôøi beänh tröôït ñoát soáng taïi ñieåm caét (cut-
off) laø 3 ñieåm.

Keát luaän
Phaãu thuaät tröôït soáng thaét löng cuøng mang laïi söï 

caûi thieän ñaùng keå veà trieäu chöùng ñau, tuy nhieân chöa 
goùp phaàn ñaùng keå trong söï phuïc hoài trieäu chöùng roái 
loaïn chöùc naêng tình duïc. Vò trí tröôït L3-L4, tình traïng 
maát vieäc vaø ñieåm ODI muïc 8 >3 ñieåm laø nhöõng yeáu 
toá coù lieân quan ñeán tình traïng roái loaïn ñôøi soáng tình 
duïc cuûa ngöôøi beänh.
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Töø vieát taét	

ODI
Oswestry disability index 

(Chæ soá khuyeát taät Oswestry)

ASA
American Society of Anesthesiologist

(Hieäp hoäi baùc só gaây meâ Hoa Kì)

SDQ
Sexual Dysfunction Questionnaire 

(Baûng caâu hoûi chöùc naêng tình duïc)

VAS
Visual Analoge Scale 

(Thang ñieåm ñau daïng nhìn)
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