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Toùm taét
Taïo hình hoäp soï baèng taám löôùi titan ñöôïc söû duïng nhieàu trong phaãu thuaät 

soï maët. Caùc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät taïo hình che phuû khuyeát soï hay gaëp 
laø nhieãm truøng. Da ñaàu moûng daàn vaø teo toå chöùc phaàn meàm laø moät yeáu toá 
nguy cô ñaùng keå gaây loä vaät lieäu taïo hình. Vieäc söû duïng caùc vaït vi phaãu trong 
taïo hình ñaàu maët coå ñaõ ñöôïc baùo caùo trong y vaên, maëc duø vaäy vieäc taïo hình 
vuøng traùn, da ñaàu vaãn laø moät thaùch thöùc do phaûi ñaûm baûo chöùc naêng che phuû 
cuõng nhö tính thaåm myõ. Chuùng toâi tieán haønh söû duïng vaït da môõ ñuøi tröôùc 
ngoaøi vi phaãu duøng taïo hình che phuû vaø taïo hình ñoän trong cöùu loä taám löôùi 
titan vuøng xöông soï treân 04 ngöôøi beänh ñaït keát quaû toát veà tính thaåm myõ 
cuõng nhö chöùc naêng che phuû.
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Using anterolateral thigh flap to salvage exposure of titanium 
mesh after cranioplasty
Bui Mai Anh, Vu Trung Truc, Doan Quang Dung, Duong Dai Ha 

Viet Duc University Hospital

Abstract
Cranioplasty with titanium mesh is widely used in craniofacial surgery. The most common complication 

of cranioplasty surgery is infection. Scalp thinning and soft tissue atrophy are significant risk factors for 
exposure to the prosthetic material. Using of free flaps in head and neck reconstruction has been reported in 
the literature. However, reconstruction of the forehead and scalp is still a challenge due to ensuring functional 
coverage and aesthetics. We used the free adipose ALT flap to cover and fill to save the skull titanium mesh 
on 04 patients with good results in terms of aesthetics and covering function.
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Söû duïng vaït vi phaãu cöùu loä taám löôùi titan vuøng xöông soï

Ñaët vaán ñeà
Taïo hình hoäp soï baèng taám löôùi titan ñöôïc söû duïng 

nhieàu trong phaãu thuaät soï maët. Muïc ñích cuûa vieäc söû 
duïng caùc chaát lieäu cöùng nhö xöông töï thaân, xi maêng, 
C-peek hay löôùi titan trong che phuû hoäp soï ñeå baûo veä 
toå chöùc thaàn kinh trung öông cuõng nhö phuïc hoài tính 
thaåm myõ [1], [2]. Bieán chöùng cuûa phaãu thuaät taïo hình 
che phuû khuyeát soï hay gaëp laø nhieãm truøng. Da ñaàu 
moûng daàn vaø teo toå chöùc phaàn meàm laø moät yeáu toá 
nguy cô ñaùng keå gaây loä vaät lieäu taïo hình [2], [3]. Tuy 
nhieân, cho ñeán nay, coù raát ít baùo caùo veà teo moâ meàm 
xaûy ra treân caùc vaät lieäu ñöôïc söû duïng ñeå taùi taïo hoäp 
soï. Maëc duø moät soá taùc giaû ñaõ nhaän ra vaán ñeà naøy trong 
quaù khöù, nhöng caùc baùo caùo cuûa hoï chuû yeáu mang tính 
giai thoaïi vaø quaù trình theo doõi khoâng laâu daøi. Moät soá 
baùo caùo gaàn ñaây cuõng ñöa ra caùc kyõ thuaät taïo vaït taïi 
choã hoaëc vaït vi phaãu nhaèm che phuû caùc chaát lieäu taïo 
hình hoäp soï sau khi nhieãm truøng hoaëc bò loä ra ngoaøi 
[4], [5]. Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi muoán ñöa ra 
moät kyõ thuaät taïo hình vaït vi phaãu nhaèm hai muïc ñích 
che phuû loä taám löôùi titan (taám löôùi khoâng caàn thay hay 
thaùo boû) ñoàng thôøi taïo hình ñoän trong teo da moâ meàm 
mang laïi tính thaåm myõ vaø baûo veä hoäp soï.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang töø 2020 - 2021: 04 

tröôøng hôïp loä taám löôùi titan sau taïo hình hoäp soï coù 
teo da vaø toå chöùc phaàn meàm keøm theo.

Nguyeân nhaân caàn taïo hình hoäp soï goàm sau tai 
naïn giao thoâng hoaëc sau xaï trò treân ngöôøi beänh u naõo. 
Ngöôøi beänh laáy ngaãu nhieân caû nam, nöõ vaø ñoä tuoåi.

Caùc ngöôøi beänh ñöôïc ño kích thöôùc khuyeát hoång loä 
taám löôùi titan, dieän tích vuøng teo da keøm theo, chuïp 
phim caét lôùp vi tính tröôùc phaãu thuaät.

Vaït vi phaãu ñöôïc söû duïng: Vaït ñuøi tröôùc ngoaøi (ALT).
Taám löôùi titan ñeàu ñöôïc giöõ baûo toàn khoâng thaùo boû.
Kyõ thuaät taïo hình vaït ALT
Vaït laáy döôùi daïng vaït töï do chæ laáy da môõ khoâng 

laáy caân.
Kích thöôùc vaït laáy theo kích thöôùc vuøng teo da.
Phaàn da cuûa vaït ñöôïc thieát keá theo khuyeát hoång 

loä taám löôùi titan, phaàn coøn laïi cuûa vaït seõ ñöôïc laáy boû 
thöôïng bì ñeå laïi lôùp môõ cuûa vaït ñeå taïo hình ñoän cho 
vuøng teo da phaàn meàm.

Vaït ñöôïc noái maïch vôùi heä maïch ñaàu maët coå 
(maïch thaùi döông noâng hoaëc maïch maët).

Ñaùnh giaù keát quaû döïa treân : tyû leä vaït soáng, nhieãm 
truøng, tuï dòch sau phaãu thuaät, tính thaåm myõ (che phuû 
khuyeát hoång, tính caân ñoái sau taïo hình ñoän phaàn teo 
da, söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh).

Keát quaû
Töø 2020 - 2021, chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät 

söû duïng vaït ALT töï do taïo hình che phuû vaø taïo hình 
ñoän cöùu loä taám löôùi titan sau taïo hình hoäp soï cho 04 
ngöôøi beänh. Tyû leä 03 nöõ, 01 nam; ñoä tuoåi töø 38 - 69 
tuoåi. Caùc nguyeân nhaân taïo hình hoäp soï goàm: Tai naïn 
giao thoâng (3/4 ngöôøi beänh); Sau phaãu thuaät u maøng 
naõo coù xaï trò (1/4 ngöôøi beänh). Taám löôùi titan ñöôïc 
thieát keá 3D theo ngöôøi beänh (3/4 ngöôøi beänh). 

Vò trí khuyeát hoång loä taám löôùi titan: vuøng traùn (2/4 
ngöôøi beänh); vuøng thaùi döông ñænh (2/4 ngöôøi beänh).

Baûng 1.

STT Tuoåi/Giôùi Nguyeân nhaân Tình traïng 
nhieãm truøng

Thôøi gian loä chaát lieäu 
ñeán khi che phuû baèng 
vaït vi phaãu

Vò trí loä chaát lieäu/kích 
thöôùc khuyeát hoång

Kích thöôùc 
vuøng teo da

Vaït soáng

1 59/Nöõ Tai naïn giao thoâng Coù 2 thaùng Thaùi döông/7 x 4 cm 22 x 10 cm Hoaøn toaøn

2 38/Nöõ Tai naïn giao thoâng Coù 4 thaùng Thaùi döông;  ñænh/4 x 
5 cm; 6 x 7 cm

20 x 12 cm Hoaøn toaøn

3 45/Nam Xaï trò u naõo Coù 2 thaùng Traùn/ 6 x 4 cm 16 x 8 cm Hoaøn toaøn

4 69/Nöõ Tai naïn giao thoâng Coù 3 thaùng Traùn/ 8 x 4 cm 24 x 12 cm Hoaøn toaøn



Söû duïng vaït vi phaãu cöùu loä taám löôùi titan vuøng xöông soïBuøi Mai Anh vaø coäng söï 

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 65 - 69 67

Boù maïch maët vaø boù maïch thaùi döông noâng ñöôïc 
söû duïng laøm maïch nhaän vaït.

Keát quaû che phuû kín khuyeát hoång loä taám löôùi 
titan ñaït 100%; vaït da loaïi boû lôùp thöông bì coøn laïi 
lôùp môõ taïo hình ñoän ñöôïc toaøn boä vuøng teo da vaø toå 
chöùc phaàn meàm ñaëc bieät vuøng thaùi döông.

Ca laâm saøng 1
Ngöôøi beänh nöõ ñöôïc taïo hình hoäp soï sau tai naïn 

giao thoâng baèng taám löôùi 3D titan caùch 1 naêm. Sau 
taïo hình hoäp soï, ngöôøi beänh coù hieän töôïng teo moûng 
da gaây haèn caùc loã löôùi cuûa titan döôùi da, ñoàng thôøi 
teo cô thaùi döông gaây bieán daïng, maát tính thaåm myõ.
Vuøng teo da xuaát hieän veát raùch vaø loä taám löôùi titan 
roäng daàn vuøng thaùi döông ñeán thôøi ñieåm phaãu thuaät 

chuyeån vaït laø 2 thaùng. Ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh 
môû laïi theo ñöôøng phaãu thuaät taïo hình hoäp soï, taám 
löôùi titan 3D ñöôïc laøm saïch vaø giöõ laïi. Khuyeát hoång 
da vaø vuøng teo da phaàn meàm ñöôïc ño kích thöôùc 
chuaån bò cho vuøng laáy vaït. Vaït ñuøi tröôùc ngoaøi ñöôïc 
thieát keá vaø tieán haønh boùc taùch chæ laáy lôùp da môõ, 
khoâng laáy caân ñuøi (22 x 10 cm). Phaàn vaït söû duïng 
nhö chaát lieäu ñoän vuøng teo da phaàn meàm ñöôïc laáy 
boû thöôïng bì. Cuoáng maïch vaït ñöôïc noái vôùi boù maïch 
maët vaø tónh maïch coå noâng. Keát quaû sau phaãu thuaät 
vaït soáng hoaøn toaøn, keát quaû veà che phuû vaø thaåm myõ 
ñaït toát, ñaëc bieät vieäc taïo hình ñoän taïo laïi söï caân ñoái 
vuøng thaùi döông maø vaãn giöõ ñöôïc tính chaát cuûa vuøng 
da traùn, thaùi döông.

Hình 1. A, B: Hình aûnh ngöôøi beänh tröôùc phaãu thuaät vôùi phaàn loä titan thaùi döông, teo da vaø teo cô thaùi döông. C: Baûo toàn mieáng 

löôùi titan 3D; D, E: Hình aûnh vaït ALT da môõ taïo hình ñoän vaø taïo hình che phuû; G,H: Keát quaû sau phaãu thuaät 6 thaùng.

Ca laâm saøng 2
Ngöôøi beänh nöõ 68 tuoåi ñöôïc taïo hình hoäp soï sau 

tai naïn giao thoâng baèng taám löôùi 3D titan vuøng traùn 
caùch 2 naêm. Sau taïo hình hoäp soï, ngöôøi beänh coù hieän 
töôïng teo moûng da gaây haèn caùc loã löôùi cuûa titan döôùi 
da, ñoàng thôøi teo cô traùn gaây bieán daïng, maát tính 
thaåm myõ.Vuøng teo da xuaát hieän veát raùch vaø loä taám 
löôùi titan roäng daàn vuøng traùn ñeán thôøi ñieåm phaãu 
thuaät chuyeån vaït laø 3 thaùng. Taám löôùi titan 3D ñöôïc 

laøm saïch vaø giöõ laïi. Khuyeát hoång da vaø vuøng teo da 
phaàn meàm ñöôïc ño kích thöôùc chuaån bò cho vuøng 
laáy vaït. Vaït ñuøi tröôùc ngoaøi ñöôïc thieát keá vôùi kích 
thöôùc 24 x 12 cm. Phaàn vaït söû duïng nhö chaát lieäu 
ñoän vuøng teo da phaàn meàm ñöôïc laáy boû thöôïng bì. 
Cuoáng maïch vaït ñöôïc noái vôùi boù maïch maët vaø tónh 
maïch coå noâng. Keát quaû sau phaãu thuaät vaït soáng hoaøn 
toaøn, keát quaû veà che phuû vaø thaåm myõ ñaït toát, ñaëc 
bieät vieäc taïo hình ñoän taïo laïi söï caân ñoái vuøng.
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Baøn luaän
Phaãu thuaät taïo hình hoäp soï baèng caùc chaát lieäu 

nhaân taïo laø moät phaãu thuaät thöôøng quy sau nhöõng 
phaãu thuaät môû soï giaûi aùp, sau phaãu thuaät khoái u. Tuy 
nhieân, caùc bieán chöùng cuûa phaãu thuaät naøy khoâng 
hieám, tyû leä bieán chöùng cuûa phaãu thuaät naøy ñöôïc caùc 
trung taâm baùo caùo töø 16,4 % ñeán 36,5 %, trong ñoù 
76% caàn phaûi söûa chöõa thì hai [6], [7]. Trong nhieàu 
baùo caùo caùc taùc giaû söû duïng vaït taïi choã tuy nhieân, 
nhieàu tröôøng hôïp kyõ thuaät naøy khoâng thaønh coâng 
seõ laøm toån thöông caùc phaàn meàm laân caän vaø coù theå 
laøm khuyeát hoång roäng theâm. Vieäc söû duïng caùc vaït 
vi phaãu trong taïo hình ñaàu maët coå ñaõ ñöôïc baùo caùo 
trong y vaên, maëc duø vaäy vieäc taïo hình vuøng traùn, da 
ñaàu vaãn laø moät thaùch thöùc do phaûi ñaûm baûo chöùc 
naêng che phuû cuõng nhö tính thaåm myõ. Nguyeân nhaân 
chính cuûa vieäc teo da phaàn meàm vaø loä chaát lieäu 
thöôøng do vieäc caáp maùu cho vuøng da che phuû keùm. 
Chính vì lyù do naøy, söû duïng vaït vi phaãu vôùi nguoàn 
caáp maùu toát laø löïa choïn cuûa nhieàu nhaø phaãu thuaät 
taïo hình trong che phuû loä chaát lieäu taïo hình hoäp soï.

Vaït vi phaãu ñöôïc söû duïng trong che phuû chaát lieäu 
taïo hình hoäp soï khaù ña daïng nhö vaït cô löng to (LD), 
vaït ñuøi tröôùc ngoaøi (ALT) hay vaït Juri [3], [4], [5]. 
Vaït ALT ñöôïc söû duïng raát nhieàu vôùi öu ñieåm laø vaït 
khaù haèng ñònh, cuoáng maïch daøi, khaû naêng che phuû 
roäng, tö theá ngöôøi beänh thuaän lôïi cho 02 kíp phaãu 
thuaät tieán haønh cuøng luùc. Trong baùo caùo naøy chuùng 
toâi cuõng söû duïng cuøng moät loaïi vaït ALT. Tuy nhieân, 
kyõ thuaät laáy vaït cuûa chuùng toâi khaù khaùc bieät, chæ laáy 
da môõ. Vieäc khoâng laáy caân keøm theo vaït coù nhieàu öu 
ñieåm nhö vaït moûng, taêng khaû naêng che phuû. Ngoaøi 
ra, vôùi kyõ thuaät laáy boû thöôïng bì giöõ laïi lôùp môõ taïo 
hình ñoän ngoaøi vieäc taêng ñoä daøy baûo veä cho da, coøn 
taïo tính thaåm myõ khi vaãn giöõ laïi ñöôïc vuøng da traùn 
hay thaùi döông coù toùc. Baùo caùo cuûa Yoshioka treân 
12 ngöôøi beänh ñöôïc che phuû chaát lieäu taïo hình hoäp 
soï baèng vaït LD cho raèng vaït cô keøm gheùp da seõ taïo 
ñoä phaúng treân da ñaàu toát hôn laø vaït da ALT do lôùp 
môõ daøy, vaït da goà leân so vôùi da ñaàu [5]. Tuy nhieân, 
trong loâ ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi vaït da môõ ñöa laïi 
keát quaû thaåm myõ raát khaû quan (Hình 1, 2). 

Hình 2: A: Hình aûnh ngöôøi beänh tröôùc phaãu thuaät vôùi phaàn loä titan traùn, teo da vaø teo cô traùn. B, D: 

Hình aûnh vaït ALT da môõ taïo hình ñoän vaø taïo hình che phuû; C: Baûo toàn mieáng löôùi titan 3D; E, F: Keát 

quaû sau phaãu thuaät 4 thaùng.
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Nhieàu nghieân cöùu cho raèng taát caû caùc vaät lieäu 
ngoaïi lai, bao goàm caáy gheùp kim loaïi, allografts 
vaø autografts khoâng maïch maùu, coù theå laøm giaûm 
hieäu quaû cuûa khaùng sinh do taêng söï baùm dính cuûa 
vi khuaån vaø hình thaønh maøng sinh hoïc. Ñieàu naøy 
laø do thuoác khaùng sinh, thöïc baøo vaø caùc chaát phaûn 
öùng mieãn dòch dòch theå khaùc nhau khoâng theå tieáp 
caän vi khuaån thoâng qua maøng sinh hoïc. Theo moät soá 
baùo caùo, Staphylococcus epidermidis baùm vaøo theùp 
khoâng gæ deã daøng hôn nhieàu so vôùi titan [8]. Do ñoù, 
beà maët hôïp kim titan ñöôïc cho laø giaûm thieåu söï baùm 
dính cuûa vi khuaån vaø do ñoù giaûm tyû leä nhieãm truøng. 
Vieäc taùi taïo hoäp soï baèng löôùi titan taïi thôøi ñieåm boû 
xöông cho pheùp traùnh ñöôïc caùc khuyeát hoång hoäp soï 
sau phaãu thuaät, ñoàng thôøi giaûm ruûi ro vaø chi phí lieân 
quan ñeán caùc quy trình phaãu thuaät tieáp theo. Moät soá 
quan ñieåm cho raèng khi loä taám löôùi titan thì caàn phaûi 
thaùo boû taám löôùi, sau ñoù taïo hình che phuû baèng vaït 
[2], [9], [10]. Trong 4 ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi maëc 
duø loä taám löôùi titan 3D treân 2 thaùng, nhöng chuùng toâi 
sau khi ñaùnh giaù cuøng caùc phaãu thuaät vieân thaàn kinh 
ñeàu quyeát ñònh giöõ laïi taám löôùi vaø phuû vaït vi phaãu 
leân treân. Theo doõi sau phaãu thuaät vôùi thôøi gian ñeán 
thôøi ñieåm baùo caùo laø 6 thaùng chöa ghi nhaän tröôøng 
hôïp nhieãm truøng taùi phaùt. Tuy nhieân, do soá löôïng 
trong baùo caùo chöa nhieàu neân chuùng toâi chæ ñöa ra 
giaû thuyeát veà keát quaû naøy: (1) Titan laø chaát lieäu trô 
vi khuaån ít baùm dính; (2) Khi che phuû baèng moät vaït 
da vi phaãu ñöôïc caáp maùu toát laø ñieàu kieän choáng laïi 
söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån ñoàng thôøi taêng söùc soáng 
cho caùc moâ xung quanh.

Keát luaän
Vaït ALT da môõ vi phaãu laø moät vaït ña naêng trong 

ñieàu trò caùc bieán chöùng sau taïo hình hoäp soï baèng 

chaát lieäu nhaân taïo. Vaït coù khaû naêng che phuû roäng, 
giaûm nguy cô nhieãm truøng, taïo hình ñoän cho vuøng 
teo da hay vuøng khuyeát da traû laïi tính thaåm myõ cho 
vuøng da ñaàu.
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