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Toùm taét
Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi moät coång (PTNSMC) ung thö ñaïi 
traøng coù theo doõi vaø ñaùnh giaù keát quaû soáng coøn sau moå. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu goàm 114 ngöôøi beänh (NB) ung thö 
ñaïi traøng (UTÑT) ñöôïc phaãu thuaät noäi soi moät coång töø thaùng 12/2011 ñöôïc theo 
doõi ñeán thaùng 12/2018 taïi Beänh vieän Trung öông Hueá.

Keát quaû: Tuoåi trung bình (TB) 57,1 ± 14,2 tuoåi (25 - 87), tyû leä nam/nöõ 1,6/1, 
taêng CEA tröôùc moå 54,4%, kích thöôùc u TB 4,9 ± 2,5cm (1 - 7,5). Phöông phaùp 
phaãu thuaät: caét nöûa ñaïi traøng phaûi 73,7%, caét nöûa ñaïi traøng traùi 14,9%, caét ñoaïn 
ñaïi traøng sigma 11,4%, ñaët theâm 1 trocar hoã trôï 16,7%, khoâng coù töû vong cuõng 
nhö caùc tai bieán trong moå. Thôøi gian phaãu thuaät 163,5 ± 75,5 phuùt (120 - 290), 
soá haïch thu ñöôïc 16,2 ± 4,5 haïch (12 - 25), thôøi gian naèm vieän 7,5 ± 6,1 ngaøy (6 
- 15). Giai ñoaïn (GÑ): GÑ1: 30,7%; GÑ2: 43,9%; GÑ3: 25,4%. Thôøi gian theo 
doõi 38,2 ± 17,5 thaùng (6 - 84), 5 NB taùi phaùt taïi vuøng 4,4%, 3 NB tieán trieån di 
caên xa 2,6%. Soáng coøn toaøn boä sau 2 naêm 96,2%, sau 5 naêm 75,7%, soáng coøn 5 
naêm theo giai ñoaïn: GÑ1: 90,9%; GÑ2: 71,6%; GÑ3: 20,8% (p< 0,0001).

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi moät coång ung thö ñaïi traøng laø khaû thi vaø an toaøn, giaù 
trò thaåm myõ laø veát raïch ngaén, ñöôïc che phuû bôûi roán. Keát quaû laâu daøi veà maët ung 
thö hoïc laø töông töï vôùi phaãu thuaät noäi soi truyeàn thoáng trong ung thö ñaïi traøng.
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Long - term follow - up results of single port laparoscopic colectomy 
for colon cancers
Pham Trung Vy, Pham Nhu Hiep, Ho Huu Thien, Pham Anh Vu, Phan Hai Thanh, Nguyen Thanh 
Xuan, Van Tien Nhan, Tran Nghiem Trung, Pham Minh Ñuc, Pham Xuan Ñong, Mai Trung Hieu, Vu 
Hoai Anh, Ño Van Gia Khanh, Pham Nhu Hien

Abstract
Objectives: Evaluation of results of single port laparoscopic surgery (SPLS) for colon cancer with follow up of survival. 

Materials and methods: Prospective study of 114 patients suffering from colon cancer underwent SPLS from 
December 2011, were followed up until December 2018 at Hue Central Hospital.

Results: Average age was 57.1 ± 14.2 years (25 - 87), male/female was 1.6/1, pre-operative elevated level of CEA 
was 54.4%, average tumor size 4.9 ± 2.5cm (1 - 7.5). Surgical techniques included right hemicolectomy 73.7%, 
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I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) moät coång laø kyõ thuaät 
môùi ñöôïc öùng duïng gaàn ñaây trong kyõ thuaät xaâm nhaäp 
toái thieåu ñieàu trò ung thö ñaïi traøng (UTÑT). Caùch 
tieáp caän môùi naøy ñöôïc moâ taû ñaàu tieân bôûi Bucher vaø 
Remzi vaøo naêm 2008 [7], [10].

PTNSMC ñaõ cho thaáy moät soá lôïi ñieåm, roõ raøng 
nhaát laø vaán ñeà thaåm myõ do giaûm soá löôïng caùc veát 
moå thaønh buïng [3]. Ngoaøi ra, giaûm ñau haäu phaãu 
vaø giaûm tyû leä bieán chöùng so vôùi phaãu thuaät noäi soi 
truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc moät soá taùc giaû nghieân cöùu 
baùo caùo [2], [7]. Tuy nhieân, moät soá baát lôïi coù theå 
nhaän thaáy khi tieán haønh kyõ thuaät naøy bao goàm khoù 
khaên trong vieäc boäc loä phaãu tröôøng vaø thao taùc coù 
theå laøm keùo daøi thôøi gian phaãu thuaät, tính an toaøn 
vaø cuoái cuøng laø keát quaû laâu daøi veà maët ung thö hoïc 
[2], [9], [12].

Nhöõng nghieân cöùu veà keát quaû sôùm sau phaãu 
thuaät noäi soi moät coång UTÑT ñaõ coù nhieàu baùo caùo 
trong vaø ngoaøi nöôùc, tuy nhieân ñaùnh giaù keát quaû laâu 
daøi veà maët ung thö hoïc caàn tieáp tuïc ñöôïc nghieân cöùu 
baùo caùo, vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy 
nhaèm ñaùnh giaù keát quaû töø vieäc öùng duïng phaãu thuaät 
noäi soi moät coång ung thö ñaïi traøng vôùi vieäc söû duïng 
caùc duïng cuï thaúng truyeàn thoáng coù theo doõi vaø ñaùnh 
giaù keát quaû soáng coøn sau moå.

II. Tröôøng hôïp laâm saøng

- Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm nhöõng ngöôøi beänh 
UTÑT phaûi, ÑT traùi vaø sigma vôùi kích thöôùc u treân 
CT buïng <6cm, T1-3 ñaùnh giaù döïa vaøo CT scan 34 

hoaëc 64 laùt caét, khoâng coù di caên xa treân CT ngöïc 
- buïng - chaäu, ASA töø 1 - 3, BMI döôùi 25kg/m2. 
Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät caáp cöùu, khoái u T4 
hoaëc chuyeån moå môû bò loaïi tröø.

- Caùc NB ung thö ñaïi traøng ñöôïc löïa choïn lieân 
tieáp, NB ñoàng yù vaø ñöôïc phaãu thuaät noäi soi moät coång 
taïi Beänh vieän Trung öông Hueá. Thôøi gian nghieân 
cöùu töø thaùng 12/2011 ñeán 12/2018.

- Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû laâm saøng coù theo 
doõi vaø ñaùnh giaù taùi khaùm.

III. Kyõ thuaät phaãu thuaät

- Chuaån bò tröôùc phaãu thuaät töông töï nhö ñoái vôùi 
phaãu thuaät noäi soi ñaïi traøng. NB ñöôïc gaây meâ toaøn 
thaân, ñaët tö theá naèm ngöûa ñoái vôùi UTÑT phaûi vaø tö 
theá saûn khoa ñoái vôùi UTÑT traùi vaø sigma, ñaët oáng 
thoâng baøng quang. 

- Vò trí phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi caàm camera nhö 
hình veõ.

Hình 1. Vò trí phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi caàm camera

left hemicolectomy 14.9% and sigmoidectomy 11.4%, additional one more trocar was 16.7%. No death and nor 
complications were observed during surgery. Time of surgery was 163.5 ± 75.5 minutes (120 - 290), mean lymph 
nodes harvest 16.2 ± 4.5 nodes (12 - 25), mean hospital lenght stay was 7.5 ± 6.1 days (6 - 15). Stage I: 30.7%; stage II: 
43.9%; stage III: 25.4%. Follow-up time was 38.2 ± 17.5 months (6 - 84), local recurrence was in 5 patients accounted 
for 4.4%, 3 patients with distal metastasis 2.6%, overall survival rates after 2 years accounted for 96.2%, after 5 years in 
75.7%, 5 years of survival according to stage were : stage I in 90.9%, stage II in 71.6%, stage III in 20.8% (p <0, 0001).

Conclusion: Single port laparoscopic surgery for colon cancer is feasible and safe, cosmetic aspect is a short incision, 
hidden by the umbilicus. Long-term results in oncology are equivalent to conventional laparoscopic surgery.

Keywords: Colon cancer, Single port laparoscopic surgery.

A: Caét ñaïi traøng phaûi,  B: Caét ñaïi traøng traùi, sigma
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- Raïch da theo chieàu doïc xuyeân qua roán (2-2,5 

cm) vaø ñaët duïng cuï moät coång cuûa Covidien. Söû duïng 

caùc duïng cuï thaúng truyeàn thoáng cuøng vôùi camera 

300 (ñöôøng kính 5,5mm, daøi 60cm) vaø dao sieâu aâm 

(Ultracision, Ethicon) ñeå phaãu tích.

- Tieán haønh kyõ thuaät gioáng nhö PTNS truyeàn thoáng: 

Phaãu tích vaø di ñoäng ÑT theo kyõ thuaät giöõa – beân, beân - 

giöõa hoaëc keát hôïp, caùc boù maïch ñöôïc thaét saùt goác baèng 

clips keøm veùt haïch D2 hoaëc D3. Trong tröôøng hôïp khoù 

khaên, moät hoaëc nhieàu trocar coù theå ñöôïc ñaët theâm.

Hình 2. Vò trí caùc duïng cuï trong moå vaø veát moå sau 2 naêm

- Beänh phaåm ñöôïc laáy qua vò trí ñaët duïng cuï 1 
coång, coù ñaët duïng cuï baûo veä, coù theå môû roäng veát 
moå neáu caàn. Vôùi ÑT phaûi, mieäng noái hoài - ñaïi traøng 
ngang ñöôïc thöïc hieän ngoaøi cô theå. Vôùi ÑT traùi, 
mieäng noái coù theå thöïc hieän baèng maùy khaâu noái voøng. 

IV. Ñaùnh giaù vaø phaân tích

- Ñaëc ñieåm chung cuûa ngöôøi beänh, tyû leä ñaët theâm 
troca ñöôïc ghi nhaän. Ngöôøi beänh ñöôïc chia thaønh 
2 nhoùm: PTNS moät coång, nhoùm ñaët troca boå sung 
ñeå phaân tích caùc yeáu toá vaø bieán chöùng trong - sau 
moå, ñau sau moå, phaân tích beänh phaåm, thôøi gian naèm 
vieän cuõng nhö soáng theâm sau moå.

- Ñau sau moå ñöôïc ñaùnh giaù baèng thang ñieåm 
VAS, khi ngöôøi beänh hoaøn toaøn tænh taùo. Lieäu phaùp 
giaûm ñau tieâu chuaån laø paracetamol truyeàn tónh 
maïch (60mg moãi kg moãi 24 giôø), ñöôïc ñieàu chænh 
sau khi ñaùnh giaù ñau.

- Beänh phaåm ñöôïc phaân tích veà kích thöôùc u, 
ñoä bieät hoùa cuõng nhö soá löôïng haïch thu ñöôïc vaø soá 

löôïng haïch döông tính. Döõ lieäu ngöôøi beänh ñöôïc 
hieån thò döôùi daïng trung bình (s.d) tröø khi ñöôïc chæ 
ñònh khaùc.

V. Keát quaû

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc theå hieän qua caùc baûng sau:

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm chung n = 114 %

Tuoåi trung bình (tuoåi) 57,1 ± 14,2 (25-87)

Tyû leä nam/nöõ 70/44 1,6/1

CEA tröôùc moå

< 5ng/ml 52 45,6

> 5ng/ml 62 54,4

Kích thöôùc u trung bình treân CT (cm) 4,9±2,5 (1-7,5)

Phöông phaùp phaãu thuaät

Caét nöûa ñaïi traøng phaûi 84 73,7

Caét nöûa ñaïi traøng traùi 17 14,9

Caét ñoaïn ñaïi traøng sigma 13 11,4

Tyû leä ñaët theâm 1 trocar 19 16,7
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Keát quaû phaãu thuaät n %

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 163,5 ± 75,5 (120 - 290)

Tai bieán, bieán chöùng

Chaûy maùu 0 0

Doø mieäng noái gaây vieâm phuùc maïc 1 0,9

Nhieåm truøng veát moå 4 3,5

Kích thöôùc ñöôøng moå (cm) 5,8 ± 2,2 (2 - 10)

Soá haïch thu ñöôïc trung bình 16,2 ± 4,5 (12 - 25)

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 7,5 ± 6,1 (6 - 15)

Chieàu daøi beänh phaåm trung bình (cm) 20,4 ± 4,5 (14 - 35)

Giai ñoaïn ung thö

Giai ñoaïn I 35 30,7

Giai ñoaïn II 50 43,9

Giai ñoaïn III 29 25,4

Baûng 2. Keát quaû phaãu thuaät Baûng 3. Keát quaû theo doõi - taùi khaùm

Keát quaû theo doõi - taùi khaùm n %

Thôøi gian theo doõi trung bình (thaùng) 38,2 ± 17,5 (6 - 84)

Taéc ruoät sau moå 2 1,8

Thuûng tuùi bòt hoài traøng 1 0,9

Haïch lôùn cheøn eùp nieäu quaûn 2 1,8

Ñoùng môû thoâng hoài traøng (sau 6 thaùng) 1 0,9

Thoaùt vò veát moå 1 0,9

Taêng CEA sau moå ( 5ng/ml) 25 21,9

Di caên haïch 5 4,4

Di caên xa (1 gan, 1 phoåi, 1 ña cô quan) 3 2,6

Soáng coøn theo Kaplan-Meier

Soáng coøn toaøn boä (thaùng) 61,7 ± 3,9 (54,1 - 69,3)

Soáng coøn sau 2 naêm 96,2%

Soáng coøn sau 5 naêm 75,7%

Hình 3a: Soáng coøn toaøn boä Hình 3b: Soáng coøn theo giai ñoaïn

- Soáng coøn sau 2 naêm: GÑ1: 90,9%, GÑ2: 80,5% 
vaø GÑ3: 83,3%.

- Soáng coøn sau 5 naêm: GÑ1: 90,9%, GÑ2: 71,6%, 
GÑ3: 20,8% (p< 0,0001)

VI. Baøn luaän

Maëc duø gaëp khoù khaên böôùc ñaàu trong vieäc öùng 
duïng kyõ thuaät PTNSMC, nghieân cöùu naøy vôùi 114 
ngöôøi beänh lieân tieáp nhau ñöôïc thöïc hieän kyõ thuaät 
PTNSMC, chuùng toâi khoâng gaëp töû vong vaø bieán 

chöùng noäi khoa, 1 NB xuaát hieän doø mieäng noái sau 
moå cho thaáy vieäc öùng duïng PTNSMC trong caét ÑT 
do ung thö khaû thi vaø an toaøn.

Vieäc tieán haønh PTNSMC vôùi duïng cuï thaúng 
truyeàn thoáng ñaõ gaëp khoâng ít khoù khaên veà tröôøng 
quan saùt vaø thöïc hieän phaãu thuaät vôùi caùc duïng cuï 
song song. Beän caïnh ñoù laø söï xung ñoät giöõa caùc 
duïng cuï. Chuùng toâi söû duïng camera 300, ñöôøng kính 
5mm vôùi chieàu daøi 60cm (daøi hôn so vôùi duïng cuï 
thao taùc 45cm - hình 2) vaø tieán haønh vôùi kyõ thuaät baét 
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cheùo duïng cuï ñeå giaûm taùc ñoäng cuûa vaán ñeà naøy. Tuy 
nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp do khoâng ñuû söï caêng, 
dao ñieän ñôn cöïc gaëp khoù khaên, söû duïng dao sieâu aâm 
laø giaûi phaùp phuø hôïp. Haàu heát caùc nghieân cöùu ñaõ 
chöùng minh tính khaû thi vaø an toaøn cuûa PTNSMC 
[2], [4], [5], [8].

Ñaët theâm 1 trocar ôû hoá chaäu phaûi hoaëc traùi trong 
nghieân cöùu laø 16,7%, nhöõng tröôøng hôïp ñaët theâm töø 
2 trocar chuùng toâi xem nhö chuyeån veà PTNS truyeàn 
thoáng hoaëc caùc tröôøng hôïp chuyeån moå môû bò loaïi 
tröø khoûi nghieân cöùu. Nghieân cöùu naøy ghi nhaän thôøi 
gian phaãu thuaät 163.5 ± 75.5 phuùt (120 - 290) töông 
töï vôùi moät soá nghieân cöùu tröôùc ñaây veà PTNS truyeàn 
thoáng trong UTÑT töø 90 - 240 phuùt [1]. Moät soá 
nghieân cöùu ghi nhaän thôøi gian PTNSMC daøi hôn so 
vôùi PTNS truyeàn thoáng nhö Chen W.T.L vaø coäng söï 
laø 175 phuùt (145 - 280) [8]. Tuy nhieân, theo Keller 
D.S vaø coäng söï [9] baùo caùo nghieân cöùu treân 500 NB 
PTNSMC ghi nhaän thôøi gian phaãu thuaät trung bình 
149,89 ± 61,98 phuùt vaø theo taùc giaû, PTNSMC neân 
ñöôïc thöïc hieän bôûi phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm 
trong phaãu thuaät noäi soi vaø khi kyõ thuaät naøy trôû thaønh 
thöôøng quy, yeáu toá thôøi gian khoâng coøn khaùc nhau 
giöõa hai kyõ thuaät [9] [12].

Chieàu daøi veát moå trung bình cuûa nghieân cöùu naøy 
laø 5.8 ± 2.2cm (2 - 10), moät soá taùc giaû coù chieàu daøi veát 
moå thaáp hôn nhö nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Höõu Thònh 
[5] laø 4.5 ± 0.8cm, nghieân cöùu cuûa Chen W.T.L vaø 
coäng söï [8] laø 4cm (3 - 6) vaø vôùi chieàu daøi nhö vaäy veát 
moå gaàn nhö bò che khuaát sau moå bôûi roán.

Veà tính an toaøn, nghieân cöùu naøy ghi nhaän nhieãm 
truøng veát moå 3.5% vaø 1 tröôøng hôïp doø mieäng noái 
chieám tyû leä 0.9%. Tyû leä bieán chöùng thaáp cuõng ñöôïc 
baùo caùo trong caùc nghieân cöùu khaùc nhö Nguyeãn 
Minh Haûi vaø Laâm Vieät Trung [1] gaëp bieán chöùng 
chung 6.2% (5/80 NB), trong ñoù nhieãm truøng veát moå 
5% (4/80 NB) vaø tuï maùu thaønh buïng loã trocar 1.2% 
(1/80 NB), Döông Baù Laäp vaø coäng söï [4] coù tyû leä 
nhieãm truøng veát moå 4.5% (1/22 NB), tuy nhieân trong 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû coù 1 NB töû vong sau moå, 
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Höõu Thònh [5] ghi nhaän tyû 
leä xì mieäng noái cuûa PTNS moät veát moå caét ÑT phaûi 

laø 2,1%. 

Vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 38.2 ± 17.5 thaùng 
(6 - 84), tyû leä taùi phaùt taïi choã, di caên töông töï vôùi nghieân 
cöùu tröôùc ñaây cuûa chuùng toâi veà PTNS truyeàn thoáng 
UTÑT, thoaùt vò veát moå gaëp 0.9% laø thoaùt vò khôûi phaùt 
muoän, loaïi 2 theo phaân loaïi cuûa Tonouchi. Taéc ruoät 
sau moå ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng 1.8%, thuûng tuùi 
thöøa hoài traøng ñöôïc phaãu thuaät khaâu loã thuûng ôû tuyeán 
döôùi 0.9%, hieän taïi NB naøy vaãn coøn soáng sau moå 73 
thaùng, lao ñoäng ñöôïc vaø taùi khaùm, theo doõi ñònh kyø. 
Trong nghieân cöùu cuõng theo doõi vaø ñoùng môû thoâng 
hoài traøng cho 1 NB coù bieán chöùng buïc xì mieäng noái 
sau moå ngaøy thöù 8 (NB ñöôïc moå laïi, khaâu choã buïc, 
röûa saïch - daãn löu oå phuùc maïc vaø môû thoâng hoài traøng), 
hieän NB coøn soáng sau 61 thaùng. Veà maët ung thö hoïc, 
soá löôïng haïch thu ñöôïc trong nghieân cöùu naøy ñaõ ñaùp 
öùng ñöôïc yeâu caàu veà maët ung thö hoïc laø 16.2 ± 4.5 
haïch (12 - 25) (tieâu chuaån töø 12 haïch [11]), chieàu daøi 
beänh phaåm trung bình 20.4 ± 4.5cm (14 - 35) töông 
ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa Chen W.T.L vaø coäng söï laø 
16cm (5 - 21cm) [8]. Tyû leä soáng soùt toaøn boä sau moå 2 
naêm laø 96.2% vaø sau 5 naêm laø 75.7%, tyû leä soáng theâm 
trung bình giaûm daàn theo ñoä taêng GÑ ung thö, trong 
ñoù soáng theâm sau 5 naêm GÑ1: 90.9%, GÑ2: 71.6%, 
GÑ3 (giai ñoaïn coù haïch döông tính) laø 20,8%, söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0.0001. Keát quaû naøy 
phuø hôïp vôùi phaàn lôùn caùc nghieân cöùu veà giai ñoaïn 
beänh caøng tieán trieån thì tyû leä taùi phaùt sau moå caøng cao 
vaø tyû leä soáng theâm sau moå caøng thaáp, tyû leä soáng theâm 
5 naêm trong UTÑT theo nghieân cöùu cuûa Toâ Quang 
Huy vaø coäng söï [3] laø 77.4%, Bockelman C vaø coäng 
söï [6] nghieân cöùu toång hôïp 25 nghieân cöùu ghi nhaän tyû 
leä soáng khoâng beänh sau 5 naêm GÑ2 laø 81.4% vaø GÑ3 
laø 49.0%.

VII. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi moät coång ung thö ñaïi traøng 
laø khaû thi vaø an toaøn, giaù trò thaåm myõ laø veát raïch 
ngaén, ñöôïc che phuû bôûi roán. Keát quaû laâu daøi veà maët 
ung thö hoïc laø töông töï vôùi phaãu thuaät noäi soi truyeàn 
thoáng trong ung thö ñaïi traøng.
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