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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: PTNS caét baùn phaàn döôùi daï daøy ñieàu trò ung thö bieåu moâ daï daøy ñaõ 
daàn ñöôïc chaáp nhaän vaø aùp duïng roäng raõi. Tuy nhieân, ngay caû vôùi nhöõng phaãu 
thuaät vieân nhieàu kinh nghieäm, PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy ñieàu trò ung thö 
bieåu moâ daï daøy, vôùi phaàn daï daøy coøn laïi sau caét raát nhoû (10 – 20%), vaãn coøn 
nhieàu thöû thaùch vaø nhieàu tranh caõi, ñaëc bieät laø khaû naêng naïo haïch heä thoáng cuõng 
nhö taùi laäp löu thoâng sau caét gaàn toaøn boä daï daøy. Taïi Vieät Nam, chöa coù baát 
cöù nghieân cöùu naøo veà phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét gaàn toaøn boä daï daøy naïo 
haïch tieâu chuaån D2 ñieàu trò ung thö bieåu moâ daï daøy, ñaëc bieät laø cho nhoùm ung 
thö bieåu moâ daï daøy vò trí 1/3 giöõa.

Phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu, taïi beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc 
TP HCM coù 40 ngöôøi beänh (NB) ung thö bieåu moâ daï daøy ñöôïc PTNS caét gaàn 
toaøn boä daï daøy vaø naïo haïch tieâu chuaån D2 trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 1 
naêm 2018 ñeán thaùng 5 naêm 2019. Caùc döõ lieäu laâm saøng vaø keát quaû phaãu thuaät 
ñöôïc löôïng giaù.

Keát quaû: Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 224,5 phuùt (töø 150 phuùt ñeán 360 
phuùt), löôïng maùu maát trung bình laø 25,6 ml (töø 10ml ñeán 200ml). Thôøi gian taùi 
laäp löu thoâng trung bình laø 32 phuùt (töø 15 phuùt ñeán 50 phuùt). Khoâng coù bieán 
chöùng trong moå. Khoâng coù töû vong sau moå. Bieán chöùng sau moå gaëp 2 tröôøng 
hôïp (5%): 1 traøn dòch maøng phoåi traùi, vaø 1 nhieãm truøng veát moå. Thôøi gian naèm 
vieän trung bình laø 7,8 ngaøy (töø 5 ñeán 14 ngaøy). Khoâng coù tröôøng hôïp naøo xì 
mieäng noái daï daøy hoãng traøng hoaëc moûm taù traøng. 

Keát luaän: PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy ñieàu trò ung thö daï daøy naïo haïch tieâu 
chuaån laø an toaøn, khaû thi. Hôn nöõa kyõ thuaät naøy coù theå thöïc hieän ñoái vôùi ung thö 
daï daøy 1/3 giöõa, thaäm chí 1/3 treân, vaø coù theå aùp duïng thöôøng qui.
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 Early results of laparoscopic subtotal gastrectomy for gastric 
cancer 
Nguyen Vu Tuan Anh, Nguyen Viet Hai, Ho Le Minh Quoc, Tran Quang Dat, Dang Quang Thong, 
Nguyen Hoang Bac, Nguyen Trung Tin, Vo Duy Long.

Abstract
Background: Laparoscopic distal gastrectomy for adenocarcinoma has been accepted and worldwide 
applied. However, even experienced surgeons, laparoscopic subtotal gastrectomy for adenocarcinoma, 
remaining small part of stomach (10 – 20%) are still challenges and discussable issue among surgeons 
around the world, especially in lymph node dissection and reconstruction of intestinal tract. Nowadays in 
Viet Nam, no research about laparoscopic subtotal gastrectomy with standard D2 lymph node dissection 
for adenocarcinoma is available, especially the lesion is located in one third part of stomach.

Materials and Method: This is a prospective study, conducted at the Pharmacy and Medicine University 
in Ho Chi Minh city. 40 patients underwent the laparoscopic subtotal gastrectomy associated with the 
standard lymph node dissection from Jan 2018 to May 2019 enrolled. The clinical database and surgical 
outcomes were assessed and quantified. 

Results: The average operation time was 224,5 minutes ( from 150 to 360 minutes), average blood loss 
is 25,6 ml (range, 10 to 90ml), average anastomosis time is 32 minutes (range, 15 to 50 minutes). No 
complications were observed during surgery. There were no deaths, and post-operative morbidity were 
two cases, accounted for 5%: one pleural effusion, and one surgical site infection. The average hospital 
length stay was 7,8 days ( from 5 to 14 days). No leakage of gastrojejunostomy or duodenal stump fistula.

Conclusions: Laparoscopic subtotal gastrectomy with standard D2 lymph node dissection for gastric 
cancer is safe, feasible. Additionally, it is also reliable gastric cancers located in middle third, and even 
upper third of stomach, and could be routinely applied. 

Key words: Gastric cancer, laparoscopic surgery, subtotal gastrectomy.

I. Ñaët vaán ñeà 

Ung thö bieåu moâ daï daøy laø moät trong nhöõng beänh 
lyù aùc tính thöôøng gaëp vaø gaây töû vong nhieàu nhaát treân 
toaøn theá giôùi (1). Taïi nhöõng quoác gia coù tæ leä maéc beänh 
Ung thö daï daøy (UTDD) cao, nhö ÔÛ Nhaät Baûn (2) vaø 
Haøn Quoác (3), phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét phaàn xa 
daï daøy ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi laø moät löïa choïn toát 
thay cho moå môû trong ñieàu trò ung thö daï daøy, keå caû 
ung thö ôû giai ñoaïn tieán trieån (4), (5), (6).

Naêm 1999, moät nhoùm baùo caùo vieân ngöôøi phaùp 

(7) ñaõ baùo caùo loaït ca ñaàu tieân veà PTNS caét toaøn boä 
daï daøy. Keå töø ñoù, PTNS caét toaøn boä daï daøy ñieàu trò 
ung thö daï daøy, voán laø phöông phaùp phaãu thuaät phöùc 
taïp, daàn ñöôïc baùo caùo (8 - 12), vaø nhöõng döõ lieäu veà 
keát quaû ñang ñöôïc baùo caùo, caû ngaén haïn cuõng nhö daøi 
haïn. Tuy nhieân, ñaây laø moät phaãu thuaät khoù, ñoøi hoûi 
kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân, vôùi nhieàu nguy cô 
tai bieán vaø bieán chöùng sau moå, vaø tæ leä tai bieán, bieán 
chöùng, dinh döôõng cuõng nhö thôøi gian soáng coøn sau 
moå keùm hôn nhieàu so vôùi phaãu thuaät caét baùn phaàn 
döôùi daï daøy (6). 
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Phaãu thuaät trong ung thö daï daøy phaûi ñaûm baûo laáy 
ñöôïc toaøn boä khoái u keøm vôùi naïo veùt haïch heä thoáng. 
Trong khi ñoù, söï an toaøn trong moå vaø sau moå cuõng 
nhö chaát löôïng cuoäc soáng sau moå caàn ñöôïc xem xeùt 
caån thaän tröôùc khi phaãu thuaät vieân quyeát ñònh keá 
hoaïch ñieàu trò. Möùc ñoä caét daï daøy ñöôïc quyeát ñònh 
theo giai ñoaïn khoái u, vò trí, kích thöôùc, ñaëc ñieåm 
ñaïi theå, vaø moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng khaùc. Caét daï 
daøy ñuû roäng ñöôïc ñònh nghóa laø caét hoaøn toaøn khoái 
u nguyeân phaùt vôùi bôø caét khoâng coù teá baøo ung thö. 
Phaãu thuaät caét baùn phaàn daï daøy ñöôïc thöïc hieän khi 
ñaûm baûo bôø caét gaàn khoâng coøn teá baøo ung thö. Do 
vaäy, vôùi khoái u daï daøy ôû 1/3 döôùi, phaãu thuaät caét baùn 
phaàn döôùi daï daøy laø thích hôïp. Vôùi khoái u daï daøy ôû 
1/3 treân, phaãu thuaät thích hôïp laø caét baùn phaàn treân 
daï daøy hoaëc caét toaøn boä daï daøy, tuyø vaøo möùc ñoä xaâm 
laán cuûa khoái u. Tuy nhieân, vôùi khoái u daï daøy ôû 1/3 
giöõa, phöông phaùp caét daï daøy vaãn coøn nhieàu tranh 
caõi. Moät soá nghieân cöùu ñeà nghò phaãu thuaät caét toaøn 
boä daï daøy laø phaãu thuaät tieâu chuaån nhaèm caûi thieän tæ 
leä soáng coøn sau moå. Khi xem xeùt tính an toaøn trong 
moå vaø sau moå cuõng nhö chaát löôïng cuoäc soáng sau 
moå, nhieàu taùc giaû ñeà nghò phaãu thuaät caét gaàn toaøn boä 
daï daøy laø moät phöông aùn thay theá ñeå ñieàu trò ung thö 
daï daøy 1/3 giöõa.

Hôn nöõa, PTNS caét toaøn boä daï daøy laøm maát ñi chöùc 
naêng cuûa cô voøng thöïc quaûn döôùi, voán ñoùng vai troø 
quan troïng trong cô cheá choáng traøo ngöôïc daï daøy thöïc 
quaûn. Töø ñoù gaây neân nhieàu trieäu chöùng khaùc nhau sau 
moå caét daï daøy laøm aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc 
soáng sau moå nhö ôï noùng, mau ñaày buïng, nuoát khoù. 
Moät soá phöông phaùp phaãu thuaät giuùp baûo toàn chöùc 
naêng nhaèm laøm giaûm caùc trieäu chöùng naøy, nhöng tính 
hieäu quaû veà laâu daøi coøn nhieàu tranh caõi. Ñoái vôùi ung 
thö 1/3 giöõa daï daøy, voán thöôøng ñöôïc chæ ñònh caét toaøn 
boä daï daøy, hieän nay nhôø aùp duïng tieâu chuaån bôø caét an 
toaøn treân u 3 - 5 cm, nhieàu taùc giaû ñeà nghò kyõ thuaät 
phaãu thuaät caét gaàn toaøn boä daï daøy, vöøa ñaûm baûo yeâu 
caàu veà maët ung thö hoïc, vöøa giaûm ñöôïc caùc nguy cô 
bieán chöùng cuûa mieäng noái thöïc quaûn – hoãng traøng, 
vöøa giuùp baûo toàn chöùc naêng phaàn daï daøy coøn laïi. Taïi 
Vieät Nam, chöa coù nghieân cöùu naøo ñeà caäp ñeán kyõ 

thuaät PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy.

Taïi Vieät Nam, phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy ñieàu 
trò ung thö daï daøy cuõng ñaõ phaùt trieån töø laâu vaø ñaõ ñaït 
ñöôïc nhöõng keát quaû nhaát ñònh. Chuùng toâi thöïc hieän 
ñeà taøi “Keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät noäi soi caét gaàn 
toaøn boä daï daøy trong ñieàu trò ung thö daï daøy” nhaèm 
ñaùnh giaù vai troø cuûa PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy 
ñieàu trò ung thö daï daøy trong ñieàu kieän ôû Vieät Nam.

II. Phöông phaùp nghieân cöùu:

1. Thieát keá nghieân cöùu: tieàn cöùu caét ngang, moâ taû.

2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: taïi khoa 
Ngoaïi Tieâu hoùa - Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh 
phoá Hoà Chí Minh, trong thôøi gian töø thaùng 1 naêm 
2018 ñeán thaùng 5 naêm 2019.

3. Ñoái töôïng nghieân cöùu: nhöõng ngöôøi beänh (NB) 
ñöôïc chaån ñoaùn carcinoâm tuyeán ôû moät phaàn ba giöõa 
daï daøy, chöa coù xaâm laán cô quan laân caän, chöa di caên 
xa, vaø ñieàu trò baèng PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy, 
naïo haïch tieâu chuaån D2 theo höôùng daãn ñieàu trò cuûa 
Hieäp hoäi Ung thö Nhaät Baûn.

4. Ngöôøi beänh (NB) ñöôïc phaân tích caùc yeáu toá 
bao goàm tuoåi, giôùi tính, kích thöôùc thöông toån, ñoä 
bieät hoùa teá baøo, giai ñoaïn theo TNM, soá haïch naïo 
veùt ñöôïc vaø thôøi gian thöïc hieän mieäng noái vaø keát 
quaû sôùm sau moå. Khoâng tính töû vong do phaãu thuaät 
trong voøng 30 ngaøy sau moå.

5. Kó thuaät laøm mieäng noái daï daøy- taù traøng theo 
Billroth II hoaëc Roux En Y.

Taát caû caùc tröôøng hôïp trong ñeàu ñöôïc thöïc hieän 
mieäng noái hoaøn toaøn qua phaãu thuaät noäi soi oå buïng.

Tö theá NB: naèm ngöûa, ñaàu cao 15 ñoä, 2 chaân 
daïng.

Vò trí phaãu thuaät vieân: Phaãu thuaät vieân chính 
ñöùng beân phaûi NB, ngöôøi phuï moät ñöùng beân traùi, 
ngöôøi phuï caàm camera ñöùng giöõa hai chaân beänh 
nhaân.

Vò trí caùc trocar: 5 trocar: 10mm ôû roán (camera), 
12mm hoâng phaûi, 5mm döôùi söôøn phaûi, döôùi söôøn 
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traùi, vaø hoâng traùi (hình 1). 

Gan traùi ñöôïc treo leân ñeå boäc loä phaãu tröôøng 
(hình 2).

Quan saùt toaøn theå oå buïng vaø ñaùnh giaù toån thöông 
treân daï daøy, dòch buïng, tình traïng cuûa gan, phuùc 
maïc, maïc treo ñaïi traøng ngang vaø caùc nhoùm haïch.

Xaùc ñònh bôø treân cuûa khoái u, duøng thöôùc ño trong 
moå ñeå ñaùnh daáu bôø caét treân an toaøn, neáu khoâng roõ 
bôø treân cuûa khoái u thì seõ noäi soi daï daøy trong moå ñeå 
xaùc ñònh chính xaùc vò trí khoái u. 

Naïo haïch tieâu chuaån D2 theo höôùng daãn cuûa 
Hieäp hoäi ung thö daï daøy Nhaät baûn, bao goàm caùc 
nhoùm haïch 1, 3, 4sb, 4d, 5, 6, 7, 8a, 9, 11p, 12a.

Caét daï daøy vaø taùi laäp löu thoâng tieâu hoaù: Caét 
ngang daï daøy theo vò trí ñaùnh daáu baèng 2 maùy khaâu 
noái thaúng. Tröôùc khi thöïc hieän mieäng noái daï daøy – 
hoãng traøng, beänh phaåm seõ ñöôïc laáy ra ngoaøi oå buïng 

qua tuùi beänh phaåm, bôø caét treân seõ ñöôïc kieåm tra laïi, 
neáu bôø caét treân khoâng ñuû 5cm thì seõ ñöôïc caét laïnh 
töùc thì ñeå kieåm tra, ñaûm baûo bôø caét gaàn khoâng coøn 
teá baøo ung thö.

Phaàn daï daøy coøn laïi naèm saùt loã thöïc quaûn taâm vò 
vaø 1 phaàn ñaùy vò (daøi khoaûng 2cm, theå tích daï daøy 
coøn laïi khoaûng 10 – 20% so vôùi daï daøy ban ñaàu). 
Töôùi röûa saïch vuøng treân maïc treo ñaïi traøng ngang 
baèng nhieàu nöôùc aám. Noái daï daøy - hoãng traøng theo 2 
phöông phaùp sau hoaøn toaøn qua noäi soi oå buïng theo 
Roux En Y hoaëc theo Billroth 2 coù laøm van choáng 
traøo ngöôïc. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc khaâu vuøi 
moûm taù traøng ñeå giaûm nguy cô xì roø moûm taù traøng.

Ñaët oáng daãn löu döôùi gan.

Ñieàu trò sau moå: giaûm ñau, dinh döôõng tónh maïch 
nhöõng ngaøy ñaàu sau moå, oáng daãn löu ñöôïc ruùt sôùm 
sau 3 – 4 ngaøy, cho uoáng nöôùc ñöôøng sau moå 1 ngaøy, 
cho aên loûng laïi sau moå 2 – 3 ngaøy.

Hình 1: Vò trí trocar Hình 2: Veùn gan traùi

Hình 3: Sau naïo haïch daï daøy Hình 4: Ño xaùc ñònh bôø caét treân
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Hình 5: Phaàn daï daøy coøn laïi Hình 6: Seïo moå sau 6 thaùng

III. Keát quaû

Trong thôøi gian töø thaùng 1 naêm 2018 ñeán 
thaùng 5 naêm 2019, chuùng toâi thöïc hieän 40 tröôøng 
hôïp ung thö bieåu moâ daï daøy moät phaàn ba giöõa, 
ñöôïc thöïc hieän PTNS caét gaàn toaøn boä daï daøy, 
naïo haïch tieâu chuaån D2. Coù 24 nam (60%) vaø 16 
nöõ (40%) vôùi ñoä tuoåi trung bình laø 62 tuoåi (nhoû 
nhaát: 32 tuoåi vaø lôùn nhaát: 76 tuoåi). BMI trung 
bình laø 22,6 (nhoû nhaát laø 17,4, lôùn nhaát laø 31,2). 

Beänh keøm theo goàm coù 9 tröôøng hôïp (23%) 
goàm 5 tröôøng hôïp taêng huyeát aùp, 3 tröôøng hôïp 
ñaùi thaùo ñöôøng type 2 vaø 1 tröôøng hôïp taêng 
huyeát aùp keøm theo beänh phoåi taéc ngheõn maïn 
tính (COPD).

Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc thöïc hieän 
thaønh coâng hoaøn toaøn baèng phaãu thuaät noäi soi, 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû.

Soá löôïng stapler trung bình laø 4,6 caùi (4 - 5 
caùi). Thôøi gian moå trung bình laø 220,5 phuùt (giao 
ñoäng trong khoaûng 150 phuùt ñeán 360 phuùt). 

Kích thöôùc u trung bình laø 3,4 cm (giao ñoäng 
töø 1 cm ñeán 7 cm), vôùi 29 tröôøng hôïp (73%) coù 
khoái u naèm ôû moät phaàn ba giöõa, vaø 11 tröôøng 
hôïp (27%) khoái u ôû hai phaàn ba giöõa vaø döôùi.

Ñaùnh giaù möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u treân 
laâm saøng töø T1, T2, T3 - 4a laàn löôït laø 3, 12, 
25 tröôøng hôïp (8%, 30% vaø 62%). Ñaùnh giaù laïi 
möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u sau moå töø T1, T2, 

T3 - 4a laàn löôït laø 3, 10, 27 tröôøng hôïp (8%, 25% 
vaø 67%).

Soá löôïng beänh nhaân coù di caên haïch sau moå 
laø 24 tröôøng hôïp (60%), trong ñoù, xeáp giai ñoaïn 
di caên haïch sau moå laàn löôït N0, N1 vaø N2-3 laàn 
löôït laø 16, 10 vaø 14 (40%, 25% vaø 35%). Ñaùnh 
giaù giai ñoaïn I, II, III sau moå laàn löôït laø 5, 16 vaø 
19 tröôøng hôïp (13%, 40% vaø 47%).

Löôïng maùu maát trung bình 22,6 ml (10 - 100 ml). 

Thôøi gian naèm vieän trung bình 7,8 ngaøy (5 - 
14 ngaøy). 

Dieän caét treân vaø döôùi khoâng coù teá baøo ung 
thö trong taát caû (100%) caùc tröôøng hôïp. 

Bieán chöùng sau moå gaëp 2 tröôøng hôïp (5%): 
1 traøn dòch maøng phoåi traùi vaø 1 nhieãm truøng veát 
moå. Taát caû ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa oån ñònh, 
tröôøng hôïp traøn dòch maøng phoåi traùi ñöôïc ñieàu 
trò noäi khoa thaønh coâng vaø xuaát vieän vaøo ngaøy 
haäu phaãu thöù 14.

Chöa ghi nhaän caùc bieán chöùng sôùm cuûa phaãu 
thuaät nhö: xì roø mieäng noái daï daøy hoãng traøng, 
heïp mieäng noái, xì roø moûm taù traøng, chaûy maùu, 
tuï dòch sau moå, vieâm tuî caáp vaø chöa ghi nhaän 
töû vong trong loaït 40 ca ñaàu tieân naøy.

IV. Baøn luaän

Theo höôùng daãn ñieàu trò ung thö daï daøy cuûa 
Hieäp hoäi ung thö daï daøy Nhaät baûn (2), möùc ñoä 
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naïo veùt haïch phuï thuoäc vaøo möùc ñoä caét daï daøy 
sao cho bôø caét treân an toaøn. Caét phaàn xa daï daøy 
ñöôïc chæ ñònh cho khoái ung thö daï daøy ôû moät 
phaàn ba döôùi, trong khi caét toaøn boä daï daøy ñöôïc 
chæ ñònh cho khoái u chieám toaøn boä daï daøy hoaëc 
khoái ung thö xaâm laán ñeán moät phaàn ba treân cuûa 
daï daøy. Theo höôùng daãn ñieàu trò môùi nhaát (13), 
bôø caét gaàn toái thieåu caàn ñaït ñöôïc laø 3 cm ñoái 
vôùi khoái ung thö nhoùm 1 hoaëc 2, trong khi toái 
thieåu laø 5cm ñoái vôùi khoái ung thö thuoäc nhoùm 
3 hoaëc 4. Ñoái vôùi khoái ung thö daï daøy ôû moät 
phaàn ba giöõa, moät soá coù khoaûng caùch phuø hôïp 
ñoái vôùi choã noái thöïc quaûn daï daøy, neân coù theå 
baûo toàn moät phaàn nhoû daï daøy coøn laïi, khoâng 
nhöõng nhaèm giuùp giaûm caùc nguy cô bieán chöùng 
cuûa phaãu thuaät caét toaøn boä daï daøy, maø coøn giuùp 
naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng sau moå cho NB. 
Caùc nghieân cöùu treân theá giôùi (6) cho ñeán nay 
ñeàu nhaän thaáy phaãu thuaät caét toaøn boä daï daøy coù 
tæ leä tai bieán vaø töû vong cao hôn haún so vôùi phaãu 
thuaät caét baùn phaàn daï daøy. Do ñoù, neáu traùnh 
ñöôïc phaûi phaãu thuaät caét toaøn boä daï daøy maø vaãn 
ñaûm baûo yeâu caàu an toaøn veà maët ung thö hoïc, 
caàn thieát phaûi xem xeùt phaãu thuaät caét gaàn toaøn 
boä daï daøy nhaèm caûi thieän keát quaû sôùm cuûa phaãu 
thuaät, cuõng nhö naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng 
laâu daøi cho ngöôøi beänh. 

Hieän nay caùc phöông phaùp phaãu thuaät keát 
hôïp vöøa ñieàu trò, vöøa baûo toàn chöùc naêng trôû 
thaønh löïa choïn haøng ñaàu trong PTNS caét daï daøy 
taïi Nhaät Baûn, vaø ñang daàn ñöôïc aùp duïng phoå 
bieán taïi Haøn Quoác, Trung Quoác (14). Taïi Vieät 
Nam chuùng ta chöa coù baùo caùo veà kyõ thuaät caét 
gaàn toaøn boä daï daøy ñieàu trò ung thö daï daøy, neân 
soá lieäu ban ñaàu cuûa chuùng toâi taïi Khoa Ngoaïi 
Tieâu hoùa beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Tp Hoà Chí 
Minh, seõ trình baøy veà söï an toaøn, lôïi ích vaø khaû 
naêng coù theå aùp duïng roäng raõi taïi caùc beänh vieän 
trong nöôùc.

Veà kyõ thuaät, qua soá löôïng ca ban ñaàu cho 
thaáy khoâng coù nhieàu khoù khaên khi xaùc ñònh vò 
trí khoái u, vieäc ñaùnh daáu bôø caét gaàn thöïc hieän 

ñôn giaûn, keå caû ñoái vôùi khoái u thuoäc theå thaâm 
nhieãm (nhoùm 3 hoaëc 4), nhôø keát hôïp vôùi noäi soi 
daï daøy ñaùnh daáu vò trí trong moå. Chuùng toâi coù 
2 caùch noái daï daøy – hoãng traøng, coù theå noái theo 
phöông phaùp Roux En Y hoaëc noái theo Billroth 
II keát hôïp vôùi phaãu thuaät laøm van choáng traøo 
ngöôïc. Ñoái vôùi phöông phaùp noái theo Billroth II, 
mieäng noái daï daøy hoãng traøng laø mieäng noái duy 
nhaát sau caét daï daøy neân seõ ruùt gaén thôøi gian hôn 
so vôùi taùi laäp löu thoâng kieåu Roux en Y, thöôøng 
thôøi gian ngaén hôn 30 phuùt so vôùi kieåu Roux en 
Y phaûi theâm thôøi gian laøm mieäng noái chaân Y vaø 
khaâu kín maïc treo ruoät.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä ung 
thö bieåu moâ daï daøy giai ñoaïn tieán trieån chieám 
tæ leä raát cao, ñaëc bieät laø ung thö giai ñoaïn T3 
– T4a, chieám 76%. Tæ leä NB di caên haïch cuõng 
raát cao, chieám 60%. Ñaëc ñieåm giai ñoaïn beänh 
tieán trieån naøy thöôøng gaëp ôû caùc nöôùc ñang phaùt 
trieån, vaø caùc nöôùc chöa coù heä thoáng taàm soaùt 
quoác gia veà ung thö daï daøy. Cho ñeán hieän nay, 
ñaõ coù nhieàu baùo caùo (4, 15, 16) veà keát quaû sôùm 
cuõng nhö laâu daøi cuûa phaãu thuaät noäi soi caét daï 
daøy ñieàu trò ung thö daï daøy, vaø caùc keát quaû ghi 
nhaän ñeán hieän taïi ñeàu raát tích cöïc. Theo Uyama 
(16), tæ leä bieán chöùng, töû vong vaø soáng coøn sau 
moå töông töï nhau giöõa PTNS so vôùi moå môû, 
vôùi bieán chöùng (PTNS: 24,2% so vôùi moå môû: 
28,5%, 33 p = 0,402), töû vong (PTNS: 1,1% so 
vôùi moå môû: 0%, p = 0,519) vaø soáng coøn khoâng 
beänh 5 naêm sau moå (PTNS: 65,8% so vôùi moå 
môû: 62%, p = 0,737). Chen (17) phaân tích goäp 
13 nghieân cöùu quan saùt vaø 2 nghieân cöùu so saùnh 
ngaãu nhieân vôùi 2519 NB ung thö daï daøy giai 
ñoaïn tieán trieån. Keát quaû cho thaáy thôøi gian moå 
trung bình ôû nhoùm PTNS daøi hôn 48,7 phuùt so 
vôùi moå môû (WMD = 48,67 min, 95% CI 34,09 
ñeán 63,26, p < 0,001). Löôïng maùu maát trong moå 
ôû nhoùm PTNS ít hôn (WMD = -139,01 ml, 95% 
CI -174,57 ñeán -103,44, p < 0,001). Soá löôïng 
haïch naïo veùt ñöôïc khoâng khaùc nhau coù yù nghóa 
giöõa hai nhoùm (WMD = -0,07, 95% CI -1,03 ñeán 
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0,89, p = 0,88). Tæ leä töû vong ñöôïc moâ taû ôû baûy 
nghieân cöùu vaø cho thaáy khoâng coù söï khaùc nhau 
coù yù nghóa giöõa hai nhoùm (RR = 0,78, 95% CI 
0,30 ñeán 2,04, p = 0,61). Tæ leä bieán chöùng sau 
moå thaáp hôn ôû nhoùm PTNS (RR = 0,74, 95% CI 
0,61 ñeán 0,90, p = 0,003). Tæ leä soáng coøn toaøn boä 
vaø soáng coøn khoâng beänh khoâng khaùc nhau giöõa 
hai nhoùm, vôùi 1 naêm (RR = 1,01, 95% CI 0,96 
ñeán 1,05, p = 0,79); 3 naêm (RR = 1,08, 95% CI 
0,99 ñeán 1,17, p = 0,07); 5 naêm (RR = 1,03, 95% 
CI 0,96 ñeán 1,11, p = 0,39).

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä bieán 
chöùng sau moå thaáp, khoâng ghi nhaän xì hay heïp 
mieäng noái, khoâng ghi nhaän chaûy maùu mieäng 
noái. Sau 1 ngaøy coù theå cho uoáng ñöôøng mieäng, 
ngöôøi beänh aên laïi vaøo ngaøy thöù 2 - 3, naèm vieän 
trung bình 7,8 ngaøy. 

Taïi Vieät Nam chuùng ta chöa trieån khai PTNS 
hoaøn toaøn caét gaàn toaøn boä daï daøy ñieàu trò ung 
thö daï daøy, coù theå do nhöõng baùo caùo tröôùc ñaây 
cho lo ngaïi phaãu thuaät naøy khoâng ñaûm baûo an 
toaøn veà maët ung thö hoïc, khoù khaên trong quaù 
trình xaùc ñònh bôø caét an toaøn, cuõng nhö khoù khaên 
trong quaù trình thöïc hieän taùi laäp löu thoâng tieâu 
hoùa. Tuy nhieân caùc keát quaû tin caäy gaàn ñaây (6, 
15) vaø vôùi baùo caùo qua loaït ca cuûa chuùng toâi cho 
thaáy tæ leä bieán chöùng thaáp. Ngoaøi ra coøn lieân 
quan ñeán chi phí khi söû duïng Stapler noäi soi, do 
ñoù chuùng toâi ñaõ coù caûi tieán nhaèm giaûm Stapler 
hôn so vôùi caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi. Chuùng toâi 
thöïc hieän mieäng noái daï daøy – hoãng traøng chæ 
vôùi 1 Stapler, vaø toång coäng ca moå söû duïng 4 - 5 
stapler. Lí do giaûm ñöôïc stapler vì sau khi duøng 
stapler ñeå noái daï daøy hoãng traøng hoaëc hoãng 
traøng – hoãng traøng, chuùng toâi khaâu tay ñeå ñoùng 
laïi loã hôû cuûa maùy khaâu noái, töø ñoù tieát kieäm ñöôïc 
1 – 2 stapler noäi soi. 

V. Keát luaän

PTNS hoaøn toaøn caét gaàn toaøn boä daï daøy, naïo 
haïch trieät ñeå ñieàu trò ung thö daï daøy laø khaû thi, 
an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò ung thö daï 

daøy, ñaëc bieät laø ung thö daï daøy ôû vò trí moät phaàn 
ba giöõa.
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