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Toùm taét

Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû sôùm ñieàu trò ung thö ñaïi traøng baèng phaãu thuaät noäi 
soi 3D.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû bao goàm 38 ngöôøi 
beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn ung thö ñaïi traøng, ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi 
soi 3D taïi beänh vieän Trung öông Hueá töø thaùng 1/2018 ñeán thaùng 6/2019.

Keát quaû: Ñoä tuoåi trung bình: 59,61 ± 14,37. Tyû leä nam / nöõ laø 2,5/1. Ñau buïng laø 
lyù do vaøo vieän thöôøng gaëp nhaát (60,5%). Trieäu chöùng ñau buïng laø 86,8%, CEA 
taêng tröôùc moå (38,9%). Tyû leä phaùt hieän khoái u treân CTscaner laø 81,6%. Khoái u 
treân 5 cm laø 26,3%. Noäi soi ñaïi traøng theå suøi chieám tyû leä cao nhaát (71,1%). Khoái 
u ñaïi traøng phaûi coù tyû leä laø 52,6%. Khoái u giai ñoaïn T3 coù tyû leä 68,4%. Thôøi gian 
moå trung bình laø 144,5 ± 56,4 phuùt, thaáp nhaát laø 90 phuùt, cao nhaát laø 210 phuùt. 
Khoâng gaëp tai bieán trong moå. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo chuyeån sang moå môû. 
Kích thöôùc ñöôøng moå trung bình laø 5,08 ± 1,65cm, nhieãm truøng veát moå laø 7,9%. 
Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 9,1 ± 2,4 ngaøy. 100% ung thö bieåu moâ tuyeán. 
Ñau buïng sau moå 1 thaùng coù 18 ngöôøi beänh (47,3%), sau moå 6 thaùng coù 5 ngöôøi 
beänh (20,8%). Roái loaïn tieâu hoùa sau moå 1 thaùng coù 9 ngöôøi beänh (23,7%), sau 
moå 3 thaùng coù 3 ngöôøi beänh (10,3 %), sau moå 6 thaùng coù 2 ngöôøi beänh (8,3%). 
Sau moå 3 thaùng tyû leä taêng CEA coù 2 ngöôøi beänh (6,9%), sau moå 6 thaùng coù 3 
ngöôøi beänh (12,5%). Noäi soi ñaïi traøng cho keát quaû vieâm phuø neà mieäng noái sau 
3 thaùng coù 6 ngöôøi beänh (20,7%), sau 6 thaùng coù 6 ngöôøi beänh (25%). Khoâng 
thaáy thöông toån treân CT scan buïng coù thuoác sau 3 vaø 6 thaùng.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi 3D trong ñieàu trò ung thö ñaïi traøng laø phöông phaùp 
phaãu thuaät an toaøn, hieäu quaû.
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Abstract
Objective: Evaluating the early results of application of 3D laparoscopic surgery for rectal cancer.

Material and methods: The descriptive research enrolled 38 patients were diagnosed colon cancer, treated by 3D 
laparoscopic  surgery at Hue Central Hospital from January 2018 to June 2019.

Result: The age average was 59.61 ± 14.37. The male / female rate was  2.5/1. Abdominal pain is the most common 
reason for hospitalization 60.5%. Abdominal pain accounted for 86.8%, pre-operative CEA increased was in 
38.9%. The detection on CTscaner was 81.6%. The size of tumors above 5 cm 26.3%. Type of fold convergence 
appearance is highest rate on endoscopic feature 71.1%. Right colon tumor was the highest 52.6%. T3 accounts for 
the highest rate of 68.4%. The average time of surgery is 144.5 ± 56.4 minutes, shorted is 90 minutes, longest is 
210 minutes. No accident was observed during surgery. There are no cases converted to open surgery. The average 
size of surgical incision was 5.08 ± 1.65cm, surgical site infection accounts for 7.9%. The average hospital length 
stay is 9.1 ± 2.4 days. Adenocarcinoma 100%. Postoperative abdominal pain in 1 month were 18 patients (47,3%), 
in 6 months were 5 patients (20.8%). Postoperative gastrointestinal disorders in 1 month were observed in 9 
patients (23.7%), in 3 months were 3 patients (10.3%), 6 months were 2 patients (8.3%). The rate of CEA increased 
in 3 months after operation were 2 patients (6.9%), after 6 months were 3 patients (12.5%). The inflammation 
anastomosis by colonoscopy check after 3 months were 6 patients (20.7%), after 6 months were 6 patients (25%). 
No findings of lesions on CT scan after 3 and 6 months.

Conclusion: Laparoscopic 3D surgery is safe and effective treatment for colon cancers.

Key words: Laparoscopic 3D surgery, colon cancer.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñaõ taïo ra moät cuoäc caùch 
maïng trong ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng baét ñaàu töø 
nhöõng naêm ñaàu thaäp nieân 90 [1], [3], [6], [10], [12], 
vôùi söï buøng noå cuûa phaãu thuaät noäi soi ñöôïc aùp duïng 
roäng raõi ôû khaép caùc trung taâm ngoaïi khoa treân theá 
giôùi, vôùi nhöõng öu ñieåm ñaõ ñöôïc chöùng minh nhö ít 
gaây toån thöông thaønh buïng, ít ñau sau moå, giaûm tyû leä 
nhieãm truøng, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, phuïc hoài 
söùc khoûe nhanh hôn, vaø coù tính thaåm myõ cao [3], [5]. 
Vôùi söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc coâng ngheä ñaõ giuùp cho 
quaù trình phaãu thuaät noäi soi qua thaønh buïng an toaøn 

hôn hieäu quaû hôn vaø chính xaùc hôn. Ñoù laø moät trong 
nhöõng lyù do öùng duïng phaãu thuaät noäi soi 3D trong 
phaãu thuaät oå buïng, noäi soi 3D cung caáp moät phaãu 
tröôøng 3D thaät söï, giuùp xaùc ñònh chính xaùc caùc caáu 
truùc giaûi phaãu vaø taïo thuaän lôïi cho caùc phaãu thuaät xaâm 
laán toái thieåu [7], [8], [10], [11]. Noäi soi 3D (three-
dimension) giuùp phaãu thuaät vieân coù theå nhaän bieát 
chieàu saâu cuûa phaãu tröôøng, ñònh höôùng khoâng gian 
toát töø ñoù giuùp thöïc hieän nhöõng ñoäng taùc khoù nhö khaâu 
noái, naïo veùt haïch heä thoáng… [10], [11], [13]. Nhieàu 
nghieân cöùu ñaõ cho thaáy noäi soi 3D coù theå giaûm bôùt 
thôøi gian phaãu thuaät, giaûm löôïng maùu maát trong moå 
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vaø khaû naêng thaønh thaïo kyõ thuaät nhanh hôn so vôùi 
noäi soi 2D [10], [13]. Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ 
öùng duïng phaãu noäi soi 3D trong phaãu thuaät oå buïng 
noùi chung vaø ñieàu trò ung thö ñaïi traøng noùi rieâng vaø 
ñaõ coù keát quaû raát khaû quan. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu.

Ñoái töôïng nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu bao goàm 38 ngöôøi 
beänh (NB) ung thö ñaïi traøng, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 
3D taïi beänh vieän Trung öông Hueá töø thaùng 01/2018 
- 6/2019.

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh

Ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh laø ung thö bieåu moâ 
tuyeán nguyeân phaùt ñaïi traøng baèng xeùt nghieäm moâ 
beänh hoïc. Ñöôïc PTNS 3D trieät caên, naïo veùt haïch D3.

Ñuû hoà sô beänh aùn vaø thoâng tin sau moå.

Tieâu chuaån loaïi tröø

Ung thö giai ñoaïn IV theo TNM.

Ngöôøi beänh taéc ruoät.

Chuyeån moå môû.

Coù di caên xa tröôùc phaãu thuaät.

Coù beänh noäi khoa naëng, choáng chæ ñònh vôùi phaãu 
thuaät noäi soi.

Phöông phaùp nghieân cöùu.

Thôøi gian nghieân cöùu: Töø thaùng 01/2018 – 6/2019.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu.

Quy trình phaãu thuaät:

 Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ toaøn thaân, tö theá ngöôøi 
beänh naèm ngöûa, tuøy theo phöông phaùp caét ñaïi traøng 
maø soá löôïng vaø vò trí trocard coù khaùc nhau (4 trocard 
hoaëc 5 trocard).

 Kieåm tra toaøn boä oå phuùc maïc, vò trí khoái u, ñaùnh 
giaù giai ñoaïn TNM trong moå.

 Phaãu tích vaø thaét maïch maùu taän goác, giaûi phoùng 
vaø caét toaøn boä maïc treo ñaïi traøng theo CME, naïo veùt 
haïch D3.

Môû buïng ñöôøng nhoû quanh roán ñeå laáy beänh phaåm vaø 
thöïc hieän mieäng noái.

Ñoùng veát moå. 

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm sau phaãu thuaät.

Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm Medcalc.

III. Keát quaû

Ñoä tuoåi trung bình cuûa caùc ngöôøi beänh laø 59,61 ± 
14,37 tuoåi, nhoû nhaát laø 18 tuoåi vaø lôùn nhaát laø 85 tuoåi. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 27 ngöôøi beänh 
nam (71,1%), 11 ngöôøi beänh nöõ (28,9%).

Bieåu ñoà 1: Söï phaân boá veà giôùi. Tyû leä Nam/Nöõ: 1,33/ 1

Ñau buïng laø lí do vaøo vieän thöôøng gaëp nhaát chieám 
tyû leä 60,5%, trong khi ñoù ñaïi tieän ra maùu chieám tyû 
leä ít hôn 36,8%.

Baûng 1: Trieäu chöùng laâm saøng 

Trieäu chöùng cô naêng N = 38 Tæ leä (%)

Ñau buïng 33 86,8

Phaân nhaày, phaân maùu 23 60,6

Chaùn aên 11 28,9

Gaày suùt caân 11 28,9

Tieâu chaûy 10 26,3

Taùo boùn 7 18,4

Baùn taéc ruoät 7 18,4

Ñau buïng cuõng laø trieäu chöùng laâm saøng thöôøng gaëp 
vôùi tyû leä 86,8%. Sôø thaáy u oå buïng chieám tyû leä 10,5%. 
Noàng ñoä CEA trung bình laø 5,17 ± 4,39 ng/ml, tyû leä 
CEA taêng tröôùc moå chieám tyû leä 38,9%. Tyû leä phaùt 
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hieän khoái u treân CT scan oå buïng laø 81,6% (31/38), 
kích thöôùc u treân 5cm chieám tyû leä 26,3%. Toån thöông 
phoái hôïp chieám tyû leä 26,3% (goàm nang gan, nang 
thaän, soûi tuùi maät, u maùu gan …)

Baûng 2: Vò trí khoái u trong noäi soi ñai traøng

Vò trí khoái u N Tæ leä %

Ñaïi traøng phaûi 20 52,6

Ñaïi traøng traùi 7 18,4

Ñaïi traøng xích ma 9 23,7

Ña polyp ñaïi traøng 1 2,6

U ñaïi traøng phaûi, ña polyp 
ñaïi traøng traùi

1 2,6

Toång 38 100

Theå suøi chieám tyû leä cao nhaát 71,1%, theå thaâm 
nhieãm chieám tyû leä 7,9%, Polyp ung thö hoùa chieám 
tyû leä 18,4%. Vò trí khoái u trong moå töông öùng vôùi vò 
trí khoái u trong noäi soi ñaïi traøng.

Baûng 3: Caùc phöông phaùp phaãu thuaät

PTNS 3D N Tæ leä %

Caét ñaïi traøng phaûi 20 52,6

Caét ñaïi traøng traùi 7 18,4

Caét ñaïi traøng sigma 9 23,7

Caét toaøn boä ñaïi traøng 2 5,3

Toång 38 100

Bieåu ñoà 2: Giai ñoaïn T trong phaãu thuaät 

Bieåu ñoà 3: Tyû leä di caên haïch

Thôøi gian moå trung bình 144,5 ± 56,4 phuùt, thaáp 
nhaát 90 phuùt, cao nhaát 210 phuùt, 100% ngöôøi beänh 
khoâng gaëp tai bieán trong moå. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
chuyeån sang moå môû, kích thöôùc ñöôøng moå trung bình 
laø 5,08 ± 1,65cm, ñöôøng moå ngaén nhaát laø 3cm, daøi nhaát 
laø 10cm, thôøi ñieåm trung tieän coù laïi treân 3 ngaøy chieám 
tæ leä cao nhaát 52,6%. Coù 3 ngöôøi beänh coù bieán chöùng 
nhieãm truøng veát moå chieám tyû leä 7,9%, thôøi gian naèm 
vieän trung bình laø 9,1 ± 2,4 ngaøy, thaáp nhaát laø 5 ngaøy, 
daøi nhaát laø 15 ngaøy.

Bieåu ñoà 4: Giai ñoaïn sau moå

Ngöôøi beänh ñöôïc taùi khaùm taïi caùc thôøi ñieåm sau 
moå 1 thaùng, 3 thaùng vaø 6 thaùng sau khi ñöôïc ñieàu trò 
hoùa chaát.

Baûng 4: Caùc trieäu chöùng laâm saøng luùc taùi khaùm

Laâm saøng

Sau 01 thaùng Sau 03 thaùng Sau 06 thaùng

N=38 % N=29 % N=24 %

Ñau buïng 18 47,4 13 44,8 5 20,8

Roái loaïn tieâu 
hoùa

9 23,7 3 10,3 2 8,3

Suït caân 22 57,9 12 41,4 8 33,3

Thôøi ñieåm
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Baûng 5: Caùc trieäu chöùng caän laâm saøng luùc taùi khaùm (TK)

Sau 03 thaùng TK Sau 06 thaùng TK

N=29 % N=24 %

Noàng ñoä 
CEA (ng/ml)

> 5 2 6,9 3 12,5

Sieâu aâm 
buïng

Daøy thaønh 
ñaïi traøng

2 6,9 2 8,3

Dòch oå phuùc 
maïc löôïng ít

0 0,0 1 4,2

Haïch oå buïng 0 0,0 1 4,2

Noäi soi ñaïi 
traøng

Vieâm phuø neà 
mieäng noái

6 20,7 6 25

CTscaner 
Buïng

Dòch oå phuùc 
maïc löôïng ít

0 0,0 1 4,2

Haïch nhoû oå 
buïng

0 0,0 1 4,2

IV. Baøn luaän

Ñoä tuoåi trung bình, söï phaân boá veà giôùi, lyù do 
vaøo vieän cuõng nhö caùc trieäu chöùng laâm saøng, caän 
laâm saøng trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù keát 
quaû töông töï nhö caùc nghieân cöùu trong nöôùc vaø treân 
theá giôùi [1], [3], [5], [13]. Trong caùc phöông phaùp 
phaãu thuaät, caét ñaïi traøng phaûi chieám öu theá vôùi 20 
tröôøng hôïp (52,6%), töông öùng vôùi vò trí cuûa khoái u 
trong noäi soi ñaïi traøng vaø treân CT scan buïng, ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi y vaên vaø moät soá nghieân cöùu 
cuûa caùc taùc giaû nhö Phaïm Nhö Hieäp [3], [6], Yoon 
[11]. Vieäc öùng duïng phaãu thuaät noäi soi 3D trong quaù 
trình phaãu thuaät giuùp phaãu thuaät vieân ñònh höôùng toát 
ñöôïc khoâng gian 3 chieàu, nhaát laø chieàu saâu cuûa phaãu 
tröôøng töø ñoù giuùp ích cho quaù trình phaãu tích, xöû lyù 
maïch maùu, caét toaøn boä maïc treo ñaïi traøng cuõng nhö 
naïo veùt haïch D3 heä thoáng ñöôïc toát hôn so vôùi phaãu 
thuaät noäi soi 2D truyeàn thoáng [8], [9], [10]. Ñaëc bieät 
ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian phaãu thuaät, haïn cheá ñöôïc 
löôïng maùu maát, giaûm thieåu toái ña caùc tai bieán trong 
vaø sau moå, giuùp cho quaù trình hoài phuïc cuûa ngöôøi 
beänh toát hôn, ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian naèm vieän, ñieàu 
naøy ñöôïc ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa TaoK, Liux 
[10] khi so saùnh öùng duïng phaãu thuaät noäi soi 2D vaø 
3D trong caét ñaïi traøng phaûi. Thôøi gian moå trung bình 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 144,5 ± 56,4 phuùt, 
ngaén nhaát laø 90 phuùt vaø daøi nhaát laø 210 phuùt, trong 
ñoù thôøi gian nhoùm caét ñaïi traøng phaûi laø 131,2 ± 17,7 
phuùt, nhoùm caét ñaïi traøng traùi laø 158 ± 35,6 phuùt, caét 
toaøn boä ñaïi traøng 190,5 phuùt. So vôùi moät soá nghieân 
cöùu thì thôøi gian phaãu thuaät trong nhoùm caét ñaïi traøng 
phaûi cuûa chuùng toâi cuõng töông töï trong nghieân cöùu 
cuûa Taok, LiuX vôùi thôøi gian phaãu thuaät trung bình 
trong caét ñaïi traøng phaûi khi öùng duïng phaãu thuaät noäi 
soi 3D laø 130,5 ± 27,6 trong khi phaãu thuaät noäi soi 
2D laø 152,2 ± 28,9 phuùt [10]. Tuy vaäy söï so saùnh naøy 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Keát quaû naøy cuõng ñöôïc 
ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa Hao Su, Weisen Jin 
[13] vaø Yoon [11] khi so saùnh öùng duïng phaãu thuaät 
noäi soi 3D vaø 2D trong caét ñaïi traøng thì thôøi gian 
trong phaãu thuaät noäi soi 3D ngaén hôn, löôïng maùu 
trong moå ít hôn, soá löôïng haïch naïo ñöôïc nhieàu hôn. 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng ghi nhaän löôïng maùu 
maát trong quaù trình phaãu thuaät laø khoâng ñaùng keå, khaû 
naêng naïo veùt haïch D3 trong quaù trình phaãu thuaät toát 
hôn do ñònh höôùng ñöôïc khoâng gian chieàu saâu trong 
quaù trình phaãu tích. Chuùng toâi cuõng khoâng ghi nhaän 
caùc bieán chöùng nghieâm troïng trong vaø sau quaù trình 
phaãu thuaät. Taát caû ngöôøi beänh ñeàu cho aên sôùm töø 
ngaøy thöù 3 sau phaãu thuaät. Thôøi gian naèm vieän trung 
bình trong nghieân cöùu laø laø 9,1 ± 2,4 ngaøy, thaáp nhaát 
laø 5 ngaøy, daøi nhaát laø 15 ngaøy ñaây laø tröôøng hôïp do 
nhieãm truøng veát moå. Taát caû caùc ngöôøi beänh sau quaù 
trình phaãu thuaät ñeàu ñöôïc taùi khaùm sau 1 thaùng, 3 
thaùng vaø 6 thaùng vôùi keát quaû raát khaû quan trong ñoù 
khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo taùi phaùt mieäng noái 
hay di caên phuùc maïc. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät caét ñaïi traøng baèng phaãu thuaät noäi soi 
3D trong ñieàu trò ung thö ñaïi traøng laø an toaøn, hieäu 
quaû, coù nhieàu öu ñieåm.
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