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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc (TQQN) laø moät 
bieán chöùng hay gaëp trong phaãu thuaät ung thö tuyeán giaùp. Phaãu thuaät noäi soi môùi 
ñöôïc öùng duïng vaø bieán chöùng naøy cuõng laø moät lo ngaïi vôùi caùc phaãu thuaät vieân.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, theo doõi 
doïc. Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa giai ñoaïn 
sôùm, ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät baèng moå noäi soi taïi Beänh vieän Noäi tieát trung öông 
töø thaùng 01 naêm 2013 ñeán thaùng 9 naêm 2016. 

Keát quaû: 95 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa 
giai ñoaïn sôùm ñöôïc phaãu thuaät noäi soi theo chæ ñònh. Toån thöông daây thaàn kinh 
TQQN khoâng gaëp khi caét 1 thuøy tuyeán giaùp. Toån thöông daây thaàn kinh TQQN 
taïm thôøi khi caét toaøn boä tuyeán giaùp toån thöông laø 4,8%, caét toaøn boä tuyeán giaùp 
vaø naïo veùt haïch 1 khoang, 2 khoang vaø 3 khoang laàn löôït laø 3,6%, 5,6% vaø 
1/5, tính chung laø 5,3%. Toån thöông daây thaàn kinh TQQN vónh vieãn (sau moå 6 
thaùng) coù 1 ngöôøi beänh (1,1%), tröôøng hôïp naøy thöôøng laø coù nhaân naèm taïi vò 
trí daây chaèng Berry ñi vaøo cuûa daây thaàn kinh TQQN. Toån thöông daây thaàn kinh 
cuûa nhoùm naïo veùt haïch khoang trung taâm (5,6%) cao hôn so vôùi naïo veùt haïch 
khoang beân (3,6%) söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p=0,015). Lieät daây thaàn 
kinh TQQN trong nhoùm naïo veùt haïch coå taêng hôn gaáp 1,27 laàn ôû nhoùm khoâng 
naïo veùt haïch (p = 0,025). 

Keát luaän: Tæ leä toån thöông daây thaàn kinh TQQN phuï thuoäc vaøo phöông phaùp 
phaãu thuaät tuyeán giaùp vaø coù naïo veùt haïch coå hay khoâng. Tæ leä naøy seõ taêng khi 
naïo veùt haïch,  ñaëc bieät laø naïo veùt haïch khoang trung taâm.
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Abstract
Background: Recurrent laryngeal nerve (RLN) injury is a common complication in thyroidectomy. Endoscopic 
thyroidectomy has just been applied for thyroid cancer and RLN injury is also a concern of the surgeons.

Materials and Methods: It’s a cross-sectional with longitudinal study. Patients with early differentiated thyroid 
cancer were enrolled into this study underwent endoscopic thyroidectomy in National hospital of Endocrinology 
from January 2013 to September 2016. 

Results: 95 patients with early differentiated thyroid cancer underwent endoscopic thyroidectomy were included. 
No RLN injury occurred for one lobectomy. Transient RLN injury was 5,3% in total of which was 4,8% after total 
thyroidectomy (TT), TT with  compartment neck dissection were 3,6%; 5,6% and 1/5, respectively. One patient 
with permanent RLN injury (1,1%) due to the node is located into Berry ligament of RLN. There was a significantly 
increased risk of RLN injury after TT with central compartment neck dissection compared to TT with lateral 
compartment neck dissection (5,6% vs 3,6%, p=0,015). RLN injury was significantly higher for TT with lymph 
node dissection is 1,27 than the group without lymph node dissection (p=0.025). 

Conclusions: RLN injury rate was significantly influenced by types of thyroidectomy and with/without lymph node 
dissection. The rate was increased after TT with lymph node dissection, especially central compartment neck 
dissection.

Keywords: Early differentiated thyroid cancer, Endoscopic thyroidectomy.

I. Ñaët vaán ñeà

Toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc 
trong phaãu thuaät tuyeán giaùp laø moät bieán chöùng 
nghieâm troïng, aûnh höôûng lôùn tôùi ngheà nghieäp vaø 
chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh. Beänh bieåu hieän 
laâm saøng ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo 
thöông toån cuûa daây thaàn kinh: thay ñoåi gioïng noùi, noùi 
khaøn, maát tieáng, thôû rít, khoù thôû thanh quaûn, coù theå 
phaûi môû khí quaûn [1].... Soi thanh quaûn tröïc tieáp thaáy 
daây thanh beân toån thöông di ñoäng keùm hoaëc bò lieät. 
Tæ leä tai bieán naøy phuï thuoäc nhieàu vaøo: tình traïng 
khoái u (kích thöôùc, vò trí, ñoä xaâm laán cuûa u...), di 
caên haïch coå, phöông phaùp phaãu thuaät, kinh nghieäm 

vaø kyõ naêng cuûa phaãu thuaät vieân. Taïi Beänh vieän Noäi 
tieát Trung öông, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà 
taøi naøy vôùi muïc tieâu: “Ñaùnh giaù toån thöông daây thaàn 
kinh TQQN trong phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö 
tuyeán giaùp”.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng
95 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö tuyeán 

giaùp ñöôïc phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét toaøn boä 
tuyeán giaùp vaø naïo veùt haïch theo chæ ñònh taïi Beänh 
vieän Noäi tieát Trung öông töø thaùng 01 naêm 2013 ñeán 
thaùng 9 naêm 2016. 
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Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, theo doõi doïc.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Toån thöông thaàn kinh TQQN cuûa töøng phöông phaùp phaãu 

thuaät (PPPT)

PPPT

Toån thöông daây TQQN

1 tuaàn 3 thaùng 6 thaùng

Caét 1 thuøy tuyeán giaùp
(2 NB)

0 0 0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp 
(42 NB)

3 NB 
(7,1%)

2 NB 
(4,8%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 1 khoang (28 NB)

3 NB 
(10,7%)

1 NB 
(3,6%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 2 khoang (18 NB)

1 NB 
(5,6%)

1 NB 
(5,6%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 3 khoang (5 NB)

3 NB
(3/5)

1 NB
(1/5)

1 NB 
(1/5)

Toång (n = 95) 10 NB 
(10,5%)

5 NB 
(5,3%)

1 NB 
(1,1%)

Bieán chöùng

Nhaän xeùt:
- Toån thöông daây thaàn kinh TQQN khoâng gaëp ôû 

phöông phaùp phaãu thuaät caét 1 thuøy tuyeán giaùp. 
- Toån thöông daây thaàn kinh TQQN ngay sau moå 

chieám tæ leä dao ñoäng töø 5,6% - 10,7%. 
- Toån thöông daây thaàn kinh TQQN thaùng thöù 3 

sau moå, tæ leä ñoù chæ coøn giao ñoäng töø 3,6% - 5,6%. 
 - Toån thöông daây thaàn kinh TQQN (sau moå 6 

thaùng) coù 1 ngöôøi beänh (1,1%).

Baûng 2. Soi daây thanh aâm khi NB khaùm laïi 3 thaùng vaø 6 thaùng 

sau moå

Thôøi gian

Lieät 1 daây thanh 
aâm

Lieät 2 daây thanh 
aâm

Soá NB Tæ leä % Soá NB Tæ leä %

3 thaùng (n=95) 5  5,3 0 0

6 thaùng (n=95) 1 1,1 0 0

Soi daây thanh

Nhaän xeùt:
- Taïi thôøi ñieåm khaùm laàn 1 (sau moå 3 thaùng), soi 

kieåm tra thaáy 1 daây thanh aâm bò lieät (5,3%). Khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo lieät caû 2 daây thanh aâm. 

- Khaùm laïi laàn 2 (sau moå 6 thaùng) coøn 1 tröôøng 
hôïp bò lieät daây thanh aâm moät beân (1,1%).

Baûng 3. Moái lieân quan giöõa toån thöông thaàn kinh (TK) TQQN vôùi 

vieäc naïo veùt haïch coå

Ñaëc ñieåm

Daây thaàn kinh 
TQQN

OR 
(95%CI)

P
Coù lieät 
n, (%)

Khoâng 
lieät         

n, (%)

PP 
phaãu 
thuaät 
(n=95)

Khoâng  
naïo haïch

2   
(4.5)

42 
(95.5)

1 0.025

Coù naïo 
haïch

3 
(5.89)

48 
(94.11)

1.27   
(0.80-3.40)

Nhaän xeùt:
- Lieät daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc coù 

moái lieân quan tôùi vieäc naïo veùt haïch coå (p = 0,025). 
- Lieät daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc trong 

nhoùm naïo veùt haïch coå cao hôn ôû nhoùm khoâng naïo 
veùt haïch gaáp 1,27 laàn vôùi 95% CI: 0,8 – 3,4.  

IV. Baøn luaän

Toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc 
trong phaãu thuaät tuyeán giaùp coù hai daïng sau: Lieät 
daây thaàn kinh TQQN taïm thôøi vaø vónh vieãn. Caùc 
nguyeân nhaân thöôøng laø do co keùo, ñuïng daäp, trong 
quaù trình boùc taùch toå chöùc, hoaëc toån thöông vì nhieät: 
noùng, boûng do duøng dao ñoát caét maïch maùu hoaëc do 
phuø neà caùc toå chöùc xung quanh gaây cheøn eùp daây. 
Chuùng toâi thöôøng heïn ngöôøi beänh ñeán khaùm laïi sau 
3 thaùng 1 laàn, soi kieåm tra daây thanh quaûn. Trong 
tröôøng hôïp bò lieät daây TQQN thì thaáy daây thanh aâm 
khoâng di ñoäng 1 daây hoaëc caû 2 daây. 

Lieät daây thaàn kinh quaët ngöôïc taïm thôøi: Trieäu 
chöùng bieåu hieän ngay sau phaãu thuaät vôùi gioïng 
khaøn. Gioïng noùi ñöôïc caûi thieän daàn vaø trôû veà bình 
thöôøng trong voøng 6 thaùng. 
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Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, lieät daây thaàn kinh 
TQQN taïm thôøi ngay sau moå chieám tæ leä dao ñoäng töø 
5,6% - 10,7%. Ñeán thôøi ñieåm 3 thaùng tæ leä ñoù giaûm coøn 
3,6 - 5,6%. Tính rieâng cho töøng loaïi phaãu thuaät nghieân 
cöùu cho thaáy: caét 1 thuøy tuyeán giaùp khoâng gaëp tröôøng 
hôïp (TH) naøo, caét toaøn boä tuyeán giaùp: 7,1%, caét toaøn 
boä tuyeán giaùp naïo veùt haïch 1 khoang: 10,7%, caét toaøn 
boä tuyeán giaùp vaø naïo veùt haïch 2 khoang: 5,6%, caét toaøn 
boä tuyeán giaùp naïo veùt haïch caû 3 khoang: 3/5 (Baûng 1). 
Tæ leä tai bieán lieät daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc 
vónh vieãn laø 1,1%, tröôøng hôïp naøy nhaân ung thö naèm 
ôû vò trí daây chaèng Berry nôi ñoå vaøo cuûa daây thaàn kinh 
quaët ngöôïc beân traùi, do vaäy khi phaãu thuaät ñaõ laøm toån 
thöông hoaøn toaøn daây thaàn kinh beân traùi, chuùng toâi ñaõ 
noái laïi luoân trong moå taän baèng chæ vicryl 6.0. Sau moå 
ngöôøi beänh khaøn tieáng nhieàu, khoâng khoù thôû, ñieàu trò 
theo höôùng daãn cuûa baùc syõ chuyeân khoa tai muõi hoïng, 
nhöng sau 6 thaùng ngöôøi beänh vaãn noùi khaøn. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông ñöông vôùi caùc taùc giaû 
Daqi Zhang, Jiao Zhang [1].

Baûng 4. Bieán chöùng lieät daây thaàn kinh TQQN cuûa caùc taùc giaû PTNS

tuyeán giaùp coù hay khoâng naïo veùt haïch. Theo Jin 
Wook Yi, Sang Gab Yoon toån thöông daây thaàn kinh 
quaët ngöôïc trong moå môû ôû giai ñoaïn I vaø II thaáp 
(2,8%) vaø cao ôû giai ñoaïn III, IV (5,1%), naïo haïch 
gaây lieät daây thaàn kinh quaët ngöôïc vónh vieãn ôû giai 
ñoaïn III, IV laø 0,7% [2], [3]. 

Theo baûng 3, khi nghieân cöùu moái lieân quan giöõa 
tæ leä toån thöông daây thaàn kinh TQQN vôùi vieäc naïo 
veùt haïch coå, chuùng toâi nhaän thaáy coù söï töông quan 
roõ reät giöõa vieäc naïo veùt haïch coå vôùi toån thöông daây 
thaàn kinh, naïo veùt haïch caøng roäng raõi thì nguy cô toån 
thöông daây thaàn kinh TQQN caøng cao. Söï khaùc bieät 
coù nghóa thoáng keâ vôùi p=0,025. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, lieät daây thaàn kinh TQQN trong nhoùm 
naïo veùt haïch coå cao hôn ôû nhoùm khoâng naïo veùt haïch 
coå gaáp 1,27 laàn. 

Jinbeom Cho vaø Yohan Park cuõng ghi nhaän keát 
quaû töông töï ôû nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät 
môû, tæ leä toån thöông daây thaàn kinh taêng leân cuøng 
möùc ñoä naïo veùt haïch roäng raõi vuøng coå, söï khaùc bieät 
coù nghóa thoáng keâ (P<0,05). Taùc giaû keát luaän raèng 
ñeå haïn cheá thaáp nhaát toån thöông thaàn kinh quaët 
ngöôïc, caàn phaãu tích daây thaàn kinh roõ raøng moät caùch 
heä thoáng vaø tæ mæ. Khi veùt haïch khoang trung taâm 
caàn xaùc ñònh roõ ñöôøng ñi cuûa daây thaàn kinh TQQN 
vì daây thaàn kinh phaân nhaùnh khi baét cheùo vôùi ñoäng 
maïch giaùp döôùi [4]. 

Theo kinh nghieäm chuùng toâi ñeå haïn cheá toån 
thöông daây thaàn kinh TQQN trong quaù trình moå caàn 
xaùc ñònh roõ caùc moác lieân quan tôùi thaàn kinh TQQN 
bao goàm: tam giaùc thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc, 
ñoäng maïch giaùp döôùi, daây chaèng Berry. Phaãu thuaät 
vieân phaûi naém chaéc giaûi phaãu vuøng coå tröôùc vaø caùc 
moác xaùc ñònh daây thaàn kinh. Trong quaù trình phaãu 
thuaät caàn chuû ñoäng xaùc ñònh caùc daây thaàn kinh thanh 
quaûn quaët ngöôïc tröôùc khi caét daây chaèng Berry.

V. Keát luaän

Toån thöông caùc daây thaàn kinh thanh quaûn trong 
quaù trình phaãu thuaät tuyeán giaùp laø moät bieán chöùng 
hay xaûy ra caû trong moå môû vaø trong phaãu thuaät noäi 
soi. Tæ leä toån thöông daây thaàn kinh TQQN phuï thuoäc 

Taùc giaû

Lieät daây thaàn kinh TQQN

Taïm thôøi Vónh vieãn

Soá NB Tyû leä % Soá NB Tyû leä %

Haiqing Sun, Haitao 
Zheng (n=45) 

5 11,1 0 0

Jin Wook Yi (n=55) 7 12,7 1 1,8

Daqi Zhang (n=20) 3 3/20 0 0

Chuùng toâi (n=95) 10 10,5 1 1,1

Haiqing Sun, Haitao Zheng khi so saùnh tæ leä lieät 
daây thaàn kinh taïm thôøi trong PTNS thaáp hôn so vôùi 
phaãu thuaät moå môû. Lyù giaûi ñieàu naøy khoâng phaûi laø 
phaãu thuaät noäi soi toát hôn maø laø do ñoái töôïng löïa 
choïn cho phaãu thuaät noäi soi ôû giai ñoaïn sôùm, kích 
thöôùc nhaân ung thö coù kích thöôùc nhoû hôn 2cm, chöa 
coù thaâm nhieãm ra toå chöùc xung quanh [2]. Tæ leä toån 
thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc ôû caùc 
nghieân cöùu khaùc nhau coøn phuï thuoäc vaøo giai ñoaïn 
cuûa beänh vaø phöông phaùp phaãu thuaät caét toaøn boä 
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vaøo phöông phaùp phaãu thuaät tuyeán giaùp vaø coù naïo 
veùt haïch coå hay khoâng. Tæ leä naøy seõ taêng khi naïo 
veùt haïch, ñaëc bieät laø naïo veùt haïch khoang trung taâm.
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