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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Thoaùi hoùa khôùp goái laø beänh lyù ngaøy caøng phoå bieán ôû Vieät Nam do 
söï giaø hoùa daân soá vaø ñôøi soáng xaõ hoäi ngaøy caøng phaùt trieån. Coù nhieàu phöông 
phaùp ñieàu trò thoaùi hoùa khôùp goái tuøy thuoäc vaøo tuoåi, möùc ñoä vaän ñoäng, giai ñoaïn 
beänh. Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùi 
hoùa khôùp goái taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu: 60 ngöôøi beänh (NB) thoaùi hoùa khôùp goái ñöôïc noäi soi 
laøm saïch khôùp taïi Khoa Phaãu thuaät chi döôùi töø thaùng 02/2017 – 02/2018. Coù 55 
ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi vôùi thôøi gian ngaén nhaát 6 thaùng, laâu nhaát 18 thaùng. 
Ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù möùc ñoä ñau theo thang ñieåm Lequesne, möùc ñoä vaän 
ñoäng theo chæ soá Lysholm J taïi caùc thôøi ñieåm khaùm laïi.

Keát quaû: Ngöôøi beänh chuû yeáu laø nöõ, bò toån thöông 1 khoang khôùp goái, chuû yeáu 
laø khoang trong. Sau moå 6 thaùng, ngöôøi beänh ñôõ ñau vaø khaû naêng vaän ñoäng caûi 
thieän roõ reät.

Keát luaän: Thoaùi hoùa khôùp goái laø beänh lyù maõn tính ngaøy caøng tieán trieån khi tuoåi 
cao, noäi soi laøm saïch giuùp keùo daøi thôøi gian ngöôøi beänh phaûi thay khôùp nhaân taïo.
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Abstract

Introduction: Knee osteoarthritis became quite common in Vietnam due to aging the population and improving the 
life. There are many modalities of treatments for knee osteoarthritis, depending on age, level of activity, and stage 
of osteoarthritis. The aim of study is to evaluate the effectiveness of arthroscopic surgery for knee osteoarthritis at 
Viet Duc University Hospital.

Method: 60 patients with knee osteoarthritis have been treated by arthroscopy in the Department of Lower 
Extremities Surgery from 02/2017 - 02/2018 enrolled.  55 Patients were followed up from 6 months to 18 months 
after surgery. Pain was measured with Lequesne’s scale and with ROM Lysholm J at the re-examination.
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Result: The majority of the patients were female with osteoarthritis in 1 compartment of the knee joint, mostly in 
the interior compartment. At 6-month follow up, pain was reduced and knee ROM was significantly improved..

Conclusion: Knee osteoarthritis is a chronic condition that gets worse with ages, knee arthroscopy helps to delay 
the arthroplasty.

Key word: Knee osteoarthritis, Knee arthroscopy.

I. Ñaët vaán ñeà

Thoaùi hoùa khôùp laø beänh lyù maõn tính cuûa khôùp, 
do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra: chaán thöông, tuoåi 
cao, chaát löôïng xöông keùm. Beänh gaây ra nhieàu gaùnh 
naëng cho xaõ hoäi khi maø tuoåi thoï daân soá ngaøy caøng 
cao. Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò beänh ôû caùc giai 
ñoaïn khaùc nhau, trong ñoù phaãu thuaät noäi soi laøm 
saïch khôùp toû ra hieäu quaû khi beänh ôû giai ñoaïn sôùm, 
giuùp ngöôøi beänh keùo daøi thôøi gian thay khôùp nhaân 
taïo. Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà hieäu quaû cuûa phaãu 
thuaät noäi soi laøm saïch khôùp, do vaäy chuùng toâi taäp 
trung nghieân cöùu veà phaãu thuaät naøy ñeå bieát hieäu quaû 
thaät söï cuûa phöông phaùp naøy ñeán ñaâu, aùp duïng cho 
ñoái töôïng naøo laø phuø hôïp.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi beänh thoaùi hoùa khôùp 

goái nguyeân phaùt, chaån ñoaùn döïa vaøo beänh caûnh laâm 
saøng vaø chaån ñoaùn hình aûnh, khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu 
trò noäi khoa. Phim X-quang (XQ) khôùp goái theå hieän 
hình aûnh toån thöông möùc ñoä 2 vaø 3 theo phaân loaïi 
Kellgren-Lawrence.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Chaán thöông goái, vieâm khôùp 
goái, thoaùi hoùa goái naëng.

Goàm 60 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 62 
khôùp goái taïi khoa phaãu thuaät chi döôùi töø thaùng 02/2017 
ñeán thaùng 02/2018.

Phöông phaùp nghieân cöùu:
- Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang khoâng 

ñoái chöùng.
- Phaãu thuaät noäi soi laøm saïch khôùp: 
+ Gaây teâ tuûy soáng, ngöôøi beänh naèm ngöûa goái gaáp 

90 ñoä
+ Garo doàn maùu, duøng garo hôi ôû goác ñuøi trong 

suoát quaù trình moå
+ Vaøo goái baèng 2 ñöôøng tröôùc ngoaøi vaø tröôùc 

trong, bôm nöôùc vaøo trong khôùp, kieåm tra toång theå 
toaøn boä khôùp goái

+ Quan saùt trong khôùp goái, söûa chöõa caùc toån 
thöông suïn khôùp, coù taïo toån thöông döôùi suïn vôùi 
nhöõng oå khuyeát suïn lôùn, ñoát bao hoaït dòch vieâm, maøi 
gai xöông, laáy boû dò vaät

+ Baêng chun, neïp goái sau moå

III. Keát quaû
Qua nghieân cöùu 60 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät 

noäi soi laøm saïch vôùi 62 khôùp goái, thôøi gian töø thaùng 
02/2017 ñeán thaùng 02/2018 taïi Beänh vieän  Höõu nghò 
Vieät Ñöùc chuùng toâi ruùt ra moät soá keát luaän sau: 

Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caùc daáu hieäu chaån ñoaùn 
hình aûnh cuûa nhoùm ngöôøi beänh nghieân cöùu

- Tuoåi trung bình cuûa nhoùm ngöôøi beänh nghieân 
cöùu laø 57,9 ± 6,55. Trong ñoù tyû leä ngöôøi beänh  > 50 
tuoåi chieám 90%.

- Trong 60 ngöôøi beänh thoaùi hoùa khôùp goái coù 5 
ngöôøi beänh nam vaø 55 ngöôøi beänh nöõ. Qua nghieân 
cöùu chuùng toâi thaáy soá ngöôøi beänh nöõ thoaùi hoùa khôùp 
goái nhieàu hôn ngöôøi beänh nam, tyû leä nöõ/nam laø 11/1.

- 100% ngöôøi beänh laø beänh lyù thoaùi hoùa khôùp goái 
tieàn phaùt.

- Thôøi gian bò beänh trung bình laø 20 thaùng. Trong 
ñoù chuû yeáu bò beänh döôùi 2 naêm. 

- Caùc ngöôøi beänh ñeàu coù trieäu chöùng ñau vaø haïn 
cheá vaän ñoäng khôùp goái, maëc duø tröôùc ñoù ñeàu ñaõ 
duøng thuoác giaûm ñau ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau. Trieäu 
chöùng ñau laø lyù do chính ngöôøi beänh ñi khaùm beänh 
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vaø cuõng chæ laø chæ ñònh cho phaãu thuaät. 
- Daáu hieäu gai xöông gaëp nhieàu hôn daáu hieäu heïp 

khe khôùp vaø ñaëc xöông döôùi suïn. 
- Caùc hình aûnh toån thöông treân phim MRI raát 

phong phuù, gaëp nhieàu hình aûnh toån thöông suïn cheâm 
vaø vieâm bao hoaït dòch. 

Ñaëc ñieåm noäi soi
- Ngöôøi beänh chuû yeáu toån thöông khoang ñuøi – 

chaøy trong (90%), nhieàu hôn khoang ñuøi – chaøy ngoaøi 
(76%) vaø ñuøi – cheø (24%). 

- NB bò toån thöông ôû 1 khoang (53%)nhieàu hôn 2 
khoang (29%) vaø 3 khoang (18%). 

- Khoang trong toån thöông suïn ôû möùc II gaëp nhieàu 
nhaát (31%), khoang ngoaøi toån thöông suïn ôû möùc II 
gaëp nhieàu nhaát (31%). 

Keát quaû ñieàu trò
- Phaãu thuaät noäi soi laøm saïch mang laïi keát quaû 

giaûm ñau toát cho ngöôøi beänh thoaùi hoùa khôùp goái. Chæ 
soá Lequesne trung bình sau moå 6 thaùng laø 6,42 <= 7 
(so vôùi tröôùc moå laø 12,37), chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc 
söï caûi thieän roõ reät möùc ñoä giaûm ñau cuûa ngöôøi beänh.

- Ñoä toån thöông treân XQ caøng naëng, thôøi gian 
maéc beänh caøng laâu, soá khoang khôùp toån thöông caøng 
nhieàu, tuoåi caøng cao, tyû leä giaûm ñau caøng giaûm. 

- Khaû naêng vaän ñoäng cuûa NB taêng leân sau 6 
thaùng, chæ soá Lysholme J sau moå 6 thaùng laø 75,7 so 
vôùi tröôùc moå laø 52,2.

IV. Baøn luaän
Trong nghieân cöùu naøy, NB nöõ chieám ña soá vôùi 92%. 

Tuoåi trung bình cuûa NB trong nhoùm nghieân cöùu laø 57,9 
± 6,56. Ñieàu naøy cuõng töông töï nhö nhieàu nghieân cöùu 
[1] [2] [3]. Ñieàu naøy chöùng toû beänh lyù thoaùi hoùa khôùp 
goái chuû yeáu gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi, do chaát löôïng cuoäc 
soáng ngaøy caøng naâng cao, tuoåi thoï ngaøy caøng taêng vaø 
theo nghieân cöùu cuûa Marc [4] cho thaáy NB nöõ coù tuoåi 
thoï cao hôn, beänh naëng hôn, bò nhieàu khôùp hôn neân 
hoï ñeán beänh vieän khaùm ñieàu trò thoaùi hoùa khôùp nhieàu 
hôn nam. Qua khaûo saùt, keát quaû cho thaáy taát caû caùc 
NB ñeàu ñaõ söû duïng thuoác giaûm ñau ñöôøng uoáng ôû caùc 
möùc ñoä khaùc nhau. Ñieàu naøy chöùng toû khi thuoác giaûm 
ñau khoâng coøn hieäu quaû NB môùi ñeán vieän khaùm vaø 

thôøi gian maéc beänh trung bình cuûa NB laø 20 thaùng. 
Ñieàu naøy cuõng töông töï nhö taùc giaû Buøi Hoàng Thieân 
Khanh [5] laø 22 thaùng, thaáp hôn Phan Ñình Möøng [6] 
laø 42 thaùng vaø Ñoaøn Vieät Quaân [1] laø 43 thaùng. Trong 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû Ñoaøn Vieät Quaân, NB ñeán khaùm 
ôû giai ñoaïn muoän neân thôøi gian maéc beänh daøi hôn cuõng 
laø deã hieåu. Bieåu hieän laâm saøng chính cuûa NB trong 
nghieân cöùu laø ñau vaø haïn cheá vaän ñoäng. Chuû yeáu NB 
ñau khi ñi laïi, soá NB ñau lieân tuïc thaáp hôn. Khi beänh 
ôû giai ñoaïn sôùm, vieäc söû duïng thuoác giaûm ñau seõ laøm 
giaûm trieäu chöùng beänh, keùo daøi thôøi gian NB ñeán vieän. 
Maëc duø ñau NB vaãn tieáp tuïc coâng vieäc, khi ñau nhieàu 
môùi ñi khaùm beänh. Toùm laïi, ñau laø trieäu chöùng chính, 
nguyeân nhaân khieán NB ñi khaùm beänh vaø laø chæ ñònh 
cuûa phaãu thuaät noäi soi. 

Daáu hieäu gai xöông gaëp nhieàu ôû khoang ñuøi chaøy 
trong vaø ñuøi chaøy ngoaøi do ñaây laø 2 khoang chòu 
troïng taûi chính khi NB ñi laïi vaän ñoäng. Daáu hieäu toån 
thöông suïn cheâm trong nghieân cöùu gaëp ôû 70% soá 
NB, caùc toån thöông khaùc coù taàn suaát ít hôn. Daáu hieäu 
phuø tuûy xöông gaëp ôû 74% soá NB cuõng töông töï nhö 
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Xuaân Thieäp (2013) [7] laø 
70%. Ñaây laø daáu hieäu khi beänh ôû giai ñoaïn sôùm maø 
treân XQ khoâng phaùt hieän ñöôïc, do vaäy coäng höôûng 
töø coù taùc duïng chaån ñoaùn sôùm beänh thoaùi hoùa khôùp 
goái. Veà ñaëc ñieåm noäi soi, theo nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, toån thöông suïn hay gaëp ôû caùc khoang: ñuøi chaøy 
trong (90%), ñuøi chaøy ngoaøi (76%), khoang ñuøi cheø 
gaëp ít (24%). NB hay bò ôû moät khoang (53%), NB 
bò ôû nhieàu khoang ít hôn (2 khoang: 29%; 3 khoang: 
18%). Coøn theo nghieân cöùu cuûa Phan Ñình Möøng, toån 
thöông suïn hay gaëp ôû caùc khoang: ñuøi cheø (63,26%), 
ñuøi chaøy trong (61,22%), ñuøi chaøy ngoaøi (59,18%). 
NB bò ôû moät khoang (40%), NB bò ôû nhieàu khoang 
(2 khoang: 38%; 3 khoang: 22%) [6]. Hay theo taùc 
giaû Nguyeãn Theá Anh, NB hay gaëp ôû caùc khoang: 
ñuøi chaøy trong (65%), ñuøi chaøy ngoaøi (47%), ít gaëp 
ôû khoang ñuøi cheø (35%). NB bò ôû 3 khoang (47%) 
nhieàu hôn ôû 1 khoang (21%), 2 khoang (32%) [8]. Soá 
khoang khôùp bò toån thöông coù söï khaùc bieät lôùn giöõa 
caùc taùc giaû laø do moãi maãu nghieân cöùu tuøy choïn coù 
ñaëc ñieåm rieâng. Nhöng taát caû ñeàu thoáng nhaát laø NB 
khi ñeán ñieàu trò haàu nhö ñeàu ñaõ toån thöông ít nhaát 1 
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khoang khôùp.	
Trong nhoùm nghieân cöùu chuùng toâi khoâng gaëp tröôøng 

hôïp naøo bò tai bieán trong moå: gaõy duïng cuï trong khôùp, 
toån thöông ñoäng maïch khoeo, gaõy xöông...;100% NB 
lieàn veát moå kyø ñaàu vaø caét chæ sau 14 ngaøy; khoâng coù 
NB naøo nhieãm khuaån, chuùng toâi chuû yeáu duøng phoái 
hôïp khaùng sinh nhoùm Cephalosporin vôùi moät khaùng 
sinh khaùc nhö Metronidazol hay Aminozid. Ñeå ñaït 
ñöôïc ñieàu naøy ngoaøi coâng taùc voâ khuaån trong phoøng 
moå, thay baêng haøng ngaøy chuùng toâi söû duïng khaùng sinh 
tröôùc moå. Trong caùc ca phaãu thuaät, chuùng toâi thaáy coù 
caùc bieán chöùng sau: 2 ngöôøi beänh tuï maùu khôùp goái phaûi 
choïc huùt 1 laàn sau ñoù thì heát; 5 ngöôøi beänh söng neà taïi 
choã, ñöôïc baát ñoäng baèng neïp Orbe, duøng theâm khaùng 
sinh, giaûm neà sau 3 tuaàn thì heát. Nguyeân nhaân coù theå 
do cuoäc moå keùo daøi, trong moå caét boû suïn khôùp vaø bao 
hoaït dòch nhieàu.

Möùc ñoä ñau khôùp cuûa ngöôøi beänh tröôùc vaø sau ñieàu 
trò: Tröôùc ñieàu trò chuû yeáu ñau traàm troïng (11%) vaø 
raát naëng (75%), sau ñieàu trò chuû yeáu ñau trung bình, 
moät soá ñau nheï, coù ít NB ñau naëng. Chæ soá Lequesne 
trung bình tröôùc moå laø 12,37 giaûm daàn xuoáng coøn 6,42 
ôû thôøi ñieåm 6 thaùng sau moå. Coù 80% khôùp goái coù chæ soá 
Lequesne <= 7 ôû thôøi ñieåm 6 thaùng sau moå. Ñieàu naøy 
cuõng töông töï vôùi moät soá nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû 
khaùc, ngöôøi beänh caûi thieän ñöôïc tình traïng ñau khôùp 
thì thôøi gian sau noäi soi ít nhaát phaûi töø 6 thaùng ñeán 1 
naêm [9] [10] [11]. 

Sau moå ngöôøi beänh coù söï caûi thieän roõ raøng veà bieân 
ñoä vaän ñoäng. Cuï theå, trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, theo doõi sau moå 6 thaùng vôùi 55 khôùp goái chæ soá 
Lysholm J taêng töø 52,2 leân 75,7. Theo nghieân cöùu cuûa 
taùc giaû Buøi Hoàng Thieân Khanh (2008), moå noäi soi 50 
khôùp goái vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 5,3 thaùng chæ 
soá Lysholm J trung bình tröôùc moå 61,1 taêng leân thaønh 
84,6 [5]. Hay theo taùc giaû Nguyeãn Theá Anh (2015), moå 
noäi soi 34 khôùp goái vôùi thôøi gian theo doõi trung bình 
5,8 thaùng chæ soá Lysholm J trung bình tröôùc moå 55,7 ñaõ 
caûi thieän leân 85,7 [8]. Qua so saùnh coù theå thaáy keát quaû 
cuûa nghieân cöùu naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa 
caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù, chæ soá Lysholm J taêng roõ reät ôû 
thôøi ñieåm 6 thaùng sau moå, chöùng toû khaû naêng vaän ñoäng 
cuûa NB taêng leân ñaùng keå so vôùi tröôùc moå.

V. Keát luaän
Noäi soi laøm saïch khôùp goái laø phöông phaùp phaãu 

thuaät ñieàu trò hieäu quaû vôùi möùc ñoä thoaùi hoùa goái ñoä 
2, 3 theo phaân ñoä cuûa Kellgren-Lawrence, phoái hôïp 
vôùi vaät lyù trò lieäu vaø ñieàu trò noäi, ngöôøi beänh seõ giaûm 
möùc ñoä ñau vaø caûi thieän bieân ñoä vaän ñoäng khôùp vôùi 
thôøi gian theo doõi töø 6 thaùng-1 naêm.
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