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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Thoaùt vò beïn laø beänh lyù phoå bieán trong ngoaïi khoa, ñaëc bieät lónh 
vöïc ngoaïi tieâu hoùa. Töø khi phaãu thuaät noäi soi ra ñôøi vaø öùng duïng taám nhaân taïo 
trong ñieàu trò thoaùt vò beïn, ñaõ coù nhöõng thay ñoåi treân theá giôùi veà ñieàu trò cho 
ngöôøi beänh thoaùt vò beïn. Phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi ñaët taám nhaân taïo 
ñöôøng xuyeân phuùc maïc TAPP (Trans-Abdominal Pre-Peritoneal) coù nhieàu öu 
ñieåm nhö ñöôøng cong huaán luyeän ngaén, phaùt hieän thoaùt vò beïn ñoái beân vaø ñieàu 
trò caû tröôøng hôïp coù bieán chöùng, neân ñöôïc nhieàu phaãu thuaät vieân treû löïa choïn.  

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, laâm saøng moâ taû, theo doõi doïc 19 
ngöôøi beänh vôùi 21 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn ñöôïc phaãu thuaät TAPP taïi Beänh vieän 
Trung öông Hueá - Cô sôû 2 töø thaùng 12/2018 ñeán 3/2019. 

Keát quaû: Tuoåi trung bình 66,8 ± 14,35. Thoaùt vò beïn ngheït 4,8%. Thoaùt vò beïn 
caàm tuø 9,5%. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình moät beân 65,3 ± 19,6 phuùt, hai beân 
102,5 ± 12,5 phuùt. Thôøi gian haäu phaãu trung bình 4,1 ± 1,6 ngaøy. Phaùt hieän 2 
tröôøng hôïp thoaùt vò beïn ñoái beân. Sau 3 thaùng khoâng coù tröôøng hôïp naøo taùi phaùt. 

Keát luaän: Phaãu thuaät TAPP laø moät phaãu thuaät an toaøn, hieäu quaû coù theå öùng duïng 
roäng raõi.

Early outcome of  laparoscopic Transabdominal Pre-Peritoneal 
technique in adult patients with inguinal hernia repair at the 
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Introduction: Inguinal hernia repair is one of the most common operation performed in general surgery, especially 
in digestive field. Since the introduction of laparoscopic repair and application of synthetic mesh to inguinal hernia 

Töø khoùa: 
Thoaùt vò beïn, TAPP, phaãu thuaät 
noäi soi, taám nhaân taïo.

Ñòa chæ lieân heä: 
Nguyeãn Thanh Xuaân,
Beänh vieän Trung öông Hueá - Cô sôû 2
Quoác loä 1A, thoân Thöôïng An, xaõ 
Phong An, huyeän Phong Ñieàn, 
Thöøa Thieân Hueá
Ñieän thoaïi: 0945 313 999
Email: thanhxuan82vn@gmail.com

Ngaøy nhaän baøi: 26/5/2020
Ngaøy duyeät: 18/6/2020
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng:
22/6/2020



Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2020) Soá 2 - Taäp 10; 33 - 3934

Keát quaû sôùm ñieàu trò thoaùt vò beïn ôû ngöôøi tröôûng thaønh baèng phaãu thuaät noäi soi ... Nguyeãn Thanh Xuaân vaø coäng söï

treatment, the trends have changed in the last decade in treatment for inguinal hernia. The laparascopic trans-
abdominal pre-peritoneal (TAPP) has a short learning cure. TAPP has many advantages, such as wide dissection, 
contralateral side checkup, treatment strangulated hernia and incarcerated hernia, a short learning cure has been 
the first choice for surgeons. 

Materials and Methods: Study subjects included 19 patients with 21 inguinal hernia cases treated by laparoscopic 
trans-abdominal pre-peritoneal (TAPP) technique at the Hue Central Hospital - Base 2 from 12/2018 though 3/2019. 
Descriptive and prospective follow-up study. 

Results: The mean age was 66,8 ± 14,35 years old. Strangulated hernia and incarcerated hernia respectively accounted 
for 4,8% and 9.5% of cases. The mean durations of unilateral inguinal hernia repair and bilateral inguinal repair were 
65,3 ± 19,6 mins and 102,5 ± 12,5 mins, respectively. Mean duration of postoperative stay was 4,1 ± 1,6 days. 2 case 
(3.2%) with contralateral inguinal hernia were detected. At 3-months evaluation, there was no recurrence. 

Conclusion:  TAPP is a safe and effective surgical technique; should be encouraged and widely applied in different 
levels hospitals.

Keyword: inguinal hernia, TAPP, laparoscopic surgery, mesh.

I. Ñaët vaán ñeà

Thoaùt vò beïn laø beänh lyù thöôøng gaëp trong ngoaïi khoa 
treân toaøn theá giôùi. Haèng naêm coù khoaûng 20 trieäu 
tröôøng hôïp thoaùt vò beïn ñöôïc phaãu thuaät. Tyû leä maéc 
thoaùt vò beïn ôû nam giôùi laø 27% vaø nöõ laø 3% [4].

Vieäc löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò toát nhaát vaãn 
coøn ñang ñöôïc tranh luaän giöõa caùc phaãu thuaät vieân. 
Phaãu thuaät noäi soi ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi trong söûa 
chöõa thoaùt vò beïn töø nhöng naêm 1990 [6]. Ngaøy nay, 
phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò beïn ñöôïc söû duïng 
nhieàu nhaát treân theá giôùi laø xuyeân oå buïng ñaët taám 
nhaân taïo tröôùc phuùc maïc (TAPP: Trans-Abdominal 
Pre-Peritoneal) vaø ñaët taám nhaân taïo hoaøn toaøn ngoaøi 
phuùc maïc (TEP: Totally Extra-Peritoneal) [3], [6], 
[8], [14]. Nhöõng kyõ thuaät naøy döïa treân khaùi nieäm 
söûa chöõa taïi khoang tröôùc phuùc maïc ñöôïc phaùt trieån 
bôûi Stoppa [6]. Caû hai phöông phaùp noäi soi giuùp 
ngöôøi beänh giaûm ñau, hoài phuïc nhanh sau moå. Kyõ 
thuaät TAPP öu theá trong taàm soaùt thoaùt vò beïn ñoái 
beân chöa coù trieäu chöùng vaø ñieàu trò thoaùt vò beïn caàm 
tuø, thoaùt vò beïn ngheït [3], [4].

Taïi Vieät Nam, phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò 
beïn ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû tuyeán tænh vaø Trung öông, 
caùc nghieân cöùu taäp trung vôùi phöông phaùp TEP vaø 
coøn ít ñoái vôùi phöông phaùp TAPP.

Vì vaäy, chuùng toâi tieán haønh thöïc hieän ñeà taøi: 
"Keát quaû sôùm ñieàu trò thoaùt vò beïn ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh baèng phaãu thuaät noäi soi xuyeân thaønh buïng ñaët 
taám löôùi Prolen ngoaøi phuùc maïc taïi Beänh vieän Trung 
öông Hueá - Cô sôû 2" vôùi muïc tieâu:

Nghieân cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa beänh lyù thoaùt 
vò beïn ôû ngöôøi tröôûng thaønh ñöôïc phaãu thuaät baèng 
phöông phaùp noäi soi xuyeân phuùc maïc.

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm vaø theo doõi ngaén haïn 
ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng phöông 
phaùp TAPP.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 19 ngöôøi beänh vôùi 21 tröôøng hôïp thoaùt vò 

beïn (2 ngöôøi beänh thoaùt vò beïn 2 beân) ñöôïc phaãu 
thuaät noäi soi ñaët taám nhaân taïo ñöôøng xuyeân phuùc 
maïc theo phöông phaùp TAPP taïi Beänh vieän Trung 
öông Hueá - Cô sôû 2 töø thaùng 12 naêm 2018 ñeán thaùng 
3 naêm 2019.

Tieâu chuaån choïn beänh
Treân 18 tuoåi.
Thoaùt vò beïn ñöôïc chaån ñoaùn döïa vaøo khaùm laâm 

saøng vaø sieâu aâm (theå tröïc tieáp, giaùn tieáp, phoái hôïp 
vaø taùi phaùt, caàm tuø, ngheït). 
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Ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät TAPP.
ASA: loaïi I, II, III.
Tieâu chuaån loaïi tröø
Thoaùt vò beïn ngheït ñeán muoän sau 6 giôø hoaëc coù 

bieåu hieän vieâm phuùc maïc.
Ngöôøi beänh coù beänh noäi khoa naëng keøm theo 

nhö: Basedow chöa oån ñònh, tieåu ñöôøng naëng coù 
bieán chöùng, ñau thaét ngöïc khoâng oån ñònh, suy thaän, 
lao phoåi tieán trieån.

Ngöôøi beänh taêng aùp löïc oå buïng do xô gan coå 
tröôùng, ñang thaåm phaân phuùc maïc, vieâm nhieãm 
vuøng tieåu khung.

Veát moå cuõ döôùi roán, xuyeân phuùc maïc, thoaùt vò beïn 
taùi phaùt sau phaãu thuaät baèng phöông phaùp TEP, TAPP.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû laâm saøng, theo doõi doïc.
Noäi dung nghieân cöùu:
Ñaëc ñieåm chung, laâm saøng, caän laâm saøng cuûa 

ngöôøi beänh thoaùt vò beïn.
Phaân loaïi thoaùt vò beïn theo theå, vò trí vaø theo

bieán chöùng.
Phaân loaïi söùc khoûe theo ASA, ñaùnh giaù ñau sau 

moå theo VAS.
Ñaùnh giaù keát quaù sau moå, taùi khaùm 1 thaùng vaø

3 thaùng.
Kyõ thuaät moå:
Phöông phaùp voâ caûm: Gaây meâ noäi khí quaûn.
Tö theá: Naèm ngöûa, ñaàu thaáp.
Ñaët trocar 10mm vaøo oå phuùc maïc vò trí treân hoaëc 

döôùi roán, ñöa kính soi phaãu thuaät vaøo khoang phuùc 
maïc tieán haønh quan saùt ñaùnh giaù vò trí loã thoaùt vò, 
taïng thoaùt vò, phaân loaïi thoaùt vò vaø ñaùnh giaù tình 
traïng thoaùt vò vò trí ñoái beân neáu coù.

Ñaët 2 trocar 5mm vaøo 2 beân bôø ngoaøi cô thaúng 
buïng ngang vôùi vò trí trocar 10mm, tieán haønh ñöa 
duïng cuï dissector vaø keùo phaãu tích qua 2 trocar 5mm.

Giaûi phoùng taïng thoaùt vò tröôùc khi phaãu tích ñoái 
vôùi thoaùt vò beïn ngheït hoaëc caàm tuø. Kieåm tra ñaùnh 
giaù taïng thoaùt vò.

Tieán haønh môû phuùc maïc thaønh töø bôø trong gai 
chaäu tröôùc treân, khoaûng 3 - 4cm treân maùi voøm loã beïn 
saâu, töø ngoaøi vaøo trong cho ñeán neáp roán beân. 

Taùch phuùc maïc cho tôùi loã beïn saâu, ra khoûi boù 

maïch thöôïng vò döôùi, taùch toaøn boä tuùi thoaùt vò hoaëc 
thaét tuùi. Boäc loä daây chaèng Cooper.

Ñaët taám nhaân taïo kích thöôùc 10 x 15cm vaøo 
khoang tröôùc phuùc maïc vöøa taïo ra, che phuû loã beïn 
saâu vaø thaønh sau oáng beïn. Coá ñònh taám nhaân taïo 
baèng protack vaøo daây chaèng  Cooper vaø thaønh buïng 
tröôùc. Ñoùng phuùc maïc.

Xaû khí, ñoùng caùc loã trocar.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Baûng 1: Tuoåi vaø giôùi tính		

 N = 19 %

Tuoåi trung bình 66,8 ± 14,35 (51 - 88)

Nam 18 94,7

Nöõ 1 5,3

Yeáu toá nguy cô N = 19 %

Taùo boùn maïn tính 1 5,3

Taéc ngheõn ñöôøng tieåu döôùi 3 15,8

Thoaùt vò beïn ñaõ phaãu thuaät 4 21,1

Phaân loaïi N = 21 %

Nguyeân phaùt 18 85,7

Taùi phaùt 3

1 tröôøng hôïp sau moå 
Lichtenstein

14,3
2 tröôøng hôïp sau moå 
Shouldice

Phaân loaïi ASA N = 19 %

Ñoä I 14 73,7

Ñoä II 5 26,3

Baûng 2: Phaân loaïi söùc khoeû			 

Baûng 3: Yeáu toá nguy cô vaø tieàn söû phaãu thuaät thoaùt vò beïn

Ñaëc ñieåm thoaùt vò beïn.

Baûng 4: Phaân loaïi thoaùt vò theo beänh söû
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Baûng 5: Vò trí thoaùt vò beïn Ñaùnh giaù, theo doõi sau moå.

Baûng 10: Ñaùnh giaù vaø keát quaû theo doõi ngaén haïn
Vò trí N = 19 %

Beân phaûi 11 57,9

Beân traùi 6 31,6

Hai beân 2 10,5

Theå thoaùt vò N = 21 %

Tröïc tieáp 13 61,9

Giaùn tieáp 7 33,3

Phoái hôïp 1 4,8

Hình thaùi N = 21 %

Thöôøng 18 85,7

Caàm tuø 2 9,5

Ngheït 1 4,8

Baûng 6: Theå thoaùt vò

Baûng 7: Hình thaùi laâm saøng

Keát quaû phaãu thuaät.

Baûng 8: Keát quaû trong phaãu thuaät

N = 19

Thôøi gian phaãu thuaät 1 beân 65,3 ± 19,6 phuùt (35 - 95)

Thôøi gian phaãu thuaät 2 beân 102 ,5 ± 12,5 phuùt (90 - 115)

Thoaùt vò beïn ñoái beân 2

Giaûi quyeát beänh keøm 0

Baûng 9: Theo doõi vaø ñaùnh giaù haäu phaãu

Ñau sau moå VAS (ngaøy ñaàu tieân) N = 19 %

Ñoä 3 7 36,8

Ñoä 2 12 63,2

Thôøi gian naèm haäu phaãu 4,1 ± 1,6 ngaøy 
(3 - 7)

Bieán chöùng sau moå N = 19 %

Traøn khí döôùi da 1 5,3

Bí tieåu 1 5,3

Vieâm thöøng tinh 0

Tuï dòch vuøng beïn 3 15,8

Taéc ruoät sôùm 0

Ñaùnh giaù sau moå 1 thaùng N = 21 %

Ñau, roái loaïn caûm giaùc vuøng beïn – bìu 2 9,6

Tuï dòch vuøng beïn 1 4,8

Taùi phaùt 0

Khoâng bieán chöùng 18

Thôøi gian trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng N = 19 %

0 - 7 ngaøy 5 26,3

8 - 14 ngaøy 14 73,7

15 - 21 ngaøy 0

Ñaùnh giaù sau moå 3 thaùng N = 21 %

Ñau, roái loaïn caûm giaùc vuøng beïn – bìu 1 4,8

Tuï dòch vuøng beïn 0

Taùi phaùt 0

IV. Baøn luaän

Ñoä tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu 66,8 ± 
14,35 (nhoû nhaát laø 51 tuoåi, lôùn nhaát laø 88 tuoåi). Keát 
quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông töï vôùi moät soá 
keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Phan Ñình Tuaán 
Duõng coù tuoåi trung bình laø laø 62,2 ± 13,3 tuoåi, taùc 
giaû Peitsch laø 59,1 tuoåi, cuûa Mette Astrup Tolver laø 
55 tuoåi (20 - 85 tuoåi) [1], [7], [12]... Ña soá caùc taùc 
giaû nghieân cöùu veà thoaùt vò beïn ñeàu ñoàng yù raèng tyû leä 
thoaùt vò beïn taêng daàn theo tuoåi. Beân caïnh ñoù ngöôøi 
lôùn tuoåi deã maéc caùc beänh keøm gaây taêng aùp löïc oå 
buïng nhö ho maïn tính, taêng sinh laønh tính tuyeán tieàn 
lieät, taùo boùn kinh nieân... taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
thoaùt vò beïn xaûy ra [1].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 3 ngöôøi beänh 
coù trieäu chöùng taéc ngheõn ñöôøng tieåu döôùi (phì ñaïi 
laønh tính tuyeán tieàn lieät, heïp nieäu ñaïo) 15,8%, 1 
ngöôøi beänh maéc beänh taùo boùn (5,3%), ngoaøi ra coù 
4 ngöôøi beänh ñaõ töøng phaãu thuaät thoaùt vò beïn tröôùc 
ñaây (chieám 21,1%), nhieàu taùc giaû ñeàu thoáng nhaát 
raèng caùc beänh lyù gaây taêng aùp löïc oå buïng thôøi gian 
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keùo daøi chính laø yeáu toá thuaän lôïi cho thoaùt vò beïn 
xaûy ra nhö phì ñaïi laønh tính tuyeán tieàn lieät, heïp nieäu 
ñaïo, taùo boùn keùo daøi [1].

Veà vò trí, chuùng toâi ghi nhaän coù 11 tröôøng hôïp 
thoaùt vò beïn beân phaûi chieám ña soá (57,9%). Thoaùt 
vò theå giaùn tieáp chieám tæ leä cao nhaát 61,9% ñieàu nay 
cuõng ñöôïc töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc 
giaû Yang [14].  Treân 19 ngöôøi beänh vaø 21 tröôøng 
hôïp thoaùt vò, chuùng toâi ghi nhaän coù 18 tröôøng hôïp 
thoaùt vò beïn nguyeân phaùt (85,7%) vaø 3 tröôøng hôïp 
taùi phaùt (14,3%). Trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp laø taùi 
phaùt sau moå theo phöông phaùp Lichtenstein vaø 
2 tröôøng hôïp taùi phaùt sau phaãu thuaät Shouldice. 
Trong quaù trình phaãu thuaät caû 3 tröôøng hôïp taùi phaùt 
naøy ñeàu coù keát quaû phaãu thuaät toát, khoâng coù bieán 
chöùng xaûy ra. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp taùi phaùt sau 
phaãu thuaät hôû thì quaù trình phaãu tích taïo khoang vaø 
ñaët taám löôùi gioáng nhö nhöõng tröôøng hôïp nguyeân 
phaùt khaùc, caáu truùc giaûi phaãu vaãn ñöôïc giöõ nguyeân. 
Theo quan ñieåm cuûa taùc giaû Tantia, vieäc söû duïng 
phaãu thuaät noäi soi ñeå ñieàu trò ôû nhöõng ngöôøi beänh 
thoaùt vò beïn taùi phaùt (sau moät phaãu thuaät môû) seõ coù 
ñöôïc 3 lôïi ích chính nhö sau: thöù nhaát laø laøm giaûm 
ñau sau moå cho ngöôøi beänh, thöù hai laø taám nhaân taïo 
ñöôïc ñaët vaøo ñuùng khoang tröôùc phuùc maïc, nôi maø 
tuùi thoaùt vò xuaát hieän ñaàu tieân vaø thöù ba laø vôùi vieäc 
phaãu thuaät ñi vaøo töø phía sau seõ traùnh ñöôïc vieäc 
phaûi môû laïi nhöõng choã xô seïo dính ôû veát moå maët 
tröôùc [10]. Kyõ thuaät TAPP ñöôïc söû duïng cho caû 
thoaùt vò beïn, thoaùt vò ñuøi nguyeân phaùt vaø taùi phaùt 
do tæ leä taùi phaùt thaáp [7].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 3 ngöôøi 
beänh thoaùt vò beïn ñaõ coù bieán chöùng (chieám 14,3%). 
Trong ñoù coù 1 ngöôøi beänh thoaùt vò beïn ngheït ñeán 
sôùm tröôùc 6 giôø, chöa coù bieåu hieän vieâm phuùc maïc 
(4,8%) ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät caáp cöùu, 2 ngöôøi 
beänh thoaùt vò beïn caàm tuø (9,5%) ñöôïc chæ ñònh 
phaãu thuaät theo keá hoaïch. Caùc tröôøng hôïp thoaùt vò 
beïn ñaõ coù bieán chöùng ñeàu ñöôïc ñaùnh giaù kó taïng 
thoaùt vò vaø 100% taïng thoaùt vò ñöôïc traû laïi oå phuùc 
maïc sau khi keùo naén keát hôïp, khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo coù toån thöông hoaëc hoaïi töû taïng thoaùt vò. 

Theo Leibl, phaãu thuaät TAPP ñieàu trò hieäu quaû 
cho hai nhoùm thoaùt vò coù bieán chöùng vaø khoâng 
bieán chöùng [5].

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình ñoái vôùi thoaùt vò 
beïn moät beân laø 65,3 ± 19,6 phuùt, ngaén nhaát laø 35 
phuùt vaø daøi nhaát laø 95 phuùt. Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình ñoái vôùi thoaùt vò beïn hai beân laø 102,5 
± 12,5 phuùt, ngaén nhaát laø 90 phuùt vaø daøi nhaát laø 
115 phuùt. Keát quaû veà thôøi gian phaãu thuaät moät beân 
cuûa chuùng toâi daøi hôn so vôùi caùc nghieân cöùu veà 
TAPP cuûa caùc taùc giaû Yang 54,0 ± 18,8 phuùt [13], 
Ciftci vaø Leibl laø 55 phuùt [2], [5], nhöng laïi thaáp 
hôn caùc nghieân cöùu veà TEP cuûa taùc giaû Phan Ñình 
Tuaán Duõng 69,8 phuùt [1]. Lyù do laø trong phaãu thuaät 
TAPP caùc phaãu thuaät vieân coù phaãu tröôøng roäng, deã 
quan saùt neân thao taùc deã daøng, ruùt ngaén thôøi gian 
phaãu thuaät.

Trong quaù trình phaãu thuaät, chuùng toâi phaùt hieän 
coù 2 tröôøng hôïp coù thoaùt vò beïn giaùn tieáp loã nhoû 
ñoái beân nhöng treân laâm saøng ngöôøi beänh chöa phaùt 
hieän, caän laâm saøng khoâng ñaùnh giaù ñöôïc. Theo taùc 
giaû Tantian nhöng thoaùt vò baát ngôø coù theå phaùt hieän 
vaø ñöôïc söûa chöõa vôùi TAPP [10].

Trong thôøi gian thöïc hieän ñeà taøi nhoùm nghieân 
cöùu chuùng toâi chöa coù tröôøng hôïp naøo xaûy ra bieán 
chöùng (maïch maùu, ruoät non, oáng daãn tinh) trong luùc 
phaãu thuaät.

Bieán chöùng ngay sau moå coù 1 tröôøng hôïp bí 
tieåu sau phaãu thuaät chieám 5,3%. Ngöôøi beänh 
cuûa chuùng toâi ñöôïc cho vaän ñoäng sôùm vaø chöôøm 
noùng, veà sau ñaõ coù theå töï tieåu ñöôïc maø khoâng caàn 
ñaët sonde tieåu. Moät tröôøng hôïp traøn khí döôùi da 
(5,3%) ñöôïc ñieàu trò noäi khoa vaø theo doõi taùi khaùm 
sau phaãu thuaät, khoâng coù gì baát thöôøng. Bieán 
chöùng thöôøng gaëp nhaát sau phaãu thuaät TAPP laø 
tuï dòch vuøng beïn coù 3 tröôøng hôïp (15,8%), chuùng 
toâi ñieàu trò noäi khoa vôùi khaùng vieâm, choáng phuø 
neà vaø theo doõi saùt treân laâm saøng, toång traïng ngöôøi 
beänh oån ñònh ñöôïc xuaát vieän theo doõi ôû nhöõng laàn 
taùi khaùm sau. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy 
ngöôøi beänh haäu phaãu nheï nhaøng vaø phuïc hoài sinh 
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hoaït caù nhaân sôùm, ñaùnh giaù theo thang ñieåm VAS ôû 
ngaøy thöù 1 coù 7 tröôøng hôïp ñau ñoä III chieám 36,8% 
vaø 12 tröôøng hôïp ñau ñoä II chieám 63,2%. Theo taùc 
giaû Taylor thì coù söï lieân quan giöõa soá löôïng duïng 
cuï coá ñònh löôùi (tack) vaø ñau sau phaãu thuaät noäi soi 
khi söû duïng hôn 6 tacks (p < 0,008) [11].

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 4,1 ± 1,6 
ngaøy, ngaén nhaát laø 3 ngaøy vaø daøi nhaát laø 7 ngaøy. 
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù thôøi gian 
naèm vieän haäu phaãu töông ñöông so vôùi nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû Shuo Yang laø 3,9 ± 1,1 ngaøy [14], 
Phan Ñình Tuaán Duõng veà phaãu thuaät TEP coù thôøi 
gian naèm vieän haäu phaãu laø 4,4 ± 1,3 ngaøy [1]. 
Nhieàu taùc giaû nhaän thaáy phaãu thuaät noäi soi phaãu 
tích nheï nhaøng hôn, ít ñau sau phaãu thuaät, coù thôøi 
gian phuïc hoài sinh hoaït caù nhaân ngaén hôn neân 
ngöôøi beänh coù theå ra vieän sôùm, böôùc ñaàu nhaän 
thaáy phaãu thuaät TAPP laø 1 phöông phaùp an toaøn, 
giaûm ñau sau phaãu thuaät vaø ngöôøi beänh ñöôïc ruùt 
ngaén thôøi gian haäu phaãu.

Taïi thôøi ñieåm taùi khaùm 1 thaùng ñaùnh giaù thôøi gian 
trôû laïi hoaït ñoäng bình thöôøng sau ra vieän 0 - 7 ngaøy 
coù 5 ngöôøi beänh (26,3%), töø 8 - 14 ngaøy coù 14 ngöôøi 
beänh (73,7%) vaø 1 tröôøng hôïp tôùi tuaàn thöù 3 bình 
phuïc. Nhö vaäy ña soá caùc ngöôøi beänh trôû laïi caùc hoaït 
ñoäng bình thöôøng ôû thôøi ñieåm tuaàn thöù 2 sau ra vieän 
(8 - 15 ngaøy) ñieàu naøy gioáng vôùi keát quaû cuûa taùc 
giaû Sharma laø 11,8 ± 2,35 ngaøy [9]. Coù 2 trong soá 3 
tröôøng hôïp ngöôøi beänh bò tuï dòch vuøng beïn sau moå 
ôû laàn taùi khaùm naøy  dòch ñaõ ñöôïc haáp thu hoaøn toaøn, 
tröôøng hôïp coøn laïi kích thöôùc khoái tuï dòch giaûm vaø 
heát ôû laàn taùi khaùm 3 thaùng.

Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng taát caû caùc ngöôøi beänh khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo coù bieåu hieän thoaùt vò taùi phaùt, coù 1 
tröôøng hôïp coù caûm giaùc teâ nheï ôû vuøng beïn bìu. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi ñaët taám löôùi nhaân taïo tröôùc phuùc 
maïc qua noäi soi xuyeân phuùc maïc (TAPP) trong 
ñieàu trò thoaùt vò beïn ñaõ chöùng toû ñöôïc nhieàu öu 
ñieåm nhö: thôøi gian naèm vieän ngaén, giaûm ñau sau 
moå, tai bieán vaø bieán chöùng ít, coù theå ñieàu trò thoaùt 

vò beïn thöôøng, thoaùt vò beïn coù bieán chöùng, thoaùt vò 
beïn taùi phaùt.
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