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Toùm taét
Nang xöông phình maïch thaân xöông seân laø toån thöông laønh tính, hieám gaëp. Laáy 
u, gheùp xöông töï thaân laø bieän phaùp ñieàu trò ñöôïc nhieàu taùc giaû ghi nhaän. Tieáp 
caän u thaân xöông seân gaëp khoù khaên do phaãu tröôøng traät heïp, nguoàn maïch nuoâi 
ngheøo naøn vaø gaàn nhö toaøn boä beà maët thaân xöông seân laø suïn khôùp. Noäi soi khôùp 
coå chaân laáy u, gheùp xöông töï thaân trong ñieàu trò nang xöông phình maïch thaân 
xöông seân laø moät böôùc tieán, nhieàu öu ñieåm, khaéc phuïc ñöôïc nhöõng khoù khaên 
neâu treân, tuy nhieân laø moät kyõ thuaät khoù. Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp nang 
xöông phình maïch khoång loà chieám toaøn boä thaân xöông seân, ñöôïc phaãu thuaät laáy 
u, gheùp xöông töï thaân qua noäi soi khôùp coå chaân taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät 
Ñöùc, keát quaû sau moå toát, khoâng taùi phaùt sau 32 thaùng theo doõi.

Arthroscopic curettage and bone grafting of aneurysmal bone 
cyst of the talar body: A case report
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Abstract
Talus aneurysm bone cysts are benign, rare. Tumor removal and bone grafting has been reported by many authors. 
Open approach to talus body is difficult due to the narrow surgical area, blood supply and almost surface of talus is 
articular cartilage. Ankle arthroscopic for tumor removal, autologous bone grafting in treatment of talus aneurysm 
bone cysts is an advantage but difficult technique, overcoming the difficulties mentioned above. We report a case 
of a giant aneurysm bone cyst that occupies the entire body of the talus, treatment with ankle arthroscopic tumor 
removal, autologous bone grafting at Vietduc University Hospital, good result, no reccurrent after 32 months of 
follow-up.
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I. Ñaët vaán ñeà

Nang xöông phình maïch laø u laønh tính ñöôïc moâ 
taû laàn ñaàu tieân bôûi Jaffe vaø Lichtenstein (1942) 
[1]. Nang xöông phình maïch xöông seân hieám gaëp, 
cho tôùi nay ít hôn 30 baùo caùo ñöôïc tìm thaáy treân 
PubMed [2]. Tieáp caän u thaân xöông seân khoù khaên 
do phaãu tröôøng traät heïp, maïch nuoâi ngheøo naøn vaø 
gaàn nhö toaøn boä beà maët thaân xöông seân laø suïn khôùp 
[3]. Nhieàu höôùng tieáp caän khaùc nhau ñöôïc moâ taû: 
tröôùc ngoaøi, tröôùc trong, qua xoang xöông seân, ñuïc 
maét caù trong [4]. Phaãu thuaät moå môû toàn taïi nhieàu 
nhöôïc ñieåm: toån thöông phaàn meàm lieân quan nguoàn 
caáp maùu xöông seân, toån thöông suïn khôùp. Noäi soi 
khôùp coå chaân khaéc phuïc ñöôïc nhöõng nhöôïc ñieåm 
neâu treân: xaâm laán toái thieåu, baûo toàn toái ña suïn khôùp. 
Chuùng toâi baùo caùo tröôøng hôïp nang xöông phình 
maïch khoång loà chieám toaøn boä thaân xöông seân, ñöôïc 
phaãu thuaät laáy u, gheùp xöông töï thaân hoaøn toaøn qua 
noäi soi khôùp coå chaân. Keát quaû sau moå toát, khoâng taùi 
phaùt sau 32 thaùng theo doõi.

II. Tröôøng hôïp laâm saøng

Ngöôøi beänh nam 27 tuoåi, khoâng coù tieàn söû chaán 
thöông, khaùm beänh vì ñau coå chaân traùi keùo daøi 1 
naêm, ñi laïi khoù khaên. Laâm saøng: ñau coå chaân traùi 
khi tyø ñeø, bieân ñoä coå chaân bình thöôøng, khoâng söng, 
noùng, ñoû. X-quang: oå khuyeát xöông lôùn chieám gaàn 
toaøn boä thaân xöông seân traùi. Keát quaû caét lôùp vi tính: 
nang xöông lôùn chieám toaøn boä thaân xöông seân, chöa 
phaù huûy voû xöông. Chuïp coäng höôûng töø: khoái u giaûm 
tæ troïng treân T1, taêng tæ troïng treân T2, coù vaùch, möùc 
dòch-dòch. 

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi coå chaân 
ngaøy 24/8/2017. Chuùng toâi vaøo khôùp qua ngoõ sau 
trong vaø sau ngoaøi, optic 300 ñöôøng kính 4mm. 
Kieåm tra suïn khôùp xöông seân khoâng bò phaù vôõ, 
coù xeïp nheï voøm thaân xöông seân. Vò trí tieáp caän u 
ngay treân moû sau xöông seân töông öùng thaønh xöông 
moûng nhaát xaùc ñònh treân phim caét lôùp vi tính, ñoàng 
thôøi laø vò trí ít tyø ñeø. Chuùng toâi söû duïng muõi khoan 
4,5mm taïo 1 loã vaøo u taïi vò trí naøy. Toån thöông 
trong moå: nang chöùa dòch maùu ñen, coù vaøi vaùch 

trong nang, thaønh nang ñöôïc loùt 1 lôùp nieâm maïc. 
Sau khi laáy u göûi giaûi phaãu beänh, chuùng toâi duøng 
curett, ñaàu ñoát soùng cao taàn (RF) noäi soi nhaèm laáy 
saïch khoái u vaø gheùp xöông töï thaân. Sau moå, ngöôøi 
beänh oån ñònh, ra vieän sau 3 ngaøy. Keát quaû giaûi 
phaãu beänh: nang xöông phình maïch. Ngöôøi beänh 
ñöôïc baát ñoäng boät caúng baøn chaân 6 tuaàn, tyø chaân 
sau 3 thaùng. Theo doõi sau moå 32 thaùng, ngöôøi beänh 
ñi laïi bình thöôøng, khoâng ñau, phim chuïp: xöông 
gheùp lieàn toát, khoâng taùi phaùt (Hình 1).

III. Baøn luaän
Nang xöông phình maïch xöông seân laø toån thöông 

hieám gaëp. Bieåu hieän laâm saøng ngheøo naøn, ñau coå 
chaân keùo daøi khi ñi laïi laø than phieàn duy nhaát treân 
ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi. X-quang khôùp coå chaân 
chæ thaáy oå khuyeát xöông thaân xöông seân. Trieäu 
chöùng laâm saøng vaø xquang nhö vaäy caàn chaån ñoaùn 
phaân bieät: u teá baøo khoång loà, u nguyeân baøo suïn, u 
töông baøo, nang xöông ñôn ñoäc [5]. Chæ ñònh chuïp 
caét lôùp vi tính, coäng höôûng töø coå chaân laø caàn thieát. 
Hình aûnh coäng höôûng töø: oå dòch trong nang taêng tín 
hieäu treân T2, giaûm tín hieäu teân T1, coù hình aûnh möùc 
dòch - dòch. Hình aûnh möùc dòch - dòch cuõng khoâng 
haún ñaëc hieäu cho nang xöông phình maïch nhöng raát 
coù giaù trò höôùng tôùi chaån ñoaùn naøy. Caét lôùp vi tính 
ñaùnh giaù toát voû nang, vò trí voû nang moûng nhaát hoaëc 
phaù huûy; coù giaù trò quyeát ñònh löïa choïn ñöôøng tieáp 
caän u [6].

Ñieàu trò laáy u, gheùp xöông ñöôïc nhieàu taùc giaû 
ghi nhaän. Tuy nhieân, löïa choïn ñöôøng vaøo tieáp caän 
xöông seân, ñaëc bieät thaân xöông seân gaëp khoù khaên 
do vò trí giaûi phaãu traät heïp, dieän suïn khôùp chieám 
gaàn toaøn boä thaân xöông seân, nguoàn maïch maùu nuoâi 
döôõng ngheøo naøn. Löïa choïn ñöôøng vaøo ñöôïc quyeát 
ñònh döïa treân phim chuïp caét lôùp vi tính nhaèm tieáp 
caän gaàn nhaát, giaûm thieåu toån thöông suïn khôùp, 
xöông laønh, xaâm laán toái thieàu phaàn meàm. Tröôøng 
hôïp naøy, chuùng toâi löïa choïn tieáp caän phía sau, vò trí 
ñöôïc xaùc ñònh ngay treân moû sau xöông seân laø nôi voû 
nang moûng nhaát, vò trí ít chòu tyø ñeø. Vôùi muïc ñích 
xaâm laán toái thieåu phaàn meàm, chuùng toâi quyeát ñònh 
phaãu thuaät noäi soi coå chaân qua 2 ngoõ vaøo phía sau. 
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Hình 1: A,B. Hình aûnh u thaân xöông seân treân X-quang, C. Hình aûnh u thaân xöông seân treân caét lôùp vi tính,

D. Hình aûnh u thaân xöông seân treân coäng höôûng töø.

Phaãu thuaät noäi soi trong tröôøng hôïp naøy coù nhieàu 
öu ñieåm, nhöng cuõng toàn taïi nhieàu nguy cô: toån 
thöông boù maïch chaøy sau, gaân gaáp daøi ngoùn 1, thaàn 
kinh hieån [6]. Laáy saïch u qua noäi soi cuõng toàn taïi 
nhieàu khoù khaên do chuùng toâi chæ coù optic 300 vôùi 
goùc nhìn heïp maø loøng khoái u laïi quaù lôùn. Nhieàu taùc 
giaû laøm saïch thaønh u baèng baøo xöông, sau ñoù khoan 
kích thích baèng kim kirschner nhoû. Ngöôøi beänh 
cuûa chuùng toâi coù nang xöông quaù lôùn, thaønh xöông 
coøn laïi moûng neân vieäc laøm nhö vaäy deã daãn tôùi toån 

thöông voû nang cuõng nhö dieän khôùp cuûa xöông seân. 
Vì vaäy, chuùng toâi söû duïng curett nhoû laáy saïch nieâm 
maïc loøng khoái u, ñoàng thôøi duøng ñaàu ñoát soùng cao 
taàn noäi soi ñeå laøm saïch. Gheùp xöông qua noäi soi 
cuõng laø moät vaán ñeà khoù khaên: xöông gheùp coù theå bò 
troâi khi bôm nöôùc, laøm sao ñeå gheùp löôïng xöông lôùn 
vôùi thôøi gian ngaén nhaát. Chuùng toâi ñöa ra giaûi phaùp 
thuù vò ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy: ñaët 1 ñöôøng haàm, 
xöông gheùp ñöôïc ñöa vaøo loøng khoái u qua ñöôøng 
haàm naøy giuùp ruùt ngaén thôøi gian phaãu thuaät. 
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Hình 2: A. Nang xöông quan saùt qua noäi soi, B. Ñoát nieâm maïc nang baèng ñaàu ñoát RF, C. Ñöôøng haàm gheùp xöông,

D,E. X-quang vaø caét lôùp vi tính sau 32 thaùng.

Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh ñöôïc baát ñoäng boät 
caúng baøn chaân 6 tuaàn, taäp vaän ñoäng laáy laïi bieân boä 
khôùp coå chaân sau boû boät, tyø chaân chòu löïc taêng daàn 
töø thaùng thöù 3, muoän hôn so vôùi caùc baùo caùo khaùc. 
Chuùng toâi cho raèng, quaù trình baát ñoäng vaø luyeän taäp 
nhö vaäy phuø hôïp vôùi nang lôùn. Keát quaû sau moå 32 
thaùng, ngöôøi beänh ñi laïi khoâng ñau, bieân ñoä vaän 
ñoäng coå chaân bình thöôøng, xöông gheùp lieàn toát, 
khoâng taùi phaùt.
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