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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Chaán thöông buïng kín (CTBK) raát khoù chaån ñoaùn. Phaãu thuaät noäi 
soi (PTNS) nhìn roõ toån thöông coù theå ñieàu trò, lieäu coù theå laø bieän phaùp chaån 
ñoaùn hoã trôï trong caáp cöùu?

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, caùc ngöôøi beänh (NB) bò CTBK 
khoù chaån ñoaùn ñöôïc öùng duïng PTNS chaån ñoaùn.

Keát quaû: 34 NB bò CTBK ñöôïc öùng duïng PTNS ñeå chaån ñoaùn. 73,5% coù chaán 
thöông phoái hôïp, 47% coù toån thöông 2 taïng trôû leân trong oå buïng. 26 NB (76,5%) 
ñöôïc chæ ñònh noäi soi oå buïng (NSOB) thaêm doø chaån ñoaùn. 8 NB (23,5%) caàn loaïi 
tröø toån thöông phoái hôïp. PTNS phaùt hieän ñöôïc heát caùc toån thöông nhaát laø toån 
thöông taïng roãng, maïc treo tröø toån thöông taïng ñaëc nhoû saâu trong nhu moâ vaø sau 
phuùc maïc. Khoâng coù bieán chöùng do PTNS chaån ñoaùn gaây ra.

Keát luaän: PTNS laø bieän phaùp chaån ñoaùn xaâm laán toái thieåu coù theå chaån ñoaùn an 
toaøn, chính xaùc toån thöông trong oå buïng ôû NB bò CTBK. Ngoaøi ra coù theå söûa 
chöõa nhöõng toån thöông khoâng quaù phöùc taïp.
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Abstract
Introduction: Diagnosis of blunt abdominal trauma (BAT) is challenging. Laparoscopy surgery allows us to see the 
lesions clearly for proper treatment, assist - it as a diagnostic method in emergency?

Materials and Methods: Perspective descriptive study for all patients with BAT, very difficulty in diagnosis, were 
operated laparoscopically for this purpose. 

Results: Diagnostic laparoscopy was carried out in 34 BAT. 73,5% of patients had multiple traumas, 47% had 
more 1 injured organs in abdominal cavity. 26 patients (76,5%) was indicated to laparoscopic surgery for diagnosis 
purpose. It is necessery to exclude the associated lesions in 8 patiens (23,5%). Almost lesions were detected by 
laparoscopic surgery such lesions of hollow viscera, mesenteric lesions excepted the small lesions located deeply 
in parenchyme of solid viscera or  retroperitoneal. No complication due to diagnostic laparoscopy occurred .
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Conclusion: Laparoscopic surgery is a minimally invasive, safe and accurate diagnostic approach for BAT. It also 
can repair the simple lesions during operation.

Keywords: Diagnostic laparoscopy, abdominal trauma.

I. Ñaët vaán ñeà

CTBK laø chaán thöông gaây toån thöông thaønh buïng vaø 
caùc taïng trong oå buïng. CTBK naèm trong beänh caûnh 
ña chaán thöông laøm cho chaån ñoaùn caøng khoù khaên. 
Trong caáp cöùu baùc syõ chæ coù thôøi gian ngaén, thaêm 
doø toái thieåu neân deã boû soùt toån thöông hoaëc môû buïng 
thaêm doø khoâng caàn thieát [1].

Caùc thaêm doø hieän ñaïi nhö X-quang, sieâu aâm 
(SAÂ), chuïp caét lôùp vi tính (CLVT), chuïp coäng höôûng 
töø... giuùp baùc syõ chuû ñoäng xaùc ñònh thöông toån tröôùc 
moå, laøm giaûm tyû leä môû buïng thaêm doø coøn 10 - 20%, 
tyû leä ñieàu trò baûo toàn khoâng moå leân treân 30% [2], 
[3]. Tuy nhieân nhöõng thaêm doø naøy vaãn chæ ñaùnh giaù 
giaùn tieáp toån thöông neân thöïc teá vaãn coøn khaù nhieàu 
ca moå mang tính chaát thaêm doø kieåm tra hoaëc chæ can 
thieäp toái thieåu.

Ngöôøi ta coù theå söû duïng PTNS nhö moät bieän 
phaùp ñaùnh giaù toån thöông coù ñoä chính xaùc cao, 
ñoàng thôøi ñöa ra phöông phaùp ñieàu trò thöông toån 
höõu hieäu, giuùp NB traùnh ñöôïc môû buïng khoâng caàn 
thieát, giaûm nguy cô sau moå, ruùt ngaén thôøi gian 
naèm vieän… Vaäy hieäu quaû, ñoä chính xaùc cuûa vieäc 
chaån ñoaùn CTBK baèng PTNS trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây caàn ñöôïc nghieân cöùu vaø ñaùnh giaù; treân 
cô sôû ñoù chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy vôùi hai 
muïc tieâu:

 Nhaän xeùt ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng 
cuûa nhoùm NB bò CTBK ñöôïc PTNS ñeå chaån ñoaùn 
taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 6/2018 
- 5/2019.

 Ñaùnh giaù keát quaû chaån ñoaùn cuûa PTNS trong 
CTBK taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 
6/2018 - 5/2019.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu laø nhöõng NB bò CTBK ñöôïc 
söû duïng PTNS ñeå chaån ñoaùn taïi Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc töø thaùng 6/2018 ñeán heát thaùng 5/2019.

Ñoái töôïng nghieân cöùu
NB ñöôïc chaån ñoaùn coù CTBK döïa vaøo khaùm 

laâm saøng vaø thaêm doø caän laâm saøng nhöng khoâng 
xaùc ñònh ñöôïc thöông toån, hoaëc khoâng khaúng ñònh 
ñöôïc chaån ñoaùn.

Phöông phaùp nghieân cöùu: phöông phaùp nghieân 
cöùu moâ taû tieán cöùu. 

III. Keát quaû

Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu
Toång soá NB thu thaäp ñöôïc trong nghieân cöùu 

laø 34 NB bò CTBK ñöôïc chæ ñònh PTNS ñeå chaån 
ñoaùn taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 
6/2018 - 5/2019 vaø thu ñöôïc keát quaû nhö sau: 28 
nam (82,4%), 6 nöõ (17,6%). Tuoåi trung bình: 39,44 
± 19,4 (7 - 73). Tyû leä tai naïn giao thoâng chieám tyû leä 
cao nhaát laø 79,4%.

Thôøi gian töø khi tai naïn ñeán khi vaøo vieän trung 
bình: 11,9 ± 17h. Sôùm nhaát: 3h. Muoän nhaát: 96h (4 
ngaøy). Nhö vaäy nhoùm NB ñoâng nhaát ñöôïc ñöa ñeán 
tröôùc 12h (bao goàm 27 NB chieám tæ leä 79,4%).
Tình traïng ngöôøi beänh khi ñeán vieän

Coù 8 tröôøng hôïp NB vaøo vieän vôùi HA taâm thu 
≤ 90mmHg chieám 23,5%. Coù 10 NB nhaäp vieän vôùi 
maïch treân 100 l/ph chieám tæ leä 29,4%.

Coù 6 NB ñeán vieän trong tình traïng coù soát treân 
37,5oC, chieám 17,6%.

 Caùc toån thöông phoái hôïp: Chaán thöông soï naõo 
29,4%, chaán thöông ngöïc 29,4%, gaõy xöông chi 38,2%, 
vôõ xöông chaäu 20,6%, coù 73,5% toån thöông phoái hôïp.
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Tình traïng buïng:  

Baûng 1: Tình traïng khaùm buïng

Thôøi gian theo doõi NB tính töø khi vaøo vieän ñeán 
khi quyeát ñònh moå: 15,79 ± 22,54 giôø (1 - 125 giôø).
Thaùi ñoä xöû trí

Coù ñeán 26 NB (76,5%) ñöôïc chæ ñònh PTNS thaêm 
doø chaån ñoaùn. 8 NB (23,5%) coù toån thöông, caàn môû 
buïng ñeå söûa chöõa toån thöông nhöng chöa loaïi tröø 
ñöôïc coù toån thöông taïng khaùc phoái hôïp ñöôïc chæ ñònh 
PTNS vöøa chaån ñoaùn vöøa ñieàu trò.
Keát quaû chaån ñoaùn cuûa PTNS

Nhöõng toån thöông taïng phaùt hieän ñöôïc qua PTNS
Coù 31 NB (91,2%) oå buïng coù dòch maùu, coøn laïi laø 

dòch tieâu hoùa vaø dòch tieát. 

 Baûng 2: Phaân boá phaân loaïi toån thöông taïng thaáy qua PTNS

Tình traïng buïng Soá NB Tyû leä (%)

Toån thöông thaønh buïng 22 64,7

Phaûn öùng thaønh buïng roõ 21 61,8

Phaûn öùng thaønh buïng khoâng roõ 7 20,6

Khoâng coù phaûn öùng 6 17,6

Caûm öùng phuùc maïc roõ 8 23,5

Caûm öùng phuùc maïc khoâng roõ 10 29,4

Khoâng coù caûm öùng phuùc maïc 16 47,1

Caùc thaêm khaùm caän laâm saøng caàn thieát
SAÂ buïng: Taát caû NB ñeàu ñöôïc SAÂ buïng.
SAÂ phaùt hieän dòch oå buïng: 25 NB (73,5%) phaùt 

hieän coù dòch treân SAÂ ôû caùc vò trí, ñoä daøy moûng 
lôùp dòch khaùc nhau. 9 NB (26,5%) khoâng phaùt hieän 
thaáy dòch treân SAÂ khi NSOB ñeàu coù dòch. Löôïng 
dòch oå buïng trung bình ôû nhoùm NB naøy laø 144,44 
± 72,65ml.

SAÂ phaùt hieän toån thöông taïng: 29,41%.
Chuïp CLVT
Coù 32 NB ñöôïc chæ ñònh chuïp CLVT oå buïng chieám 

94,2%. 1 NB ñaõ ñöôïc chuïp CLVT oå buïng tröôùc khi 
vaøo vieän chieám 2,9%. Coù ñeán 90,91% NB thaáy coù 
dòch töï do trong oå buïng treân phim chuïp CLVT.

6/33 NB (chieám 18,2%) thaáy khí töï do trong oå 
buïng treân phim chuïp CLVT. Coù 4 NB khoâng coù toån 
thöông taïng roãng. Sau khi PTNS chæ phaùt hieän 2 NB 
(33,33%) coù vôõ taïng roãng: 1 NB vôõ ruoät non vaø 1 NB 
vôõ baøng quang trong phuùc maïc.

23/33 NB (69,7%) phaùt hieän coù toån thöông taïng 
ñaëc treân phim chuïp CLVT oå buïng: Gan 6 NB, laùch 
8 NB, thaän 4 NB, baøng quang 5NB, cô hoaønh 2 NB.
Chaån ñoaùn tröôùc moå

Haàu heát NB khoù chaån ñoaùn neân chaån ñoaùn tröôùc 
moå phaàn lôùn chöa roõ raøng, ñaày ñuû. Moät soá NB xaùc 
ñònh ñöôïc coù toån thöông caàn phaûi môû buïng ñeå xöû 
trí nhöng chöa loaïi tröø toån thöông taïng khaùc trong oå 
buïng phoái hôïp.

Taïng Ñoä 1 Ñoä 2 Ñoä 3 Ñoä 4 Ñoä 5 Toång

Gan 1 2 4 0 1 8

Laùch 2 2 1 1 0 6

Tuïy 0 2 0 0 0 2

Ruoät non 0 3 2 0 2 7

Ñaïi traøng 6 4 0 0 0 10

Maïc treo 5 1 2 2 0 10

Baøng quang 0 0 3 4 0 7

Daï daøy 1 0 0 0 0 1

Cô hoaønh 0 0 4 0 0 4

Nhöõng toån thöông PTNS khoâng phaùt hieän ñöôïc
Toån thöông taïng ñaëc.
Nhöõng toån thöông nhoû naèm saâu trong nhu moâ 

taïng ñaëc. Coù 1 toån thöông kích thöôùc 3cm ôû haï phaân 
thuøy IV cuûa gan khoâng thoâng ra beà maët gan neân qua 
PTNS khoâng thaáy coù toån thöông. 2 NB treân phim 
chuïp CLVT oå buïng coù oå ñuïng daäp nhoû nhu moâ laùch 
(ñoä I) khoâng thoâng ra beà maët laùch neân PTNS khoâng 
nhìn thaáy.

Nhöõng toån thöông vôõ thaän phaùt hieän treân chuïp 
CLVT coù chæ ñònh baûo toàn thaän qua PTNS thaáy coù 
maùu tuï sau phuùc maïc vuøng thaän. Khoâng tieán haønh 
thaêm doø sau phuùc maïc ôû nhöõng NB naøy.

Toån thöông taïng roãng: Khoâng coù boû soùt toån 
thöông taïng roãng.
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Bieän phaùp xöû trí toån thöông 
Trong nhoùm nghieân cöùu coù 6 NB phaûi chuyeån moå 

môû (PTNS hoã trôï chaån ñoaùn), chieám 17,6%. Lyù do 
chuyeån moå môû: 2 NB toån thöông ruoät non phöùc taïp, 2 
NB raùch maïc treo lôùn, 1 NB toån thöông gan lôùn, 1 NB 
buïng dính nhieàu. 28 NB ñöôïc söû duïng PTNS.
Giaù trò cuûa PTNS

18 NB coù chæ ñònh môû buïng thaêm doø nhöng khoâng 
caàn môû buïng trong 16 NB coù toån thöông nhoû khoâng 
caàn xöû trí, 2 NB khoâng coù toån thöông.

16 NB coù toån thöông caàn xöû trí trong ñoù 10 NB 
ñöôïc xöû trí qua PTNS, 6 NB phaûi chuyeån moå môû.
Thôøi gian phaãu thuaät

Thôøi gian trung bình: 103,24 ± 33,37 (phuùt) (40 - 180).
Keát quaû haäu phaãu

Trong nhoùm nghieân cöùu haàu nhö khoâng gaëp bieán 
chöùng: chaûy maùu, aùp xe, taéc maïch do hôi, suy hoâ haáp 
tuaàn hoaøn… khoâng soùt toån thöông taïng ñaëc, taïng roãng.

Coù 1 NB bò töû vong trong quaù trình ñieàu trò nhöng 
do ña chaán thöông.

IV. Baøn luaän

Nguyeân nhaân tai naïn phaàn lôùn laø do tai naïn giao 
thoâng, ñaëc bieät laø tai naïn xe maùy neân cô cheá toån 
thöông thöôøng laø hoãn hôïp, caùc hình thaùi toån thöông 
ña daïng vaø phöùc taïp. NB ñeán vieän trong tình traïng 
coù toån thöông phoái hôïp laø 73,5%, soá NB coù 2 toån 
thöông trôû leân trong buïng laø 47,1%. Nhöõng toån 
thöông ngoaøi oå buïng vaø trong oå buïng laøm chaån ñoaùn 
CTBK gaëp nhieàu khoù khaên hôn.

Theo Schurink vaø coäng söï (cs) neáu CTBK ñôn 
thuaàn thaêm khaùm laâm saøng ñaùnh giaù ñöôïc ôû 87% soá 
NB vaø ñoä nhaïy phaùt hieän coù toån thöông taïng laø 95%, 
neáu NB coù ña chaán thöông thì daáu hieäu thaêm khaùm 
laâm saøng roõ chæ 55% vaø ñoä nhaïy chæ ñaït 57% [4].
Thaêm khaùm buïng

Thaêm khaùm buïng raát quan troïng trong chaån ñoaùn 
CTBK noù coù vai troø quyeát ñònh caùc böôùc thaêm khaùm 
tieáp theo vaø quyeát ñònh thaùi ñoä xöû trí tuy nhieân noù bò 
nhieàu yeáu toá khaùc laøm sai leäch. 

David JJ vaø cs qua nghieân cöùu 437 NB CTBK 
thaáy chæ coù 75% soá NB coù phaûn öùng thaønh buïng vaø 
/ hoaëc caûm öùng phuùc maïc, 28% coù co cöùng thaønh 

buïng. Soá NB naøy khi thaêm khaùm ban ñaàu coù tôùi 43% 
(190 NB) khoâng coù caùc trieäu chöùng roõ raøng, nhöng 
64 NB (34%) coù toån thöông trong oå buïng [5].
Caùc thaêm khaùm caän laâm saøng

Caùc thaêm khaùm caän laâm saøng ñaùnh giaù toån thöông 
trong oå buïng chuû yeáu döïa vaøo chaån ñoaùn hình aûnh. 
Trong caáp cöùu SAÂ vaø chuïp CLVT laø 2 thaêm doø coù 
giaù trò nhaát.

Sieâu aâm: SAÂ oå buïng laø thaêm doø deã thöïc hieän, 
mang laïi nhieàu thoâng tin coù giaù trò neân ñöôïc thöïc 
hieän ôû 100%. Phaùt hieän dòch oå buïng laø giaù trò lôùn nhaát 
maø SAÂ ñem laïi. Khaû naêng phaùt hieän dòch oå buïng phuï 
thuoäc vaøo trình ñoä ngöôøi SAÂ, soá löôïng dòch oå buïng, 
tình traïng oå buïng (tröôùng hôi, traøn khí döôùi da buïng 
...). Trong nghieân cöùu thì khaû naêng phaùt hieän dòch oå 
buïng cuûa SAÂ laø 73,5%. Beân caïnh vieäc phaùt hieän dòch 
oå buïng, SAÂ coøn coù theå phaùt hieän toån thöông taïng 
ñaëc, maëc duø khoâng chính xaùc nhö chuïp CLVT nhöng 
noù coù giaù trò ñònh höôùng cho thaêm doø tieáp theo.

Chuïp caét lôùp vi tính oå buïng: Chuïp CLVT oå buïng 
coù vai troø raát quan troïng trong chaån ñoaùn toån thöông 
taïng trong CTBK. Trong chaán thöông taïng ñaëc nhìn 
chung chuïp CLVT khoâng nhöõng phaùt hieän raát chính 
xaùc toån thöông maø coøn phaân ñoä ñöôïc toån thöông 
giuùp cho baùc só coù thaùi ñoä xöû trí ñuùng, ñieàu trò baûo 
toàn hay phaãu thuaät. Tuy nhieân chuïp CLVT cuõng coù 
nhöõng haïn cheá nhaát ñònh ñoù laø khoù phaùt hieän nhöõng 
toån thöông noâng beà maët cuûa taïng ñaëc, nhöõng toån 
thöông taïng roãng, maïc treo… Chính vì vaäy khi chuïp 
CLVT coù dòch oå buïng nhöng khoâng thaáy toån thöông 
taïng hay khoâng hoaëc ngay caû khi coù toån thöông taïng 
ñaëc coù theå ñieàu trò baûo toàn ñöôïc nhöng khoâng loaïi 
tröø ñöôïc vôõ taïng roãng keøm theo. 
Chaån ñoaùn vaø thaùi ñoä ñieàu trò

Nhieàu tröôøng hôïp cho duø ñaõ keát hôïp thaêm khaùm 
laâm saøng vaø caùc thaêm doø caän laâm saøng vaãn khoù chaån 
ñoaùn, baùc syõ baên khoaên lieäu coù toån thöông taïng hay 
khoâng? coù soùt toån thöông taïng roãng khoâng? coù caàn 
môû buïng hay khoâng?

Coù theå taïm chia caùc tröôøng hôïp  khoù quyeát ñònh 
thuoäc caùc nhoùm:

Coù chaán thöông thaønh buïng: saây saùt, ñuïng daäp, 
tuï maùu thaønh buïng; vôõ xöông chaäu, gaõy xöông söôøn 
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thaáp; tröôùng buïng do tuï maùu sau phuùc maïc…
NB trong tình traïng khoù thaêm khaùm: Chaán thöông 

soï naõo, tri giaùc keùm (kích ñoäng, vaät vaõ), say röôïu, 
duøng ma tuùy, treû em, phuï nöõ coù thai…

NB trong tình traïng laøm caùc trieäu chöùng lu môø: 
hoân meâ saâu, thôû maùy, lieät tuûy do chaán thöông coät 
soáng, soác, nhieãm truøng, nhieãm ñoäc do nguyeân nhaân 
ngoaøi oå buïng… Vôùi caùc tình traïng nhö vaäy raát deã boû 
qua toån thöông trong oå buïng  nhaát laø vôõ taïng roãng, 
chaán thöông tuïy…

Thôøi gian theo doõi töø khi vaøo ñeán khi quyeát ñònh 
moå khaù daøi, trung bình 15,79 ± 22,54 (h) chöùng toû 
caùc baùc syõ raát löôõng löï tröôùc quyeát ñònh moå. Keát quaû 
naøy töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa Leâ Tö Hoaøng 
naêm 2009 [1].

Menegaux vaø cs nhaän thaáy chaån ñoaùn toån thöông 
taïng roãng, maïc treo khoù maëc duø coù SAÂ, chuïp CLVT, 
tyû leä chaån ñoaùn muoän tôùi 58% [6].

34 NB ñöôïc söû duïng PTNS ñeå chaån ñoaùn, coù 
2 NB khoâng coù toån thöông, 16 NB coù toån thöông 
nhöng khoâng caàn xöû trí gì, 10 NB coù toån thöông ñöôïc 
xöû trí qua noäi soi vaø 6 NB phaûi chuyeån moå môû.
Keát quaû chaån ñoaùn cuûa PTNS

Khaû naêng phaùt hieän toån thöông cuûa PTNS
Khi ñöa camera vaøo oå buïng nhìn tröïc tieáp caùc 

taïng trong oå buïng, vôùi söï hoã trôï cuûa caùc duïng cuï 
boäc loä ñöôïc caùc taïng, phaãu tích caùc vuøng caàn kieåm 
tra phaãu thuaät vieân coù theå thaáy ñöôïc haàu heát caùc toån 
thöông tröø nhöõng toån thöông nhoû ôû saâu trong nhu 
moâ taïng lôùn (gan), caùc toån thöông sau phuùc maïc khi 
khoâng boùc taùch phuùc maïc. Ñaây chính laø caùc haïn cheá 
khoâng chæ cuûa PTNS maø cuûa caû moå môû, nhöng caùc 
haïn cheá naøy coù theå phaùt hieän toát tröôùc moå nhôø chuïp 
CLVT. Nhö vaäy coù theå noùi khaû naêng chaån ñoaùn cuûa 
PTNS töông ñöông nhö moå môû.

Phaùt hieän dòch oå buïng: Khi ñaët camera vaøo oå 
buïng, hình aûnh ñaàu tieân thaáy ñöôïc laø dòch oå buïng. 
Tính chaát dòch giuùp cho ñònh höôùng toån thöông.

Khaû naêng phaùt hieän toån thöông taïng ñaëc: Hình 
aûnh toån thöông gan, laùch: Nhöõng hình aûnh quan saùt 
ñöôïc laø ñöôøng vôõ, oå ñuïng giaäp, tuï maùu döôùi bao. 
Ñöôøng vôõ coù theå daøi, ngaén, noâng, saâu, nhieàu, ít, coøn 
chaûy maùu hay khoâng. Ñöôøng vôõ saâu, lôùn coù theå phaùt 

hieän ñöôïc treân phim chuïp CLVT, coøn ñöôøng vôõ nhoû, 
noâng thöôøng khoù phaùt hieän nhöng laïi thaáy roõ raøng 
qua PTNS. Nhöõng ñöôøng vôõ noâng, nhoû (ñoä I) thöôøng 
ñaõ töï caàm maùu, ñöôøng vôõ ñoä II coù theå taïm caàm maùu 
hoaëc ñang ræ maùu caàn caàm maùu. Nhöõng taïng sau 
phuùc maïc neân caân nhaéc môû phuùc maïc kieåm tra vì 
chuïp CLVT ñaõ chaån ñoaùn toát tröôùc moå.

Khaû naêng phaùt hieän toån thöông taïng roãng
Vôõ taïng roãng thöôøng coù dòch ñuïc, dòch tieâu hoùa, 

giaû maïc trong oå buïng cho neân coù theå ñònh höôùng coù 
vôõ taïng roãng nhôø quan saùt dòch oå buïng. Nhöõng chaán 
thöông ñoä I, II (raùch thanh cô, tuï maùu) thì dòch oå 
buïng cuõng chæ coù nöôùc maùu, cho neân vaãn phaûi kieåm 
tra toaøn boä chieàu daøi oáng tieâu hoùa trong oå buïng (daï 
daøy, ruoät non, ñaïi traøng…) traùnh boû soùt toån thöông coù 
theå gaây thuûng thöù phaùt hoaëc thuûng bít.

Caùc toån thöông khaùc nhö baøng quang, tuùi maät, cô 
hoaønh ñeàu quan saùt raát deã vaø roõ.

Giaù trò chaån ñoaùn cuûa PTNS
 Traùnh môû buïng cho 18 NB caàn môû buïng thaêm 

doø, giaûm môû buïng lôùn cho 10 NB coù toån thöông caàn 
xöû trí. Ngoaøi nhöõng lôïi ích maø PTNS ñem laïi, vieäc 
giaûm môû buïng lôùn raát coù yù nghóa ôû nhöõng NB ña 
chaán thöông vì giuùp NB hoâ haáp toát hôn.

Caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi cuõng töông 
töï vôùi keát quaû cuûa Leâ Tö Hoaøng naêm 2009 vôùi tyû leä 
traùnh môû buïng thaêm doø laø 48,28%, tieán haønh ñieàu trò 
thöông toån qua noäi soi cho 32,2% soá NB [1].

Möùc ñoä an toaøn khi thöïc hieän PTNS
Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng PTNS vaø xöû trí moät soá 

toån thöông trong CTBK mang laïi keát quaû toát.
Khoâng coù bieán chöùng trong moå.
Khoâng coù xì, buïc choã khaâu, noái, khoâng coù vieâm 

phuùc maïc sau moå, aùp xe toàn dö ôû nhöõng NB toån 
thöông taïng roãng.

Khoâng coù chaûy maùu taùi phaùt sau moå: chöùng toû phaùt 
hieän, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò toån thöông taïng ñaëc toát.

Coù 1 NB töû vong khoâng lieân quan tröïc tieáp ñeán 
PTNS. NB töû vong ôû ngaøy thöù 2 do soác ña chaán 
thöông khoâng hoài phuïc. 

V. Keát luaän

 Qua 34 tröôøng hôïp CTBK ñöôïc PTNS ñeå chaån ñoaùn 
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chuùng toâi thaáy 73,5% tröôøng hôïp coù caùc toån thöông 
khaùc keøm theo, 47% coù toån thöông ña taïng trong buïng.

PTNS ñaùnh giaù toát toån thöông beà maët taïng ñaëc, 
caùc toån thöông taïng roãng nhaát laø toån thöông noâng. 
NSOB traùnh ñöôïc môû buïng thaêm doø cho 18 NB, 
ñoàng thôøi xöû trí toån thöông qua noäi soi cho 10 NB. 

PTNS khoâng gaây bieán chöùng vaø khoâng ñeå soùt 
toån thöông.

Nhö vaäy, PTNS laø phöông phaùp chaån ñoaùn an 
toaøn, hieäu quaû, coù ñoä chính xaùc cao. ÖÙng duïng toát 
trong nhöõng tröôøng hôïp chaån ñoaùn khoù, traùnh môû 
buïng khoâng caàn thieát, traùnh boû soùt toån thöông.
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