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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñieàu trò böôùu nhaân tuyeán giaùp ñöôïc 
chöùng minh an toaøn vaø hieäu quaû. Tuy nhieân vôùi ung thö tuyeán giaùp (UTTG) coøn 
nhöõng tranh luaän veà kyõ thuaät vaø keát quaû ung thö hoïc.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu 95 ngöôøi beänh (NB) ung thö 
tuyeán giaùp theå bieät hoùa giai ñoaïn sôùm, ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông phaùp noäi 
soi ñöôøng ngöïc - naùch 2 beân, taïo khoang laøm vieäc baèng bôm khí CO2, taïi Beänh 
vieän Noäi tieát Trung öông töø 01/2013 ñeán 9/2016. 

Keát quaû: 95 NB ung thö tuyeán giaùp, 2 NB (2,1%) caét 1 thuøy tuyeán giaùp, 42 NB 
(44,2%) caét toaøn boä tuyeán giaùp khoâng naïo veùt haïch, ñaây laø nhöõng NB khoâng 
coù haïch khi thaêm khaùm laâm saøng vaø caän laâm saøng. 51 NB (53,7%) ñaõ coù di 
caên ra haïch. Vieäc naïo veùt haïch theo phöông phaùp choïn loïc caùc khoang ñöôïc 
thöïc hieän laàn löôït sau khi caét thuøy tuyeán giaùp moãi beân. Thôøi gian moå trung 
bình cuûa caét 1 thuøy tuyeán giaùp laø 47,5 phuùt, caét toaøn boä tuyeán giaùp laø 60 phuùt, 
thôøi gian moå caét toaøn boä tuyeán giaùp + naïo veùt haïch 1 khoang, 2 khoang vaø 3 
khoang laàn löôït laø 75/94/100 phuùt. Tính trung bình thôøi gian moå cho caû 95 NB 
laø 84,9 phuùt. Löôïng maùu maát trung bình laø 16ml. Suy tuyeán caän giaùp taïm thôøi 
sau caét toaøn boä tuyeán giaùp laø 2,4% vaø sau caét toaøn boä tuyeán giaùp keát hôïp veùt 
haïch coå laø 7,1%, tính chung suy tuyeán caän giaùp taïm thôøi laø 5,3%. Khoâng coù 
suy tuyeán caän giaùp vónh vieãn. Toån thöông thaàn kinh (TK) quaët ngöôïc taïm thôøi 
sau caét toaøn boä tuyeán giaùp laø (4,8%), caét toaøn boä tuyeán giaùp keát hôïp veùt haïch 
coå laø (5,6%), tính chung toån thöông lieät thaàn kinh quaët ngöôïc taïm thôøi (5,3%). 
Coù 1 tröôøng hôïp (TH) lieät daây thaàn kinh thanh quaûn (TKTQ) vónh vieãn. Bieán 
chöùng boûng da (1,1%), thuûng khí quaûn (1,1%), chaûy maùu sau moå coù tæ leä thaáp 
(2,1%). Khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû, khoâng coù doø döôõng 
chaáp vaø nhieãm truøng sau moå. 

Keát luaän: Kyõ thuaät noäi soi coù theå caét tuyeán giaùp vaø naïo veùt ñöôïc haïch ñieàu trò 
UTTG theå bieät hoùa theo chæ ñònh. Keát quaû phaãu thuaät an toaøn, ít bieán chöùng, 
ñaûm baûo ñöôïc veà maët ung thö hoïc.
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Abstract
Introduction: Endoscopic surgery for benign thyroid nodule is a safe and effective procedure. However, there are 
many controversies in thyroid cancer about technique and oncologic outcome.

Materials and Methods: Prospective research for all patients with early differentiated thyroid cancer who underwent 
endoscopic thyroidectomy using axilla-breast approach with CO2 insufflation at National hospital of Endocrinology 
from January, 2013 to September, 2016. 

Results: There were 95 patients included: 2 patients (2,1%) underwent thyroid lobectomy, 42 patients (44,2%) 
underwent total thyroidectomy without lymph node dissection because they had no detected lymph node in both 
clinical and para-clinical examinations, 51 patients underwent total thyroidectomy with lymph node dissection. 
Lymph node dissection was performed in selective compartments after one by one lateral thyroidectomy. 
Mean operative time for thyroid lobectomy was 47,5 minutes, for total thyroidectomy was 60 minutes, for  total 
thyroidectomy with one , two and three compartments was 75, 94 and 100 minutes, respectively. Mean operative time 
for 95 patients was 84,9 minutes. Mean blood loss was 16ml. Transient hypoparathyroidism rate was 2,4% for total 
thyroidectomy and 7,1% for total thyroidectomy with lymph node dissection. Total temporary hypoparathyroidism 
was in 5,3%. There was no permanent hypoparathyroidism. Transient recurrent laryngeal nerve injury was 4,8% 
for total thyroidectomy and 5,6% for total thyroidectomy with lymph node dissection, total recurrent laryngeal 
nerve injury was 5,3%. 1 patient with permanent recurrent laryngeal nerve injury. 1 Complication of skin burn 
(1,1%), tracheal perforation (1,1%), low postoperative bleeding rate (2,1%). There was no conversion to open 
surgery, neither chyle leak, or postoperative infection.

Conclusion: For properly selected patients with differentiated thyroid cancer, endoscopic thyroidectomy with or 
without lymph node dissection is a safe and effective procedure with low complication rate and  oncologic adequacy.

Keywords: Endoscopic thyroidectomy, Early differentiated thyroid cancer.  	

I. Ñaët vaán ñeà

Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu 
lôùn, ña trung taâm cuûa caùc nöôùc: Trung Quoác, 
Haøn Quoác, Nhaät Baûn, Italia, … cho thaáy tính khaû 
thi cuûa phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò beänh lyù 
laønh tính cuõng nhö aùc tính cuûa tuyeán giaùp. Cuøng 
vôùi söï caûi tieán, phaùt trieån cuûa caùc trang thieát bò, 
thì PTNS ñaõ trôû thaønh söï löïa choïn ñoái vôùi ung 
thö tuyeán giaùp giai ñoaïn sôùm. PTNS coù nhieàu 

öu ñieåm nhö: traùnh veát moå lôùn vaø seïo vuøng coå 
tröôùc, löôïng maùu maát ít hôn, ít ñau sau moå, tính 
thaåm mó cao, tæ leä bieán chöùng töông ñöông moå 
môû [1], [2], [3].  

Taïi Vieät Nam, Beänh vieän Noäi tieát Trung öông 
laø Beänh vieän ñaàu tieân trong caû nöôùc thöïc hieän kyõ 
thuaät naøy. Do ñoù, chuùng toâi nghieân cöùu vôùi muïc 
tieâu: "Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò 
ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa giai ñoaïn sôùm".
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II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

95 NB ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa giai ñoaïn 
sôùm, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñöôøng ngöïc naùch vaø 
theo doõi taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông töø thaùng 
01/2013 ñeán 9/2016.

III. Keát quaû vaø baøn luaän

Giai ñoaïn beänh ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi
Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp böôùc ñaàu tieân laø 

phaûi taïo khoang laøm vieäc, khoang naøy ñöôïc taïo ra 
baèng vieäc naâng da vaø toå chöùc döôùi da leân, khoaûng 
naøy raát heïp vaø chæ giôùi haïn ôû trong vuøng coå: phía 
döôùi laø hoõm öùc, phía treân tôùi suïn giaùp, hai beân laø 
bôø ngoaøi cô öùc-ñoøn-chuõm. Khi taùch caùc lôùp cô vaøo 
tuyeán giaùp, luùc naøy nhaân tuyeán giaùp seõ ñöôïc boäc 
loä roõ vaø chieám khoaûng khoâng gian ñaõ taïo ñöôïc cuûa 
khoang phaãu thuaät. Nhö vaäy nhaân caøng lôùn thì chieám 
dieän tích caøng nhieàu vaø seõ laøm cho khoang caøng chaät 
heïp, khoù quan saùt vaø khoù thöïc hieän caùc thao taùc kyõ 
thuaät aûnh höôûng ñeán quaù trình phaãu tích. 

Baûng 1: Phaân loaïi TNM cuûa nhoùm nghieân cöùu

phaãu thuaät chuùng toâi coù theå caét troïn veïn toaøn boä 
thuøy tuyeán giaùp maø khoâng laøm raùch voû bao. Ñieàu 
naøy giuùp cho vieäc phaãu thuaät khaù trieät ñeå vaø cuõng 
raát an toaøn veà maët ung thö hoïc.
Naïo veùt haïch coå

Chuùng toâi tieán haønh veùt haïch coå choïn loïc 51 
NB (53,4%), naïo veùt haïch theo khoang khi coù haïch 
thuoäc baát keå 1 nhoùm naøo trong khoang ñoù laø haïch di 
caên (khoang trung taâm: nhoùm haïch VI, khoang beân 
coù nhoùm II, III, IV vaø V).

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, taát caû caùc NB 
ñeàu ôû giai ñoaïn I, u ≤ 1cm coù 37 TH chieám tyû leä 
38,9%; khoái 1cm < u ≤ 2cm chieám chuû yeáu laø 61,1%, 
keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi phaàn 
lôùn caùc taùc giaû löïa choïn NB ñeå phaãu thuaät noäi soi 
[4], [5]. 

Vieäc löïa choïn ôû giai ñoaïn I vaø kích thöôùc nhaân 
nhoû hôn 2cm chuùng toâi nhaän thaáy: caùc nhaân kích 
thöôùc nhoû seõ laøm cho thuøy tuyeán khoâng quaù to, khi 

Bieåu ñoà 1: Tyû leä di caên haïch theo nhoùm

Keát quaû giaûi phaãu beänh cho thaáy tyû leä di caên cuûa 
caùc haïch nhoùm VI laø cao nhaát (40,8%). Nhoùm III, 
nhoùm IV vaø töông ñöông nhau laàn löôït chieám tyû leä 
laø 18,4%; 17,4%, haïch di caên ôû nhoùm II vaø nhoùm V 
coù tyû leä thaáp laø 5,4% vaø 7,9%. 

Nhö vaäy, phaãu thuaät noäi soi ñeán nay ñaõ öùng duïng 
cho caùc loaïi hình phaãu thuaät trong ñieàu trò ung thö 
tuyeán giaùp: töø caét toaøn boä tuyeán giaùp ñeán naïo veùt 
haïch, tuy nhieân kyõ thuaät naøy môùi chæ thöïc hieän ñöôïc 
ôû caùc NB ung thö tuyeán giaùp giai ñoaïn sôùm (giai 
ñoaïn I, kích thöôùc nhaân nhoû hôn 2cm). Trong giai 
ñoaïn hieän nay, khoâng theå phaãu thuaät noäi soi cho caùc 
NB ôû giai ñoaïn III, IV, khoâng theå naïo veùt haïch trong 
tröôøng hôïp di caên roäng, thaâm nhieãm caùc toå chöùc 
xung quanh, ñoù laø nhöõng haïn cheá cuûa phöông phaùp 
phaãu thuaät noäi soi.
Thôøi gian phaãu thuaät

Thôøi gian moå noäi soi UTTG ñöôïc ñònh nghóa laø 
khoaûng thôøi gian töø khi ñaët trocar ñaàu tieân ñeán khi 
khaâu da muõi cuoái cuøng. Thôøi gian moå cuõng laø moät 
chæ soá phaûn aùnh kyõ naêng cuûa phaãu thuaät vieân, thôøi 
gian moå seõ giaûm ñi khi möùc ñoä hoaøn thieän kyõ naêng 
cuûa phaãu thuaät vieân taêng leân. 

Phaân loaïi TNM Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

Khoái u T1a  (u ≤ 1cm) 37 38,9

T1b  (1 < u ≤ 2cm) 58 61,1

Haïch
N0 44 46,3

N1a 21 22,1

N1b 30 31,6

Di caên xa M0 95 100
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Baûng 2: Thôøi gian moå (phuùt) Löôïng maùu maát
Löôïng maùu maát trong moå thì PTNS ñöôïc tính qua 

maùy huùt. Hieän nay vôùi maøn hình ñoä phaân giaûi cao, 
phaãu thuaät vieân coù theå quan saùt raát roõ raøng caùc caáu 
truùc giaûi phaãu vuøng phaãu tích, theâm nöõa laø söï trôï 
giuùp cuûa phöông tieän caàm maùu öu theá nhö dao sieâu 
aâm… daãn ñeán vieäc kieåm soaùt chaûy maùu trong PTNS 
ngaøy caøng deã daøng hôn. 

Baûng 3: Löôïng maùu maát cuûa moãi phöông phaùp phaãu thuaät

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thôøi gian moå 
trung bình laø 84,9 phuùt, thôøi gian ngaén nhaát 42 phuùt, 
daøi nhaát laø 125 phuùt. Thôøi gian moå trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi ngaén hôn so vôùi caùc taùc giaû [2], [6], 
ñieàu naøy coù theå do kyõ thuaät cuûa phaãu thuaät ñaõ hoaøn 
thieän daàn, do löïa choïn NB ñeàu ôû giai ñoaïn sôùm vôùi u 
≤ 2cm vaø ñaëc bieät vai troø cuûa duïng cuï phaãu tích (dao 
sieâu aâm thay theá cho dao ñieän). Dao ñieän taïo ra raát 
nhieàu khoùi trong quaù trình moå, sau moãi laàn ñoát hay 
caét thì phaûi döøng laïi ñeå cho khoùi thoaùt heát ra ngoaøi 
roài môùi coù theå laøm tieáp ñöôïc, trong khi ñoù dao sieâu 
aâm ít taïo khoùi, caàm maùu vaø caét nhanh goùp phaàn ruùt 
ngaén thôøi gian moå. 

Chuùng toâi thaáy thôøi gian moå giöõa caùc taùc giaû 
khoâng gioáng nhau vaø thôøi gian moå cuûa phaãu thuaät 
noäi soi coøn keùo daøi hôn nhieàu so vôùi moå môû. Caùc taùc 
giaû cho raèng thôøi gian moå phuï thuoäc raát nhieàu vaøo 
kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân. Tuy laø kyõ thuaät 
ñöôïc caùc phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm trong phaãu 
thuaät noäi soi thöïc hieän, nhöng khi naïo veùt haïch caùc 
taùc giaû chöa thöïc hieän nhieàu neân maát thôøi gian trong 
quaù trình boùc taùch, laáy haïch vaø caàm maùu… Nhöng 
caøng veà sau, soá löôïng ca moå caøng nhieàu thì thôøi gian 
moå trung bình caøng ruùt ngaén laïi.

Chuùng toâi coù nhöõng NB vôùi soá löôïng maùu maát ñöôïc 
coi laø 0ml. Nhöõng NB naøy haàu nhö khoâng coù chaûy maùu 
trong suoát quaù trình moå, chæ coù moät vaøi gioït thaám ra 
khi raïch da. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, quaù trình taïo 
khoang ñi vaøo ñuùng lôùp toå chöùc xoáp, khí CO2 seõ laøm toå 
chöùc xoáp bung ra, oáng kính soi coù theå giuùp phaãu thuaät 
vieân nhìn thaáy caû nhöõng maïch maùu nhoû ñeå ñoát ñöôïc 
hoaøn toaøn tröôùc khi caét. Khi phaãu tröôøng moå caøng saïch 
thì vieäc taùch tieáp theo caøng deã vaø laïi caøng khoâng chaûy 
maùu. Vôùi kinh nghieäm cuûa chuùng toâi, quaù trình ñoát 
caét ñoäng maïch giaùp treân bao giôø cuõng phaûi saùt toå chöùc 
tuyeán giaùp, bôûi vì saùt ñoäng maïch giaùp treân laø daây thaàn 
kinh thanh quaûn treân. OÁng huùt phaûi ñöôïc ñaët ôû khoang 
voâ maïch naâng leân thì cöïc treân seõ ñöôïc boä loä roõ, ñoäng 
maïch vaø tónh maïch giaùp treân caêng daøi ra vaø duøng dao 
sieâu aâm ñoát maïch maùu taïi 2 vò trí tröôùc khi caét saùt tuyeán. 

Löôïng maùu maát trung bình cuûa chuùng toâi laø 16 
± 10ml cho thaáy ñaây laø löôïng maùu maát ít hôn so vôùi 
caùc taùc giaû khaùc. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi laø chuùng 
toâi ñöôïc phaãu tích ñieàu trò caùc NB laønh tính vôùi soá 
löôïng lôùn tröôùc khi vaøo nghieân cöùu, chính caùc thao 
taùc caøng thuaàn thuïc giuùp löôïng maùu maát seõ caøng ít. 

Phöông phaùp phaãu 
thuaät noäi soi

Thôøi gian 
ngaén nhaát

Thôøi gian moå 
trung bình

Thôøi gian 
daøi nhaát

Caét 1 thuøy tuyeán 
giaùp (2 NB)

42 47,5 53

Caét toaøn boä tuyeán 
giaùp (42 NB)

52 60 ± 10 78

Caét toaøn boä tuyeán 
giaùp, veùt haïch 1 
khoang (28 NB)

65 75 ± 12 88

Caét toaøn boä tuyeán 
giaùp, veùt haïch 2 
khoang (18 NB)

76 94 ± 15 112

Caét toaøn boä tuyeán 
giaùp, veùt haïch 3 
khoang (5 NB)

85 100 ± 15 125

Tính chung (n = 95) 84,9 ± 15,8

Phöông phaùp moå

Ít 
nhaát

Trung 
bình 

Nhieàu 
nhaát

Caét 1 thuøy tuyeán giaùp (2 NB) 0 5 10

Caét toaøn boä tuyeán giaùp (42 NB) 0 10 ± 8 15

Caét toaøn boä tuyeán giaùp + naïo veùt 
haïch (51 NB)

10 20 ± 15 45

Tính chung  (n = 95) 16 ± 10

Löôïng maùu maát (ml)
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Zhao QZ vaø Mo K ñaõ cho thaáy löôïng maùu maát giöõa 
PTNS vaø moå môû laø töông ñöông nhau, do vaäy neáu 
tính veà ñoä an toaøn ñoái vôùi löôïng maùu maát trong phaãu 
thuaät thì phaãu thuaät noäi soi cuõng ñaûm baûo an toaøn 
cho NB.
Chuyeån moå môû

Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa vieäc chuyeån moå môû 
thöôøng laø do chaûy maùu khoâng tieáp tuïc noäi soi ñöôïc 
maø phaûi chuyeån ñeå caàm maùu. Ngoaøi ra coù moät 
nguyeân nhaân nöõa cuõng hay gaëp laø vieäc taïo khoang 
khoâng ñuû roäng hoaëc böôùu quaù to hoaëc ung thö thaâm 
nhieãm caùc toå chöùc xung quanh. Moãi taùc giaû chuyeån 
moå môû vôùi moät tyû leä khaùc nhau:

Baûng 4: Tyû leä chuyeån moå môû cuûa caùc taùc giaû

sau: Lieät daây thaàn kinh TQQN taïm thôøi vaø vónh vieãn. 
Caùc nguyeân nhaân thöôøng laø do co keùo, ñuïng daäp, 
trong quaù trình boùc taùch toå chöùc, hoaëc toån thöông 
vì nhieät: noùng, boûng do duøng dao ñoát caét maïch maùu 
hoaëc do phuø neà caùc toå chöùc xung quanh gaây cheøn eùp 
daây. Chuùng toâi thöôøng heïn NB ñeán khaùm laïi sau 3 
thaùng 1 laàn, soi daây thanh quaûn, tröôøng hôïp bò lieät 
daây TQQN thì thaáy daây thanh aâm khoâng di ñoäng 1 
daây hoaëc caû 2 daây. 

Baûng 5: Bieán chöùng lieät daây TKTQ theo moãi phöông phaùp

phaãu thuaät (PPPT)

Tyû leä chuyeån moå môû cuûa Kyung Tae (2019) khi 
phaãu thuaät noäi soi 78 NB laø 5,1% (5 NB: 2 NB laø do 
ung thö thaâm nhieãm taïi choã coøn 3 NB do chaûy maùu 
nhieàu [7], [8]). 

Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi ñi vaøo töø ñöôøng 
naùch, do ñoù oáng kính soi ñi vaøo töø phía beân neân coù theå 
quan saùt roõ tröïc tieáp cöïc treân. Duøng ñaàu oáng huùt ñaët 
vaøo khoang voâ maïch naâng leân, khi ñoù caùc maïch maùu 
cuûa cöïc treân giaõn daøi ra neân vieäc quan saùt, ñoát caàm 
maùu ñöôïc thöïc hieän deã raøng. Tieáp ñoù môùi baét ñaàu caét 
daây chaèng Berry nhö trong phaãu thuaät moå môû. Chính 
nhôø vaøo kyõ thuaät naøy maø trong 95 ca moå, chuùng toâi 
ñaõ kieåm soaùt thaønh coâng caùc maïch maùu goùp phaàn vaøo 
vieäc laøm giaûm löôïng maùu maát vaø khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo chaûy maùu nhieàu phaûi chuyeån sang moå môû.
Toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc

Toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc 
(TQQN) trong phaãu thuaät tuyeán giaùp coù hai daïng 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, lieät daây thaàn 
kinh TQQN taïm thôøi xaûy ra ngay sau moå chieám tyû leä 
dao ñoäng töø 5,6% - 10,7%. Ñeán thôøi ñieåm sau moå 3 
thaùng tyû leä ñoù giaûm coøn 3,6 - 5,6%. Tính rieâng cho 
töøng loaïi phaãu thuaät cho thaáy: caét 1 thuøy tuyeán giaùp 
khoâng gaëp TH naøo, caét toaøn boä tuyeán giaùp: 7,1%, caét 
toaøn boä tuyeán giaùp naïo veùt haïch 1 khoang: 10,7%, 
caét toaøn boä tuyeán giaùp vaø naïo veùt haïch 2 khoang: 
5,6%, caét toaøn boä tuyeán giaùp naïo veùt haïch caû 3 
khoang: 3/5 NB. Tyû leä tai bieán lieät daây thaàn kinh 
TQQN vónh vieãn laø 1,1%, tröôøng hôïp naøy nhaân ung 
thö naèm ôû vò trí daây chaèng Berry nôi ñoå vaøo cuûa daây 
thaàn kinh quaët ngöôïc beân traùi, do vaäy khi phaãu thuaät 
ñaõ laøm toån thöông daây thaàn kinh beân traùi. Chuùng toâi 

Taùc giaû Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

Kyung Tae (n = 78) 4 5,1

Zhao QZ (n = 48) 5 10,4

Mo K (n = 55) 1 1,8

Cho J (n = 75) 3 4

Chuùng toâi (n = 95) 0 0

PPPT

Toån thöông daây TKTQ

1 tuaàn 3 thaùng 6 thaùng

Caét 1 thuøy tuyeán giaùp
(2 NB)

0 0 0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp 
(42 NB)

3 NB 
(7,1%)

2 NB 
(4,8%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 1 khoang (28 NB)

3 NB 
(10,7%)

1 NB 
(3,6%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 2 khoang (18 NB)

1 NB 
(5,6%)

1 NB 
(5,6%)

0

Caét toaøn boä tuyeán giaùp, 
veùt haïch 3 khoang (5 NB)

3 NB
(3/5)

1 NB
(1/5)

1 NB 
(1/5)

Toång (n = 95) 10 NB 
(10,5%)

5 NB 
(5,3%)

1 NB 
(1,1%)

Bieán chöùng
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ñaõ thöïc hieän noái laïi luoân trong moå taän taän baèng chæ 
vicrin 6.0. Sau moå NB khaøn tieáng nhieàu, khoâng khoù 
thôû, ñieàu trò theo höôùng daãn cuûa baùc syõ chuyeân khoa 
tai muõi hoïng, sau 6 thaùng NB vaãn noùi khaøn. 

Khi nghieân cöùu moái lieân quan giöõa tyû leä toån 
thöông daây thaàn kinh TQQN vôùi vieäc naïo veùt haïch 
coå, chuùng toâi nhaän thaáy coù söï töông quan roõ reät giöõa 
vieäc naïo veùt haïch coå vôùi toån thöông daây thaàn kinh, 
naïo veùt haïch caøng roäng raõi thì khaû naêng toån thöông 
daây thaàn kinh TQQN caøng cao. Lieät daây thaàn kinh 
TQQN trong nhoùm naïo veùt haïch coå cao hôn ôû nhoùm 
khoâng naïo veùt haïch coå gaáp 1,27 laàn. Söï khaùc bieät coù 
nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,025.
Suy tuyeán caän giaùp traïng

Suy tuyeán caän giaùp laø bieán chöùng thöôøng gaëp 
vaø ñaùng lo ngaïi trong phaãu thuaät tuyeán giaùp. Bieán 
chöùng naøy ñöôïc chia laøm hai loaïi: suy tuyeán caän 
giaùp taïm thôøi vaø vónh vieãn. 

Baûng 6: Suy tuyeán caän giaùp trong theo moãi phöông phaùp phaãu thuaät 

tuyeán caän giaùp vaø maïch maùu nuoâi döôõng tuyeán 
vaãn laø phöông phaùp höõu hieäu nhaát. Neáu tuyeán caän 
giaùp bò toån thöông trong quaù trình phaãu thuaät hoaëc 
nghi ngôø maïch maùu nuoâi tuyeán caän giaùp bò toån 
thöông thì neân caáy tuyeán caän giaùp töï thaân vaøo cô 
öùc ñoøn chuõm. 

Nghieân cöùu moái lieân quan giöõa tyû leä suy tuyeán 
caän giaùp vôùi vieäc naïo veùt haïch coå, chuùng toâi nhaän 
thaáy coù söï töông quan roõ reät giöõa vieäc naïo veùt haïch 
coå vôùi suy tuyeán caän giaùp, naïo veùt haïch caøng roäng 
raõi thì khaû naêng suy tuyeán caän giaùp caøng cao... Suy 
tuyeán caän giaùp trong nhoùm naïo veùt haïch coå cao hôn 
ôû nhoùm khoâng naïo veùt haïch coå gaáp 1,35 laàn. Söï 
khaùc bieät raát coù nghóa thoáng keâ p = 0,043. 

Nhö vaäy tæ leä bieán chöùng suy tuyeán caän giaùp sau 
phaãu thuaät noäi soi cuûa chuùng toâi trong giôùi haïn cho 
pheùp vaø töông ñöông vôùi phaãu thuaät moå môû. Ñieàu 
naøy khaúng ñònh tính khaû thi cuûa phaãu thuaät noäi soi 
ñieàu trò UTTG giai ñoaïn sôùm.

IV. Keát luaän

Beänh vieän Noäi tieát Trung öông laø Beänh vieän ñaàu 
tieân trong caû nöôùc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi ñieàu 
trò caùc ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa giai ñoaïn 
sôùm. Ñaây laø moät phöông phaùp môùi, coù öu ñieåm noåi 
baät laø thaåm mó. 95 NB ñöôïc phaãu thuaät an toaøn, caùc 
bieán chöùng nhö toån thöông daây thaàn kinh quaët ngöôïc 
vaø suy tuyeán caän giaùp coù tæ leä thaáp nhö moå môû. Tuy 
nhieân khi öùng duïng kyõ thuaät naøy caàn ñöôïc löïa choïn 
NB theo ñuùng chæ ñònh.
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