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toaøn boä maïc treo tröïc traøng qua ñöôøng haäu moân ñieàu trò ung thö 
tröïc traøng thaáp
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét gian cô thaét 
(Intersphincteric resection – ISR), toaøn boä maïc treo tröïc traøng qua ñöôøng 
haäu moân (Transanal total mesorectal excision – TaTME) ñieàu trò ung thö tröïc 
traøng thaáp. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu nhöõng ngöôøi beänh (NB) 
ñöôïc phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn ISR, TaTME ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp 
taïi khoa phaãu thuaät (PT) Haäu moân – Tröïc traøng, Beänh vieän Trung öông Quaân 
ñoäi 108 töø thaùng 6/2018 – 9/2019. 

Keát quaû: 67 NB (47 nam, 20 nöõ), tuoåi trung bình 62,7 ± 9,3 tuoåi (40 - 82). 
Khoaûng caùch töø bôø döôùi khoái u tôùi meùp haäu moân: 4.4 ± 0,8 cm (2,5 - 5,5). Möùc 
ñoä xaâm laán khoái u (T) tröôùc moå 65,7% T4; 31,3% T3, 3,0% T2, 84,9% haïch 
nghi ngôø di caên giai ñoaïn (GÑ) tröôùc hoùa xaï trò (HXT) daøi ngaøy 98,1% III, 
1,9% II. Coù 14,9% NB khoâng hoaù xaï trò (HXT) tieàn phaãu; 4,5% xaï trò tieàn phaãu 
ngaén ngaøy; 80,6% HXT tieàn phaãu daøi ngaøy. Möùc ñoä xaâm laán khoái u sau HXT 
daøi ngaøy 61,1% T3, 38,9% T2; 46,3% haïch nghi ngôø di caên (GÑ sau HXT daøi 
ngaøy 46,3% III, 24,1% II, 29,6% I). Coù 35,8% caét 1 phaàn; 56,7% caét baùn phaàn 
vaø 7,5% caét toaøn boä cô thaét trong. Coù 6% NB laøm daãn löu hoài traøng. Thôøi gian 
phaãu thuaät trung bình 151,6 phuùt, soá löôïng maùu maát trung bình 57 ml, thôøi gian 
naèm vieän trung bình 12,2 ngaøy. Dieän caét ñaàu xa, ñaàu gaàn, dieän caét chu vi khoâng 
thaáy teá baøo u: 100%. Soá löôïng haïch trung bình veùt ñöôïc 5,3 haïch. GÑ sau moå 
38,9% III, 23,9% II, 25,4% I, 11,6% GÑ 0; 37,3% NB haïch di caên (GÑ sau moå 
ôû NB HXT 29,7% III, 24,1% II, 29,6% I, 16,7 GÑ 0). Tyû leä bieán chöùng chung: 
15,0%. Thôøi gian theo doõi 6 thaùng: 2 NB taùi phaùt taïi choã; 1 NB di caên gan. Chöùc 
naêng haäu moân ñaùnh giaù theo thang ñieåm Wexner tröôùc moå, sau moå 1 thaùng, 6 
thaùng laàn löôït laø 13.0 ± 3.8; 11.5 ± 4.9 vaø 9.1 ± 5.6. 

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét gian cô thaét, toaøn boä maïc treo tröïc 
traøng qua ñöôøng haäu moân ñieàu trò ung thö tröïc traøng laø khaû thi, an toaøn, ñaûm baûo 
veà maët ung thö hoïc. Chöùc naêng haäu moân toát daàn theo thôøi gian.

Töø khoùa: 
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Assessment of the result of laparoscopic intersphincteric 
resection, transanal total mesorectal excision for low rectal cancer
Le Van Quoc, Trieu Trieu Duong, Diem Dang Binh, Ho Huu An

108 Military Central Hospital

Abstract
Introduction: To assess the results of laparoscopic for intersphincteric resection (ISR), (Transanal total mesorectal 
excision – TaTME) for rectal cancer. 

Materials and Methods: A descriptive retrospective study of patients underwent laparoscopic for intersphincteric 
resection, TaTME at the Department of Colon and Rectal, 108 Military Central Hospital from June 2018 to 
September 2019. 

Results: 67 patients (47 males, 20 females), average age 62.7 ± 9,3 (40 - 82 years). The average distance from the 
bottom of the tumor to the anal verge: 4.4 ± 0.8 cm (2.5 – 5.5). Preoperative stage were: 65,7 % T4; 31,3 % T3, 3,0 
% T2, 84,.9% suspected metastatic lymph nodes (Stage of before long - course chemoradiotherapy were 98.1% III, 
1.9% II). There were 14,9% of patients have no preoperative radiotherapy; 4.5% have short-course radiotherapy ; 
80.6% have Preoperative chemoradiotherapy for long-course; Staging after chemoradiotherapy: 61.1% T3, 38.9% 
T2; 46.3% suspected metastatic lymph nodes (Stage of after long - course chemoradiotherapy were 46.3% III, 
24.1% II, 29.6% I. The partial intersphincteric resection accounted for 35.8%; subtotal intersphincteric resection 
accounted for 56.7%; 7.5% total intersphincteric resection, 6% ileostomy was conducted. The average time of 
surgery was 151.6 minutes, the average amount of blood lost was 57ml, the average length of hospital stay was 
12.2 days. Free tumor tissue in distal and proximal areas as well as circumference site  were 100% specimens. 
The average number of lymph nodes removed: 5.3. The postoperative stages were : 38,9% III, 23,9% II, 25,4% I, 
11,6% T0. Metastatic lymph nodes (Stage of postoperative chemoradiotherapy were 29,7% T III, 24,1% TII, 29,6% 
TI, 16,7 T0). General complications were 15.0%. Six month follow-up found two local recurrence; one metastatic 
liver. The anal function assessed by Wexner score before, after surgery 1 month and 6 months were 13.0 ± 3.8; 
11.5 ± 4.9 vaø 9.1 ± 5.6. 

Conclusion: Laparoscopic intersphincteric resection, transanal total mesorectal excision for low rectal cancer was 
feasible, safe oncology aspects ; Anal function improves with time. 

Keywords: Laparoscopic for Intersphincteric resection (ISR); transanal total mesorectal excision (TaTME); Wexner score.

I. Ñaët vaán ñeà

Ñieàu trò ung thö tröïc traøng (UTTT) ñoøi hoûi söï phoái hôïp 
nhieàu phöông phaùp: Phaãu thuaät (PT), hoaù trò, xaï trò vaø 
mieãn dòch trò lieäu, trong ñoù PT ñoùng vai troø quan troïng. 
Ñoái vôùi UTTT thaáp, muïc ñích cuûa PT nhaèm vöøa ñaûm 
baûo nguyeân taéc cuûa ung thö, ñoàng thôøi vöøa ñaûm baûo 
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh [1], [2],  [3], [4].

Keát quaû PT UTTT thaáp coù nhieàu thay ñoåi tieán boä 
töø khi PT Miles ra ñôøi naêm 1908 ñeán nay. Naêm 1979 
taùc giaû Heald laø ngöôøi moâ taû maïc treo tröïc traøng 
(MTTT) vaø kyõ thuaät caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng 
(Total mesorectal excision – TME) ñaõ laøm giaûm tæ leä 
taùi phaùt taïi choã töø 12% - 20% coøn 2,7% - 4% vaø tæ leä 
soáng 5 naêm taêng leân ñeán 87,5% [2], [3]. 
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Coù nhieàu nghieân cöùu (NC) cho thaáy khoaûng caùch 
dieän caét ñaàu döôùi cuûa khoái u tôùi meùp haäu moân saïch 
teá baøo ung thö laø 2cm, thaäm chí coù tröôøng hôïp 1cm 
laø an toaøn ôû NB ñöôïc hoaù xaï trò (HXT) tieàn phaãu. 
Ngoaøi ra, ñieàu trò ña moâ thöùc nhö HXT ñaõ laøm giaûm 
giai ñoaïn beänh; nhôø söï hieåu bieát veà ñaëc ñieåm xaâm 
laán khoái u, di caên haïch trong UTTT; giaûi phaãu cuõng 
nhö chöùc naêng co thaét haäu moân ñaõ laøm taêng tyû leä PT 
baûo toàn cô thaét haäu moân [1], [5].

Naêm 1994, Schiessel ñaõ ñöa ra kyõ thuaät ISR ñieàu 
trò u tröïc traøng thaáp nhaèm baûo toàn oáng haäu moân naâng 
cao chaát löôïng soáng cho NB [6]. Tuy nhieân, khi PT ñi 
ñöôøng buïng töø treân xuoáng PT gaëp nhieàu khoù khaên ôû NB 
nam giôùi, beùo, u kích thöôùc lôùn… ñeå ñaûm baûo ñöôïc tính 
nguyeân veïn cuûa maïc treo tröïc traøng. Ñaëc bieät khoù xaùc 
ñònh chính xaùc dieän caét döôùi ñeå ñaûm baûo saïch teá baøo u 
ôû nhöõng NB ñaõ HXT daøi ngaøy tröôùc moå khi ñi ñöôøng 
buïng. Naêm 2010, Sylla baùo caùo keát quaû PT TaTME 
nhaèm giaûi quyeát nhöõng khoù khaên treân [7]. Töø ñoù ñeán 
nay, nhieàu NC ñaõ öùng duïng kyõ thuaät naøy cho keát quaû 
khaû quan veà maët ung thö hoïc vaø chöùc naêng [8], [9].

Chuùng toâi thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét 
gian cô thaét, toaøn boä maïc treo tröïc traøng qua ñöôøng haäu 
moân ñieàu trò UTTT thaáp. Baùo caùo naøy nhaèm ñaùnh giaù 
keát quaû PT veà maët ung thö hoïc cuõng nhö keát quaû chöùc 
naêng cuûa haäu moân.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng
67 NB UTTT thaáp ñöôïc PTNS ISR, TaTME taïi 

Khoa PT Haäu moân – Tröïc traøng, Beänh vieän Trung 
öông Quaân ñoäi 108 töø thaùng 6/2018 - 9/2019.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ taû, theo doõi doïc.
Kyõ thuaät
Kyõ thuaät moå noäi soi hoaøn toaøn ISR, TaTME goàm 

3 thì chính. Tröôùc khi PTNS qua ñöôøng haäu moân, 
thöïc hieän noäi soi qua trocar 10mm ôû roán kieåm tra 
tình traïng di caên xa oå buïng.

Thì haäu moân:
Tuyø thuoäc vaøo vò trí khoái u, thöïc hieän caùc loaïi 

ISR: Caét moät phaàn, baùn phaàn, toaøn boä cô thaét trong 
(Hình 1). Phaãu tích vaøo maët phaúng gian cô thaét phía 
cöïc döôùi u ít nhaát 1cm vôùi NB ñaõ HXT daøi ngaøy, 
sau ñoù giaûi phoùng leân treân ñuû khoâng gian ñaët Van 
Gelpoint Path (Ñaây laø ñieåm khaùc vôùi phaãu thuaät 
TaTME thoâng thöôøng: Ñaët Van Gelpoint Path vaøo 
haäu moân sau ñoù thöïc hieän taát caû caùc thao taùc phía 
trong van). Tieáp tuïc phaãu tích caét toaøn boä MTTT laàn 
löôït phaãu tích phía sau, 2 beân vaø phía tröôùc cho ñeán 
khi gaëp neáp gaáp phuùc maïc ôû phía tröôùc.

Thì buïng: 
Gioáng caùc böôùc PT caét tröïc traøng ñöôøng tröôùc.
Thì laøm mieäng noái
Keùo ñaïi tröïc traøng cuøng khoái u qua ñöôøng haäu moân. 

Noái ñaïi traøng vôùi oáng haäu moân kieåu taän - taän, hoaëc taän 
beân (kieåu J pouch) 01 lôùp baèng tay vôùi chæ Vicryl 3.0 
muõi rôøi. Thöïc hieän laøm daãn löu hoài traøng ôû caùc NB 
ñöôïc ñaùnh giaù trong moå coù nguy cô xì roø mieäng noái. 
Thöïc hieän ñoùng daãn löu hoài traøng sau 3 tuaàn.

Hình 1: a - Caét 1 phaàn cô thaét trong; b - Caét baùn phaàn cô thaét trong;

c - Caét toaøn boä cô thaét trong.

(Nguoàn: George J vaø coäng söï (cs) [1])
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Hình 2: Phaãu tích dieän caét döôùi, ñuû ñeå ñaët van Gelpoint Path

(Nguoàn: NB Nguyeãn Thò K . SHS:19471398)

Hình 3: Mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân sau caét 

baùn phaàn cô thaét trong

(Nguoàn: NB Ñinh Vaên Ñ . SHS:19238711)

Hình 4: Mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân sau caét 

toaøn boä cô thaét trong

(Nguoàn: NB Nguyeãn Thò K . SHS:19471398)

Chæ tieâu nghieân cöùu: Tuoåi, giôùi, ñaëc ñieåm 
laâm saøng, giai ñoaïn tröôùc, sau hoaù xaï trò daøi 
ngaøy, ñaëc ñieåm PT, ñaëc ñieåm giaûi phaãu beänh. 
Ñaùnh giaù möùc ñoä ñaïi tieän töï chuû theo thang 
ñieåm Wexner [3].

III. Keát quaû

Coù 67 NB (47 nam, 20 nöõ), tuoåi trung bình 62,7 
± 9,3 tuoåi (40 - 82). BMI trung bình 22,6 ± 1,5
(20,3 - 32,4).

Ñaëc ñieåm n (%) 
Hoùa xaï trò tieàn phaãu daøi ngaøy 54 (80,6%)

Xaï trò tieàn phaãu ngaén ngaøy 3 (4,5%)

Khoâng hoaù trò, xaï trò tieàn phaãu 10 (14,9%)

Giai ñoaïn khoái u ngaøy tröôùc (c),
sau hoaù xaï trò (y) döïa vaøo MRI
         cIII - yIII
         cII - yII
         cI - yI

53 (98,1%) - 25 (46,3%)
1 (1,9%) - 13 (24,1%)
0 ( 0%) - 16 (29,6%)

Haïch nghi ngôø di caên tröôùc vaø sau 
HXT daøi ngaøy
        cN0 - pN0
        cN+ - pN+

(n = 54)

1 (1,9%) - 29 (53,7%)
53 (98,1%) - 25 (46,3%)

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh
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Ñaëc ñieåm n (%)

Loaïi PT ISR

Caét 1 phaàn cô thaét trong (CTT)

Caét baùn phaàn CTT

Caét toaøn boä CTT

24 (35,8%)

38 (56,7%)

5 (7,5%)

Kieåu mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân

Taän – taän

Beân – taän

51 (76,1%)

16 (23,9%)

Daãn löu hoài traøng 4 ( 6,0%)

Khoaûng caùch bôø döôùi u ñeán meùp haäu moân (cm): 
4.4 ± 0,8 (2,5 - 5,5). 

Baûng 2: Ñaëc ñieåm phaãu thuaät

Tai bieán: 1 NB (1,5%). Thôøi gian PT: 151,6 ± 
26,4 phuùt (110 - 200). Thôøi gian naèm vieän: 11,1 ± 
5,3 ngaøy (5 - 33). Soá löôïng maùu maát trong moå: 57 ± 
26,6 ml (15 - 150). Phaãu thuaät laïi 3 NB (4,5%).

Baûng 3: Ñaëc ñieåm giaûi phaãu beänh

Ñaëc ñieåm n (%)

Caét boû maïc treo tröïc traøng

Hoaøn toaøn 

Gaàn hoaøn toaøn

58 (86,6%)

9 (13,4%)

Soá löôïng haïch naïo veùt ñöôïc 5,5 ± 4,5 (0 - 23)

Giai ñoaïn sau moå ôû NB HXT
daøi ngaøy: 

0; I; II; III

(n = 54)

8 (14,8%); 16 (29,6%);
13 (24,1%); 17 (31,5%)

Haïch di caên (N)

ypN0

ypN+

(n = 54)

41 (78,8%)

13 (21,2%)

Ñaëc ñieåm n = 67 (%)

Giai ñoaïn tröôùc moå vaø sau moå

cIII – pIII

cII – pII

cI – pI

c0 – p0

60 (89,5%) – 26 (38,9%)

5 ( 7,5% ) – 16 (23,9%)

2 (3%) – 17 (25,4%)

0 (0%) – 8 (11,9%)

Haïch di caên tröôùc moå vaø sau moå

cN0 – pNo

cN+ - pN+

9 (13,4%) – 42 (62,7%)

58 (86,6%) – 25 (36,3%)

Dieän caét ñaàu xa saïch teá baøo u 100%; Dieän caét 
chu vi (Circumferential resection margin – CRM) 
saïch teá baøo u 100%.

Baûng 4: Giai ñoaïn tröôùc moå vaø sau moå

Baûng 5: Keát quaû theo doõi sau 6 thaùng

Nhaän xeùt: Thôøi gian theo doõi trung bình 11,4 
thaùng (6 - 20 thaùng). Tyû leä bieán chöùng chung: 18,2%. 
Ñieåm Wexner tröôùc moå, sau moå 1 thaùng, 6 thaùng laàn 
löôït laø: 1,0 ± 0,2; 8,2 ± 0,8; 5,5 ± 0,5.

IV. Baøn luaän

Ñaëc ñieåm NB, chæ ñònh PT
Naêm 2017, NC Kazuo Shirouzu vaø coäng söï (cs) 

PT ISR vôùi khoái u tröïc traøng thaáp [10] löïa choïn chæ 
ñònh PT chuû yeáu laø UTTT vôùi T1-T3, vò trí bôø döôùi 
khoái u caùch meùp haäu moân khoaûng 1– 5cm. Choáng 
chæ ñònh PT khi coù di caên xa, khoái u keùm di ñoäng 
(T4: xaâm laán cô thaét ngoaøi, cô mu tröïc traøng), ung 
thö bieåu moâ tuyeán keùm bieät hoaù, chöùc naêng haäu moân 
keùm, hoaëc keøm theo beänh lyù taâm thaàn kinh. Ñaây 

Ñaëc ñieåm n (%)

Bieán chöùng

Roø mieäng noái

AÙp xe caïnh haäu moân

Heïp mieäng noái

Bí tieåu

10 (15,0 %)

5  (7,5 %)

2 (3,0 %)

2 (3,0 %)

1 (1,5 %)

Taùi phaùt

Taïi choã

Di caên xa

3 (4,5 %)

2 (3,0 %)

1 (1,5 %)



Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn caét gian cô thaét, toaøn boä maïc treo tröïc traøng ...Leâ Vaên Quoác vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2020) Soá 1 - Taäp 10; 42 - 49 47

cuõng laø chæ ñònh, choáng chæ ñònh cho PT TaTME. 
Ñaët bieät chæ ñònh TaTME lyù töôûng cho nhöõng NB 
nam giôùi, khung chaäu heïp, khoái u lôùn, beùo phì (BMI 
> 30). Trong NC BMI trung bình 22,6, thaáp hôn caùc 
NC khaùc [8], [11], [9]. Coù theå ñaây laø ñaëc ñieåm chung 
cuûa ngöôøi Vieät, coù chæ soá BMI nhoû hôn so vôùi caùc 
nöôùc chaâu AÂu. Trong NC coù 1 NB nam giôùi, coù chæ 
soá BMI 32.4, tuy nhieân khi PT TaTME raát thuaän lôïi 
cho vieäc phaãu tích TME. Ngoaøi ra PT TaTME coøn 
giuùp nhaän bieát chính xaùc cöïc döôùi khoái u, phaãu tích 
ñuùng lôùp giaûi phaãu ôû nhöõng NB HXT tieàn phaãu daøi 
ngaøy. Ñaùnh giaù vò trí, giai ñoaïn khoái u tröôùc moå döïa 
vaøo noäi soi, keát quaû coäng höôûng töø, thaêm tröïc traøng 
baèng tay. Trong ñoù thaêm tröïc traøng baèng tay khoái u 
döôùi gaây meâ laø quan troïng nhaát ñeå ñöa ra chieán thuaät 
PT cuoái cuøng. Keát quaû trong NC ôû baûng 2 töông töï 
vôùi caùc taùc giaû khaùc (Baûng 6).
Keát quaû phaãu thuaät

Thöïc hieän mieäng noái ñaïi traøng - oáng haäu moân 
baèng khaâu noái tay hoaëc baèng maùy khaâu noái tieâu hoaù 
theo 4 kieåu: taän – taän; beân – taän; J pouch; taïo hình 
ñaïi traøng. Ñieàu kieän ñeå khaâu noái maùy: Ñoaïn haäu moân 
coøn laïi caàn ñuû ñoä daøi ñeå laép maùy, do ñoù vôùi PT caét baùn 
phaàn vaø toaøn boä cô thaét trong thöïc hieän khaâu noái tay laø 
tieâu chuaån vaøng vôùi nhieàu öu ñieåm: Deã thöïc hieän, ñôn 
giaûn, thoùi quen cuûa nhieàu PT vieân. Trong NC thöïc 
hieän 2 kieåu mieäng noái baèng khaâu noái tay: kieåu taän – 
taän (51 NB), kieåu beân – taän (16 NB) (Hình 2; Hình 3).

                                             Taùc giaû

Nghieân cöùu

Rullier [5] Schiessel [6] Tokoro [4] Saito [12]

Naêm 2005 1994 2013 2014

Soá NB 92 38 30 199

Tuoåi 65 (25 - 86) 56 59 (31 - 75) 59 (27 - 80)

Giôùi (Nam/ nöõ) 57/35 21/17 16/14 144/55

Khoaûng caùch u tôùi meùp haäu moân (cm) 3 (1,5 - 4,5) 3 (1-5) 2,8 (3 - 5,5) 3,5 (1 - 5,5)

Möùc ñoä xaâm laán khoái u T1 - T3 T1 - T3 T1 - T3 T1 - T4

HXT tieàn phaãu (%) 88 0 0 25

Caét gian cô thaét
(P/ ST/ T)

P/ ST/ T P/ ST/ T 14/12/4 144/55/0

NC gaëp tyû leä bieán chöùng laø 15,0% trong ñoù 5 NB 
(7,5%) roø mieäng noái (3 NB ñöôïc PT lau röûa daãn löu 
oå buïng, laøm daãn löu hoài traøng vaø khaâu laïi mieäng noái, 
1 NB khaâu laïi mieäng noái qua ñöôøng haäu moân, 1 NB 
ñieàu trò baûo toàn). 2 NB (4,6%) aùp xe caïnh haäu moân 
(1 NB raïch oå aùp xe, laøm daãn löu hoài traøng; 1 NB ñieàu 
trò noäi khoa) sau ñoù caùc NB oån ñònh. 2 NB (3,0%) 
heïp mieäng noái ñöôïc nong baèng tay, sau ñoù oån ñònh. 
1 NB (1,5%) coù tuyeán tieàn lieät to, bí tieåu sau moå 
ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi khoa, daãn löu baøng quang treân 
xöông mu, sau 1 thaùng NB tieåu tieän bình thöôøng, 
ñöôïc ruùt boû daãn löu treân xöông mu.
Keát quaû ung thö hoïc

Caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi taùi phaùt taïi choã, di caên 
xa bao goàm: Caét boû maïc treo tröïc traøng, dieän caét 
ñaàu gaàn, ñaàu xa, dieän caét chu vi. Taát caû caùc NB PT 
caét gian cô thaét ñöôïc caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng 
hoaøn toaøn 58 NB (86,6%), caét boû gaàn hoaøn toaøn 9 
NB (13,4%). 100% dieän caét ñaàu xa, ñaàu gaàn, dieän 
caét chu vi saïch teá baøo u. Ñaây laø caùc yeáu toá tieân löôïng 
tæ leä taùi phaùt taïi choã. Khi PT TaTME thì tyû leä caét boû 
maïc treo hoaøn toaøn vaø gaàn hoaøn toaøn taêng leân, ñaëc 
bieät caùc dieän caét ñaûm baûo saïch teá baøo ung thö. Keát 
quaû NC töông töï keát quaû cuûa caùc taùc giaû khaùc [9], 
[11], [8].

NC Tokodo vaø cs ñaõ tieán haønh caét ISR: soá löôïng 
caét 1 phaàn cô thaét, baùn phaàn cô thaét, toaøn boä cô thaét 
trong laàn löôït laø 12; 4 vaø 14 NB. Dieän caét ñaàu gaàn, 

Baûng 6: Keát quaû nghieân cöùu cuûa moät soá taùc giaû
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ñaàu xa saïch teá baøo u 100%. Tyû leä bieán chöùng chung 
33,3%: heïp mieäng noái 7 NB, sa mieäng noái 2 NB, roø aâm 
ñaïo oáng haäu moân 1 NB. Thôøi gian theo doõi 56,2 thaùng, 
soá NB taùi phaùt taïi choã, di caên xa, keát hôïp caû 2 laàn löôït 
laø 4 NB, 3 NB, 2 NB. Thôøi gian soáng toaøn boä 5 naêm, 
soáng khoâng beänh laàn löôït laø 76,5% vaø 68,4% [4]. 

NC Schiessel vaø cs thaáy tyû leä taùi phaùt taïi choã 
10% vaø soáng khoâng beänh 83,2% [6]. NC Rullier vaø 
cs thaáy tyû leä taùi phaùt taïi choã 2%, soáng khoâng beänh 
70% [5]. NC Saito vaø cs tæ leä taùi phaùt taïi choã 5,8% vaø 
thôøi gian soáng toaøn boä, thôøi gian soáng khoâng beänh 
laàn löôït laø 91,9% vaø 83,2% [12]. 

Soá löôïng haïch trung bình naïo veùt ñöôïc laø 5,5 ± 
4,5 (0 - 23) haïch. Haïch di caên coù yù nghóa trong tieân 
löôïng ñieàu trò, taùi phaùt. Trong phaãu thuaät ung thö 
ñaïi tröïc traøng, ñeå ñaùnh giaù chính xaùc giai ñoaïn beänh 
caàn naïo veùt ñöôïc toái thieåu 12 haïch. Tuy nhieân, ñieàu 
trò HXT tieàn phaãu, khoâng nhöõng laøm giaûm möùc ñoä 
xaâm laán khoái u, maø coøn laøm giaûm soá löôïng haïch veùt 
ñöôïc. Trong NC coù 80,6% NB ñöôïc HXT tieàn phaãu 
daøi ngaøy, neân soá haïch veùt ñöôïc trong nghieân cöùu 
thaáp hôn 1 soá taùc giaû [2], [10]. 

Baûng 4 cho thaáy 8 NB (14,8%) keát quaû giaûi phaãu 
beänh ñaùp öùng hoaøn toaøn sau xaï: Khoâng coù teá baøo 
u ôû thaønh tröïc traøng, khoâng coù di caên haïch. Nhieàu 
nghieân cöùu cho thaáy, ñaùp öùng hoaøn toaøn sau xaï 
khoaûng 15% [1], [10]. Ñaùnh giaù ñaùp öùng sau xaï coù 
nhieàu thang ñieåm chuû yeáu döïa vaøo keát quaû thaêm 
tröïc traøng baèng tay, hình aûnh noäi soi hoaëc sieâu aâm 
noäi soi, coäng höôûng töø tieåu khung vaø/ hoaëc PET/ CT. 
Quan ñieåm hieän nay, ñaùnh giaù giai ñoaïn khoái u sau 
xaï neáu keát quaû ñieàu trò ñaùp öùng hoaøn toaøn thì chieán 
thuaät ñieàu trò laø chôø ñôïi vaø theo doõi hay laø PT? Ñaây 
laø chuû ñeà ñang coøn nhieàu baøn caõi.
Keát quaû ñaùnh giaù chöùc naêng

PT ñieàu trò UTTT baûo toàn thaàn kinh töï ñoäng vuøng 
chaäu caàn ñaùnh giaù chöùc naêng haäu moân, tieát nieäu, 
sinh duïc. Trong nghieân cöùu naøy taäp trung vaøo ñaùnh 
giaù chöùc naêng haäu moân. Ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng haäu 
moân caùc taùc giaû thöôøng döïa vaøo thang ñieåm Kiwan, 
Wexner… Moãi thang ñieåm coù öu nhöôïc ñieåm rieâng, 
trong thoáng keâ söû duïng thang ñieåm Wexner ñeå ñaùnh 
giaù chi tieát veà möùc ñoä soùn phaân ñaëc, loûng, khí, aûnh 

höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng. Trong PT caét gian 
cô thaét ñieàu trò UTTT thaáp, caùc taùc giaû quan taâm 
nhieàu tôùi chöùc naêng haäu moân. Theo y vaên, soá laàn ñaïi 
tieän sau moå töø 2,2 – 5,1 laàn/ ngaøy; tyû leä NB bò ñaïi 
tieän gaáp gaëp töø 2 – 50%. Chöùc naêng ñaïi tieän bình 
thöôøng ñaït 30 - 80%. Tyû leä maát töï chuû 9 – 88% [6], 
[4]. Nghieân cöùu Saito vaø cs (2014), khi theo doõi NB 
trong 5 naêm so saùnh chöùc naêng haäu moân giöõa nhoùm 
chæ PT vaø nhoùm NB coù ñieàu trò HXT tieàn phaãu ñieåm 
Wexner trung bình laàn löôït laø 8 vaø 10 ñieåm. Phaân 
tích yeáu toá aûnh höôûng xaáu tôùi chöùc naêng haäu moân laø 
nam giôùi, HXT tieàn phaãu [12]. Keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy soá ñieåm Wexner caûi thieän theo thôøi gian 
theo doõi, soá ñieåm Wexner tröôùc moå, sau moå 1 thaùng, 
6 thaùng laàn löôït laø 1,0 ± 0,2; 8,2 ± 0,8; 5,5 ± 0,5.

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi caét gian cô thaét keát hôïp caét toaøn 
boä maïc treo tröïc traøng qua ñöôøng haäu moân ñieàu trò 
ung thö tröïc traøng thaáp laø khaû thi, an toaøn, ñaûm baûo 
veà maët ung thö hoïc. Chöùc naêng haäu moân toát daàn 
theo thôøi gian.
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