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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ñaët löôùi tröôùc phuùc maïc, 
ñöôøng vaøo qua phuùc maïc (Trans-Abdominal Pre-Peritoneal: TAPP) ñieàu trò 
thoaùt vò beïn taùi phaùt vaø so saùnh vôùi phöông phaùp Lichtenstein. 
Phöông phaùp nghieân cöùu: Nhoùm nghieân cöùu: 11 ngöôøi beänh (NB) (nam) ñöôïc 
thöïc hieän phaãu thuaät TAPP ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt sau moå môû; nhoùm chöùng: 
8 ngöôøi beänh thoaùt vò beïn taùi phaùt ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät Lichtenstein.

Keát quaû: Caùc ñaëc ñieåm veà tuoåi, chæ soá khoái cô theå (BMI), soá beänh lyù keøm theo, 
ñöôøng kính coå bao thoaùt vò vaø thôøi gian taùi phaùt cuûa ngöôøi beänh giöõa 2 nhoùm coù 
söï töông ñoàng; ôû nhoùm phaãu thuaät TAPP thôøi gian phaãu thuaät daøi hôn (TAPP 
103,6 vaø Lich 86,9 phuùt, p = 0,223); thôøi gian söû duïng giaûm ñau sau moå ngaén 
hôn (TAPP 1,9 vaø Lich 2,8 ngaøy, p = 0,009); thôøi gian naèm vieän ngaén hôn (TAPP 
4,2 vaø Lich 5,9 ngaøy, p = 0,009); thôøi gian trôû laïi coâng vieäc sôùm hôn (TAPP 19,2 
vaø Lich 26,0 ngaøy, p = 0,035); nhoùm nghieân cöùu khoâng coù bieán chöùng trong khi 
nhoùm chöùng coù 2 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå vaø 2 tröôøng hôïp ñau sau moå.

Keát luaän: Phaãu thuaät TAPP coù hieäu quaû toát trong ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt 
sau moå môû, sau moå ngöôøi beänh ít ñau hôn, giaûm thôøi gian naèm vieän, giaûm bieán 
chöùng sau moå.

Early results of laparoscopic repair for recurrent inguinal hernia 
by Trans-Abdominal Pre-Peritoneal (TAPP)
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Abstract
Introduction: This study is to evaluate the early results of laparoscopic repair with mesh  for recurrent  inguinal 
hernia by Trans-Abdominal Pre-Peritoneal (TAPP) compared with Lichtenstein technique.
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Materials and Methods: 11 male patients were reoperated with TAPP repair for the recurrent inguinal hernia 
after open repair enrolled in research group; Control group including 8 patients were reoperated with 
Lichtenstein technique.

Results: The characteristics of patients such as ages, body mass index (BMI), comorbid pathologies, size of neck 
of the inguinal sac and the recurrent times were similar in both groups; in research group, the operating time was 
longer (TAPP 103,6 vs Lich 86,9 mins, p=0,223)  however the time for pain medication used  was shorter (TAPP 
1,9 vs Lich 2,8 days, p=0,009), the length of hospital stay was shorter (TAPP 4,2 vs Lich 5,9 days, p=0,009) than 
control group; in research group, there were no postoperative complication while in control group, there were two 
patients with postoperative surgical site infections, and two patients with postoperative pains.

Conclusion: TAPP repair is an effective option for the treatment of recurrent inguinal hernia; shorter hospital stay, 
less pains as well as complications.

Keywords: Recurrent inguinal hernia, TAPP, Lichtenstein.

I. Ñaët vaán ñeà

Taùi phaùt laø vaán ñeà lôùn nhaát trong ñieàu trò thoaùt 
vò beïn. Keå töø naêm 1884, Edoardo Bassini ñaõ ñaët 
neàn moùng ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng phaãu thuaät 
söû duïng moâ töï thaân, laøm taêng cöôøng söï vöøng chaéc 
cuûa thaønh sau oáng beïn, ñeán nay ñaõ coù hôn 100 loaïi 
kyõ thuaät khaùc nhau nhö: Bassini, Mc Vay, Nyhus, 
Ferguson, Shouldice, Berliner…[1] nhöng tæ leä taùi 
phaùt vaãn coøn cao. Moå laïi cho nhöõng tröôøng hôïp taùi 
phaùt thöôøng khoù khaên vaø cuõng khoâng ñaït keát quaû 
cao nhö moå laàn ñaàu. Ñeå giaûm tæ leä taùi phaùt, traùnh 
nhöõng nhöôïc ñieåm do taùi taïo thaønh buïng baèng moâ 
töï thaân, ngöôøi ta söû duïng taám löôùi nhaân taïo ñaët 
vaøo vuøng beïn, che chaén vaø taêng cöôøng söï vöõng 
chaéc thaønh sau oáng beïn ñeå ñieàu trò thoaùt vò beïn. 
Hieän nay treân theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam, phaãu 
thuaät Lichtenstein, TAPP, TEP laø nhöõng phaãu 
thuaät thöôøng ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò thoaùt 
vò beïn. Vieäc söû duïng phöông phaùp naøo ñeå ñieàu 
trò thoaùt vò beïn taùi phaùt vaãn coøn coù söï tranh caõi, 
moãi kyõ thuaät coù öu nhöôïc ñieåm rieâng nhöng nhìn 
chung caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy keát quaû cuûa 
3 phöông phaùp treân hieän nay laø chaáp nhaän ñöôïc 
vaø khoâng coù söï khaùc bieät nhieàu. Theo nghieân cöùu 
cuûa D.Mahon, phaãu thuaät TAPP cho thaáy öu ñieåm 

veà thôøi gian phaãu thuaät, giaûm ñau sau moå cuõng 
nhö thôøi gian trôû laïi vôùi coâng vieäc sôùm hôn so vôùi 
phaãu thuaät Lichtenstein [2]; hay nghieân cöùu cuûa 
Bisgaard chæ ra phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò 
beïn taùi phaùt coù tæ leä taùi phaùt ít hôn caùc phaãu thuaät 
môû khaùc [3].

ÔÛ Vieät Nam, hieän taïi chöa coù nhieàu nghieân cöùu 
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò 
thoaùt vò beïn taùi phaùt. Phaãu thuaät TAPP vôùi ñöôøng 
vaøo qua phuùc maïc seõ cho phaãu tröôøng roäng raõi, deã 
quan saùt caùc caáu truùc cuûa oáng beïn hôn phaãu thuaät 
TEP (Total Extra Pre-Peritoneal: phaãu thuaät noäi 
ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng phöông phaùp ñaët taám löôùi 
tröôùc phuùc maïc, ñöôøng vaøo hoaøn toaøn ngoaøi phuùc 
maïc). Do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu “Ñaùnh 
giaù keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät TAPP trong ñieàu trò 
thoaùt vò beïn taùi phaùt” vôùi muïc tieâu:

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät TAPP trong 
ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt sau moå môû.

So saùnh hieäu quaû ñieàu trò ban ñaàu cuûa phaãu thuaät 
TAPP vôùi phaãu thuaät Lichtenstein trong ñieàu trò 
thoaùt vò beïn taùi phaùt.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: Thöû nghieäm laâm saøng ngaãu 
nhieân, tieán cöùu, coù ñoái chöùng
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Ñoái töôïng:
Ngöôøi beänh thoaùt vò beïn taùi phaùt (ñaõ ñieàu trò 

baèng caùc phöông phaùp moå môû tröôùc ñaây nhö Bassini, 
Lichtenstein,…) khoâng coù choáng chæ ñònh phaãu thuaät 
noäi soi, ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät TAPP.

Nhoùm chöùng: Ngöôøi beänh thoaùt vò beïn taùi phaùt sau 
moå môû ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät Lichtenstein.
Côõ maãu:

Taát caû caùc ngöôøi beänh phuø hôïp vôùi tieâu chuaån 
treân ñöôïc ñieàu trò taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc 
töø thaùng 6/2017 ñeán thaùng 7/2019. Ngöôøi beänh 
ñöôïc tö vaán veà öu, nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp 
naøy, ñoàng yù phaãu thuaät.
Caùch thöùc moå: 

Phaãu thuaät TAPP ñieàu trò thoaùt vò beïn: Ngöôøi 
beänh tö theá naèm ngöûa; ñaët 3 trocar: 1 trocar camera 
taïi roán; 1 trocar taïi hoá chaäu ñoái beân vaø 1 trocar 
ngang möùc trocar roán, phía ngoaøi cô thaúng to cuøng 
beân. Vaøo oå buïng qua phuùc maïc, bôm CO2 vôùi aùp löïc 
12mmHg; phaãu tích taïo khoang ngoaøi phuùc maïc, boùc 
taùch bao thoaùt vò. Ñaët taám löôùi vaøo khoang ngoaøi 
phuùc maïc vöøa taïo, coá ñònh taám löôùi vaøo thaønh buïng 
vaø ñoùng laïi phuùc maïc. Taét bôm hôi, thaùo trocar, 
ñoùng caùc loã trocar[4]. 

Phaãu thuaät Lichtenstein: Ngöôøi beänh tö theá naèm 
ngöûa; raïch da ñöôøng phaân giaùc goùc beïn, boùc taùch 
caân cô tìm tuùi thoaùt vò, ñöa taïng thoaùt vò vaøo trong 
oå buïng (neáu coù), khaâu coät coå tuùi; ñaët vaø khaâu coá 
ñònh maûnh gheùp vaøo thaønh sau oáng beïn baèng nhöõng 
muõi khaâu vaét vaø muõi rôøi, taïo loã treân maûnh gheùp cho 
thöøng tinh ñi qua, löu yù oâm saùt thöøng tinh taïi loã beïn 
saâu. Khaâu caân cô cheùo ngoaøi; khaâu da, baêng eùp[5].

Ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi trong moå vaø taïi beänh 
phoøng sau moå.
Thu thaäp, xöû lyù soá lieäu:

Thu thaäp: Duøng phöông phaùp quan saùt, phoûng vaán
Xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 23, caùc bieán 

lieân tuïc ñöôïc moâ taû baèng giaù trò trung bình ( ) ± ñoä 
leäch chuaån (SD), caùc bieán rôøi raïc ñöôïc moâ taû baèng 
tæ leä phaàn traêm, kieåm ñònh 2 giaù trò trung bình, khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05.

III. Keát quaû

Caùc ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh: 

Baûng 1: Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

 ± SD
(min - max)

TAPP Lichtenstein p

Giôùi
Nam 11 8

Nöõ 0 0

Tuoåi 66,1 ± 11,1
(53 - 86)

61,9 ± 13,3
(50 - 86)

0,463

BMI (kg/m2) 21,1 ± 1,8
(19,5 - 26,0)

21,5 ± 1,7
(19,0 - 25,7)

0,624

Soá beänh noäi khoa 
keøm theo

1,3 ± 1,0
(0 - 3)

1,0 ± 1,1
(0 - 3)

0,578

Ñöôøng kính coå bao 
(cm)

2,1 ± 0,5
(1 - 3)

2,0 ± 0,9
(1 - 3)

0,790

Thôøi gian taùi phaùt 
(thaùng)

27,7 ± 10,6
(15 - 48)

27,0 ±9,9
(12 - 42)

0,880

Nhoùm nghieân cöùu coù 11 ngöôøi beänh ñeàu laø nam 
giôùi, tuoåi trung bình 66 ± 11 tuoåi, BMI trung bình  
21,1 ± 1,8 kg/m2, coù trung bình 1,3 ± 1,0 beänh lyù 
noäi khoa keøm theo (taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, 
roái loaïn lipid maùu,…) vaø ñöôøng kính coå bao thoaùt vò 
trung bình 2,1 ± 0,5 cm. Caùc chæ soá naøy cuûa 8 ngöôøi 
beänh nam giôùi ôû nhoùm chöùng laàn löôït laø: 61,9 ± 13,3 
tuoåi, 21,5 ± 1,7 kg/m2, 1,0 ± 1,1 beänh vaø 2,0 ± 0,9 
cm. Söï khaùc bieät khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p > 0,05 (Baûng 1).

Ñaëc ñieåm moå cuõ: ÔÛ nhoùm nghieân cöùu, coù 10 
ngöôøi beänh coù 1 laàn moå cuõ, taát caû ñeàu ñöôïc thöïc 
hieän phöông phaùp Bassini; 1 ngöôøi beänh moå laïi 3 
laàn, trong ñoù 2 laàn ñaàu söû duïng phöông phaùp Bassini 
vaø laàn gaàn nhaát söû duïng phöông phaùp Lichtenstein. 
ÔÛ nhoùm chöùng, caùc ngöôøi beänh ñeàu coù tieàn söû moå 
thoaùt vò beïn baèng phöông phaùp Bassini. Ngöôøi beänh 
ôû caû hai nhoùm ñeàu khoâng coù tieàn söû phaãu thuaät vuøng 
buïng khaùc ngoaøi phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn. 
Thôøi gian taùi phaùt trung bình ôû caû hai nhoùm sau laàn 
phaãu thuaät gaàn nhaát laàn löôït laø TAPP: 27,7 ± 10,6 
thaùng vaø Lichtenstein: 27,0 ± 9,9 thaùng, p = 0,88. 
(Baûng 1).
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Baûng 2: Tyû leä ngöôøi beänh theo phaân loaïi thoaùt vò beïn keâ (p > 0,05); Trong khi thôøi gian söû duïng giaûm ñau 
sau moå, thôøi gian vaän ñoäng sau moå, thôøi gian naèm 
vieän laø ngaén hôn so vôùi nhoùm chöùng, söï khaùc bieät coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05 (Baûng 3).
Bieán chöùng sau moå:

 ± SD
TAPP
(n = 11)

Lichtenstein
(n = 8)

p

Thôøi gian cuoäc moå
(phuùt)

103,6 ± 26,2 86,9 ± 31,5 0,223

Soá ngaøy duøng giaûm ñau 
(ngaøy)

1,9 ± 0,5 2,8 ± 0,7 0,009

Thôøi gian vaän ñoäng sau 
moå (ngaøy)

1,3 ± 0,4 2,7 ± 0,7 0,010

Thôøi gian naèm vieän 
(ngaøy)

4,2 ± 0,9 5,9 ± 1,4 0,009

TAPP
n = 11 (%)

Lichtenstein
n = 8 (%)

Beân thoaùt vò

Traùi 5 (45,5) 4 (50,0)

Phaûi 5 (45,5) 3 (37,5)

Hai beân 1 (9,0) 1 (12,5)

Loaïi thoaùt vò

Giaùn tieáp 6 (54,5) 2 (25,0)

Tröïc tieáp 3 (27,3) 6 (75,0)

Hoãn hôïp 2 (18,2) 0 (0,0)

Ñaëc ñieåm thoaùt vò: ÔÛ nhoùm nghieân cöùu, coù 5 
ngöôøi beänh (45,5%) thoaùt vò beân traùi, 5 ngöôøi beänh 
(45,5%) thoaùt vò beân phaûi, 1 ngöôøi beänh (9%) thoaùt 
vò 2 beân; 6 ngöôøi beänh (54,5%) thoaùt vò giaùn tieáp, 3 
ngöôøi beänh (37,3%) thoaùt vò tröïc tieáp, 2 ngöôøi beänh 
(18,2%) thoaùt vò theå hoãn hôïp.

Vôùi nhoùm chöùng, coù 4 ngöôøi beänh (50%) thoaùt vò 
beân traùi, 3 ngöôøi beänh (37,5%) thoaùt vò beân phaûi, 1 
ngöôøi beänh (12,5%) thoaùt vò 2 beân; 2 ngöôøi beänh (25%) 
thoaùt vò giaùn tieáp, 6 ngöôøi beänh (75%) thoaùt vò tröïc tieáp, 
khoâng coù ngöôøi beänh thoaùt vò theå hoãn hôïp (Baûng 2).
Keát quaû ñieàu trò:

Baûng 3: Moät soá keát quaû nghieân cöùu

Ñoái vôùi nhoùm ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu 
thuaät TAPP: Thôøi gian moå trung bình 103,6 ± 26,2 
phuùt; thôøi gian söû duïng giaûm ñau sau moå 1,9 ± 0,5 
ngaøy, thôøi gian vaän ñoäng sau moå 1,3 ± 0,4 ngaøy; thôøi 
gian naèm vieän trung bình 4,2 ± 0,9 ngaøy.

Caùc chæ soá naøy ôû nhoùm chöùng laàn löôït laø: 86,9 ± 31,5 
phuùt; 2,8 ± 0,7 ngaøy, 1,3 ± 0,4 ngaøy vaø 5,9 ± 1,4 ngaøy.

ÔÛ nhoùm ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät 
TAPP, thôøi gian phaãu thuaät tuy coù daøi hôn nhoùm 
chöùng nhöng khoâng coù khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 

Bieåu ñoà 1: Tyû leä bieán chöùng vaø taùi phaùt sau moå

Trong caùc ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät 
TAPP, khoâng coù ngöôøi beänh naøo coù bieán chöùng sôùm 
cuûa phaãu thuaät (chaûy maùu, nhieãm truøng); trong khi 
ñoù, ôû nhoùm bieán chöùng, coù 2 ngöôøi beänh nhieãm truøng 
veát moå vaø 2 ngöôøi beänh coù bieán chöùng ñau sau moå.
(Bieåu ñoà 1).

IV. Baøn luaän

Caùc ngöôøi beänh trong nhoùm nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän 
phaãu thuaät TAPP vaø nhoùm bieán chöùng ñöôïc thöïc hieän 
phaãu thuaät Lichtenstein ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt 
sau moå môû coù caùc ñaëc ñieåm veà trung bình tuoåi, BMI, soá 
beänh lyù noäi khoa phoái hôïp, ñöôøng kính coå bao thoaùt vò 
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05.

Tieàn söû moå cuõ, ñaëc ñieåm thoaùt vò cuûa hai nhoùm 
ngöôøi beänh cuõng khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå. Thôøi 
gian taùi phaùt sau moå trung bình sau laàn phaãu thuaät gaàn 
nhaát ôû caû 2 nhoùm töông töï nhau (27,7 vaø 27,0 thaùng), 
söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,88. 

Söï töông ñoàng cuûa ngöôøi beänh giöõa nhoùm nghieân 
cöùu vaø nhoùm chöùng veà nhieàu ñaëc ñieåm haïn cheá ñöôïc 
caùc soá sai soá lieân quan ñeán vaán ñeà choïn maãu.

ÔÛ nhoùm ngöôøi beänh thöïc hieän phaãu thuaät TAPP 
ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt, maëc duø thôøi gian thöïc 
hieän phaãu thuaät trung bình daøi hôn (khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ p > 0,05), nhöng thôøi gian söû duïng giaûm 
ñau sau moå, thôøi gian ñieàu trò noäi truù cuõng nhö thôøi 
gian trôû laïi coâng vieäc laø ngaén hôn so vôùi nhoùm chöùng 

Chaûy maùu
trong moå

Chaûy maùu
sau moå

Nhieãm truøng
veát moå

Ñau
sau moå
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thöïc hieän phaãu thuaät Lichtenstein (p < 0,05). Keát quaû 
naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Mahon vaø coäng söï 
(2003) [2] hay Dedemadi vaø coäng söï (2006) [6].

Sau moå luoân coù söï vieâm dính, phaãu thuaät noäi soi 
noùi chung vaø phaãu thuaät TAPP noùi rieâng giuùp ngöôøi 
beänh giaûm ñau do ít caét vaøo caùc moâ vaø toå chöùc. Ñieàu 
naøy ñöôïc chæ ra bôûi thôøi gian söû duïng giaûm ñau ít, vaø 
ngöôøi beänh coù theå vaän ñoäng sôùm sau moå. Ñaây cuõng 
chính laø moät trong caùc öu theá cuûa phaãu thuaät noäi soi.

Phaãu thuaät TAPP cuõng cho thaáy lôïi ích khi haïn 
cheá tæ leä nhieãm truøng veát moå cuõng nhö bieán chöùng 
ñau sau moå, töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Feliu vaø 
coäng söï (2004) [7]. Ñaây cuõng chính laø öu theá cuûa phaãu 
thuaät noäi soi so vôùi phaãu thuaät môû trong ñieàu trò caùc 
beänh lyù oå buïng noùi chung, ñieàu trò thoaùt vò beïn noùi 
rieâng. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc khaúng ñònh bôûi nhieàu nghieân 
cöùu veà caùc phöông phaùp phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò 
beïn treân theá giôùi nhö nghieân cöùu cuûa McCormack. K 
(2003) [8], hay Karthikesalingam. A (2010) [9].

Ñieàu trò thoaùt vò beïn taùi phaùt sau moå môû, ñaëc bieät 
laø caùc tröôøng hôïp moå nhieàu laàn, raát khoù nhaän bieát 
caùc caáu truùc giaûi phaãu bình thöôøng khi tieáp caän khoái 
thoaùt vò qua ngaû tröôùc phuùc maïc do vieâm dính, nguy 
cô chaûy maùu cao. Thöïc hieän phaãu thuaät TAPP vôùi 
vieäc tieáp caän bao thoaùt vò töø ngaû trong phuùc maïc, 
phaãu thuaät vieân coù tröôøng moå roäng raõi, coù theå quan 
saùt tröïc tieáp ñöôïc loã thoaùt vò, bao thoaùt vò vaø noäi 
dung thoaùt vò (neáu coù); vieäc phaãu tích vaø xöû lyù bao 
thoaùt vò do ñoù coù nhöõng thuaän lôïi hôn; sau moå, ngöôøi 
beänh ít ñau vaø giaûm nguy cô nhieãm truøng.

Tuy nhieân, khi thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi, phaãu 
thuaät vieân tieáp xuùc vôùi toå chöùc giaùn tieáp thoâng qua 
maøn hình vaø duïng cuï phaãu thuaät noäi soi. Vôùi caùc 
tröôøng hôïp moå laïi, oáng beïn coù söï vieâm dính, maát 
caáu truùc giaûi phaãu bình thöôøng; chæ caàn moät vaøi thao 
taùc khoâng chính xaùc coù theå daãn ñeán toån thöông caùc 
thaønh phaàn trong oáng beïn nhö maïch maùu, thaàn kinh, 
oáng daãn tinh,… daãn ñeán keùo daøi thôøi gian cuoäc moå, 
chuyeån moå môû, thaäm chí coù theå nguy hieåm ñeán 
ngöôøi beänh. Do ñoù, ñeå thöïc hieän phaãu thuaät ñoøi hoûi 
caùc phaãu thuaät vieân phaûi coù kinh nghieäm, thaønh thaïo 
phaãu thuaät noäi soi oå buïng, ñöôïc ñaøo taïo vaø thöïc hieän 
thaønh thaïo phaãu thuaät TAPP.

Vôùi caùc tröôøng hôïp ngöôøi beänh thoaùt vò beïn taùi 
phaùt coù choáng chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi, phaãu thuaät 
Lichtenstein neân ñöôïc söû duïng do giaûm ñöôïc tæ leä 
taùi phaùt.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vôùi maãu soá coøn chöa lôùn 
seõ daãn ñeán keát quaû chöa thöïc söï chính xaùc, coøn moät 
soá sai soá. Tuy nhieân, ñaây laø tieàn ñeà ñeå chuùng toâi tieáp 
tuïc öùng duïng phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò thoaùt vò 
beïn taùi phaùt, môû roäng nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn hôn. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät TAPP cho thaáy keát quaû toát, giaûm thôøi 
gian naèm vieän, giaûm ñau, ngöôøi beänh coù theå vaän 
ñoäng sôùm sau moå vôùi caùc tröôøng hôïp ngöôøi beänh 
thoaùt vò beïn taùi phaùt ñaõ töøng ñöôïc ñieàu trò baèng caùc 
phöông phaùp moå môû. 
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