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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi (PTNS) moät loã caét tuùi maät 
(TM) söû duïng coång gaêng tay ñieàu trò soûi TM taïi Beänh vieän  Höõu nghò Vieät Tieäp.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu 20 ngöôøi beänh (NB) soûi TM 
ñöôïc PTNS moät loã caét TM töø thaùng 10/2018 ñeán thaùng 4/2019.

Keát quaû: Chæ ñònh: 19 NB soûi TM ñôn thuaàn, 1 NB vieâm TM caáp. Taát caû NB 
ñöôïc PTNS moät loã thaønh coâng, khoâng phaûi theâm trocar hay chuyeån moå môû. Thôøi 
gian phaãu thuaät 63,7 ± 26,6 phuùt. 1 tröôøng hôïp tai bieán chaûy maùu giöôøng TM. 
Ñau sau moå 1,13 ngaøy, naèm vieän sau moå 5,7 ngaøy. Khoâng coù bieán chöùng sôùm.

Keát luaän: PTNS moät loã caét TM söû duïng coång gaêng tay laø phöông phaùp khaû thi, 
an toaøn ñieàu trò soûi TM.
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Abstract
Introduction: Evaluating the outcomes of Single-incision laparoscopic cholecystectomy (SILC) by using glove-port 
for gallbladder stone at Viet Tiep Hospital.

Materials and Methods: Prospective cohort in 20 cases were treated by SILC from 10/2018 to 4/2019.

Results: 19 patients with uncomplicated gallbladder stone, one patient with acute cholecystitis were enrolled. SILC 
was applied successfully in all patients, no more trocars required or convert to open surgery. Surgical duration was 
63,7 ± 26,6 min. One bleeding complication from gallbladder bed occurred during the operation. The average of 
post-operative pain was 1,13 days and hospital lenght stay was 5,7 days. No early complication was observed.
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Conclusion: SILC by using glove-port is feasible, safe for gallbladder stone.

Keywords: Single-incision laparoscopic cholecystectomy, Glove-Port

I. Ñaët vaán ñeà

PTNS caét TM ñöôïc Phillip Mouret thöïc hieän ñaàu tieân 
naêm 1987 taïi Phaùp [1]. Thaønh coâng cuûa phöông phaùp 
naøy ñaõ môû ra cuoäc caùch maïng trong lónh vöïc ngoaïi khoa, 
ñaët neàn moùng cho söï phaùt trieån cuûa phaãu thuaät ít xaâm 
laán treân toaøn theá giôùi. Töø ñoù, PTNS caét TM ñaõ trôû thaønh 
tieâu chuaån vaøng trong ñieàu trò caùc beänh lyù soûi TM [1].

Naêm 1997, Navara tieán haønh ca caét TM noäi soi 
moät loã ñaàu tieân treân theá giôùi, oâng söû duïng 2 trocar 
10mm keát hôïp duøng kim khaâu treo TM leân thaønh 
buïng ñeå boäc loä vaø caét TM [2]. Keå töø ñoù, PTNS 
moät loã caét TM ñöôïc aùp duïng roäng raõi treân toaøn theá 
giôùi. Tuøy theo kyõ thuaät, phöông tieän söû duïng, maø 
phaãu thuaät naøy coù nhöõng teân goïi khaùc nhau (LESS: 
Laparo-endoscopic single-site; SILS: Single incision 
laparoscopic surgery;…). Veà nguyeân taéc, PTNS moät 
loã cuõng gioáng nhö PTNS truyeàn thoáng. Söï khaùc bieät 
laø thay vì 3-4 ñöôøng vaøo nhö PTNS truyeàn thoáng thì 
ôû PTNS moät loã chæ söû duïng moät ñöôøng vaøo, ñieàu naøy 
mang laïi nhieàu lôïi ích cho NB nhö giaûm ñau sau moå, 
haïn cheá caùc bieán chöùng lieân quan ñeán veát moå, tính 
thaåm myõ cao, thôøi gian naèm vieän ngaén, sôùm quay trôû 
laïi vôùi cuoäc soáng bình thöôøng [3-5].

Taïi Vieät Nam, naêm 2008, Beänh vieän Chôï Raãy laàn 
ñaàu trieån khai caét TM vôùi moät coång ôû roán. Ñeán sau 
Hoäi nghò Khoa hoïc PTNS chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông 

(ELSA 2010) cuûa Hoäi Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi 
Vieät Nam naêm 2010, caùc trung taâm phaãu thuaät lôùn 
treân toaøn quoác ñaõ ñoàng loaït trieån khai PTNS moät loã 
ñeå ñieàu trò caùc beänh lyù nhö vieâm ruoät thöøa, soûi TM, 
thoaùt vò beïn,… cho keát quaû toát [1].

Taïi Haûi Phoøng, PTNS moät loã caét TM môùi ñöôïc 
trieån khai taïi Khoa Phaãu thuaät Tieâu hoùa – Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Tieäp töø thaùng 10/2018. Vì vaäy chuùng 
toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù tính khaû 
thi, an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phöông phaùp.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng
NB coù beänh lyù soûi tuùi maät ñöôïc PTNS moät loã caét 

tuùi maät taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Tieäp töø thaùng 
10/2018 ñeán heát thaùng 4/2019.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, coù 
can thieäp laâm saøng.

Phöông tieän nghieân cöùu
Coång gaêng tay (Glove-Port) ñöôïc thieát keá baèng 

2 voøng cao su coù theå taùi söû duïng. Voøng trong meàm, 
ñöôøng kính 4cm; voøng ngoaøi cöùng, ñöôøng kính 8cm. 
Söû duïng 2 trocar 10mm vaø 1 trocar 5mm ñöôïc caét 
ngaén vaø ñaët vaøo caùc ngoùn tay nhö hình 1.

Söû duïng boä duïng cuï PTNS thaúng thoâng thöôøng.

Hình 1: Thieát keá coång gaêng tay (Glove-Port) vaø caùc trocar
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Quy trình PTNS moät loã caét TM
NB ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, tö theá naèm ngöûa, 

ñaàu cao 30o (Trendelenburg), hai tay daïng 90o, hai 
chaân daïng. Phaãu thuaät vieân chính ñöùng giöõa 2 chaân 
NB, ngöôøi phuï caàm camera ñöùng beân traùi NB.

Ñaët coång gaêng tay (Glove-Port) vaø caùc keânh thao 
taùc (trocar): Raïch da doïc theo neáp nhaên caïnh roán 

beân traùi daøi khoaûng 2cm, môû caân roán theo chieàu doïc. 
Duøng 2 Kocher hoã trôï ñeå ñaët coång gaêng tay vaø caùc 
trocar ñaõ ñöôïc thieát keá saün vaøo oå buïng. Bôm khí CO2 
vaøo khoang phuùc maïc vôùi aùp löïc 12 mmHg (Hình 2).

Ñöa camera qua trocar 10mm ñaùnh giaù toån thöông. 
Sau ñoù duøng 1 kim luoàn choïc qua thaønh buïng vuøng haï 
söôøn phaûi ñeå treo ñaùy TM leân thaønh buïng (Hình 3).

Hình 2: Ñaët coång vaø caùc keânh thao taùc Hình 3: Treo ñaùy TM leân thaønh buïng

Phaãu tích tam giaùc Calot, boäc loä ñoäng maïch vaø oáng 
coå TM.

Keïp, caét ñoäng maïch TM vaø oáng coå TM.
Duøng moùc ñieän giaûi phoùng TM ra khoûi giöôøng TM.

Laáy TM ra ngoaøi baèng tuùi noäi soi.
Xaû khí CO2, ñoùng veát moå: Ñoùng caân roán baèng 

chæ Vicryl 1/0 muõi rôøi. Khaâu döôùi da baèng chæ 
Vicryl 4/0.

Hình 4: Veát moå tröôùc vaø sau phaãu thuaät
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Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi moät loã caét tuùi maät
Soûi tuùi maät coù trieäu chöùng: Ñau vuøng haï söôøn 

phaûi, soát hoaëc coù bieåu hieän vieâm tuùi maät caáp.
Soûi tuùi maät khoâng coù trieäu chöùng nhöng kích 

thöôùc soûi lôùn.
Polyp tuùi maät.
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung: Tuoåi, giôùi, chæ ñònh moå.
Moät soá ñaëc ñieåm kyõ thuaät, thôøi gian phaãu thuaät, 

tai bieán trong moå.
Keát quaû sôùm: Thôøi gian ñau, bieán chöùng sau moå, 

thôøi gian naèm vieän sau moå.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Töø thaùng 10/2018 ñeán heát thaùng 4/2019, taïi Beänh 
vieän Vieät Tieäp Haûi Phoøng coù 20 NB ñöôïc PTNS moät 
loã caét TM. Keát quaû thu ñöôïc:

Baûng 1: Ñaëc ñieåm chung

IV. Baøn luaän

Trong thôøi gian nghieân cöùu, chuùng toâi thöïc hieän 
PTNS moät loã caét TM cho 20 tröôøng hôïp beänh lyù 
soûi TM. Tuoåi trung bình 52,63 ± 14,13 (33 – 67 
tuoåi), tyû leä nam/nöõ laø 8/12. Keát quaû treân töông 
ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa Trieäu Trieàu Döông [5] 
vaø Curcillo [6].

Chuùng toâi chæ ñònh moå caét TM noäi soi 1 loã cho 
19 NB (95%) soûi TM ñôn thuaàn. Ñaëc bieät, coù moät 
tröôøng hôïp vieâm TM caáp (5%) ñöôïc thöïc hieän 
PTNS moät loã caét tuùi maät thaønh coâng maø khoâng xaûy 
ra bieán chöùng hay phaûi chuyeån phöông phaùp. Theo 
taùc giaû Mutter, nhöõng NB soûi TM coù bieán chöùng 
(vieâm hoaït töû, aùp xe hoùa, vieâm phuùc maïc maät,…) coù 
theå gaây khoù khaên trong quaù trình PT, laøm taêng tyû 
leä tai bieán, bieán chöùng, vì vaäy khoâng neân aùp duïng 
PTNS 1 loã caét TM [4]. Caùc taùc giaû cuõng cho raèng, 
PTNS moät loã caét TM böôùc ñaàu chæ neân aùp duïng ôû 
nhöõng tröôøng hôïp soûi TM hoaëc polyp TM, vieâm TM 
khoâng coù bieán chöùng [4].

Moät soá ñaëc ñieåm kyõ thuaät
So vôùi PTNS truyeàn thoáng (söû duïng 3 - 4 trocar 

ôû nhöõng vò trí khaùc nhau), PTNS moät loã ra ñôøi laøm 
giaûm söï xaâm laán vaø tính thaåm myõ cao hôn. ÔÛ taát caû 
caùc tröôøng hôïp, chuùng toâi söû duïng ñöôøng raïch doïc 
theo neáp nhaên caïnh roán beân traùi daøi 2cm, sau ñoù ñöa 
heä thoáng coång gaêng tay coù ba keânh (trocar) ñeå thöïc 
hieän caùc thao taùc PT. Cuõng nhö caùc taùc giaû, chuùng 
toâi thaáy raèng vôùi ñöôøng raïch naøy, seïo sau moå gaàn 
nhö “voâ hình” [3], [4], [5].

Trong PTNS moät loã, thieát bò coång vaøo laø quan 
troïng nhaát, coù nhieàu loaïi ñöôïc saûn xuaát bôûi caùc haõng 
khaùc nhau (Hình 5). Nhöõng coång naøy coù theå ñöôïc 
thieát keá ñeå ñaët 3 keânh thao taùc (trocar) hoaëc nhieàu 
hôn, coù ñöôøng daãn khí rieâng. 

Tuy nhieân, giaù thaønh cuûa caùc heä thoáng coång naøy 
coøn khaù cao. Vì vaäy chuùng toâi söû duïng coång töï cheá 
baèng gaêng tay (Glove-port) vaø thaáy raèng vieäc thöïc 
hieän PTNS moät loã vôùi heä thoáng naøy hoaøn toaøn khaû 
thi. Nhöõng öu ñieåm noåi baät ñöôïc ghi nhaän cuûa coång 
gaêng tay laø giaù thaønh reû, coù theå taùi söû duïng, khoâng 
laøm taêng chi phí PT, khoâng gian thao taùc beân ngoaøi 

Tuoåi 52,63 ± 14,13 (33 – 67 tuoåi)

Giôùi tính 8 nam/ 12 nöõ

Chæ ñònh moå 19 NB (95%) soûi TM ñôn thuaàn

1 NB (5%) vieâm TM caáp do soûi

100% tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng 
baèng PTNS caét TM moät loã.

1 NB tai bieán chaûy maùu giöôøng TM trong moå (5%)
Khoâng tröôøng hôïp naøo theâm trocar hay chuyeån 

moå môû.
5 NB phaûi ñaët daãn löu oå buïng (25%).
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 63,7 ± 26,6 phuùt 

(25 – 110 phuùt).

Baûng 2: Keát quaû sôùm

Thôøi gian ñau sau moå 1,13 ± 0,6 ngaøy (0 – 2 ngaøy)

Bieán chöùng sôùm 0%

Thôøi gian naèm vieän sau moå 5,7 ± 1,9 ngaøy (4 – 10 ngaøy)
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roäng, coù theå ñaët nhieàu trocar moät. Tuy nhieân, nhöôïc 
ñieåm cuûa coång gaêng tay laø deã raùch vaø bò xoaén vaën, 
gaây khoù khaên khi ñöa duïng cuï phaãu thuaät (PT) qua. 
Thöïc teá trong nghieân cöùu chuùng toâi coù 2 tröôøng hôïp 
raùch gaêng khi ñöa moùc ñoát (L - hook) qua, phaûi ñaët 
laïi coång, do vaäy laøm taêng thôøi gian phaãu thuaät. Ñaây 
ñeàu laø nhöõng tröôøng hôïp ñaàu khi trieån khai kyõ thuaät. 
Chuùng toâi ruùt ra kinh nghieäm: khi ñöa duïng cuï PT 
vaøo, ngöôøi phuï phoái hôïp caàm trocar keùo thaúng ra, 
ñoàng thôøi khoâng ñöôïc ñeå coång gaêng tay bò xoaén vaën 
trong quaù trình phaãu thuaät.

Ngoaøi ra, nhieàu taùc giaû nhaän ñònh, söï maát tam 
giaùc PT vaø va chaïm duïng cuï laø nhöôïc ñieåm lôùn nhaát 
cuûa PTNS moät loã noùi chung vaø caét TM moät loã noùi 
rieâng. Wong [7] ñöa ra kinh nghieäm ñeå traùnh söï va 
chaïm giöõa tay phaãu thuaät vieân (PTV) vôùi ngöôøi phuï, 
neân söû duïng optic daøi (50cm) giuùp phaàn tay caàm 
cuûa optic vöôït ra khoûi khoâng gian thao taùc cuûa PTV. 
Ñeå haïn cheá goùc nhìn thaúng, taùc giaû khuyeân neân söû 
duïng oáng kính noäi soi coù goùc nhìn 30o hay 45o [7]. 
Beân caïnh ñoù, moät soá taùc giaû coøn cho raèng coù theå 
giaûi quyeát khoù khaên trong PT do va chaïm duïng cuï 
baèng caùch söû duïng caùc thieát bò cong coù khôùp noái. 
Tuy nhieân Antoniou S.A. qua phaân tích 23 nghieân 
cöùu thöû nghieäm laâm saøng caét TM noäi soi moät loã ñaõ 
ñöa ra keát luaän raèng “Duïng cuï cong khoâng vöõng vaø 
yeáu hôn duïng cuï PTNS thaúng thoâng thöôøng khi boùc 
taùch vaø keïp caét moâ, ngoaøi ra coøn laøm taêng chi phí 
PT” [3]. Chuùng toâi söû duïng optic noäi soi 30o, daøi 
50cm vaø caùc trocar vôùi chieàu daøi khaùc nhau. Khi ñöa 
qua coång gaêng tay, phaàn ñaàu ngoaøi cuûa caùc trocar seõ 

ñöôïc ñaët ôû nhöõng bình dieän khaùc nhau. Kinh nghieäm 
thaáy raèng, vôùi caùch ñaët naøy giuùp laøm haïn cheá ñöôïc 
söï va chaïm duïng cuï trong caùc thao taùc PT, keå caû khi 
söû duïng duïng cuï noäi soi thoâng thöôøng, qua ñoù giaûm 
chi phí PT cho NB.

Beân caïnh ñoù, coù nhieàu caûi tieán veà kyõ thuaät caét 
TM noäi soi moät loã ñöôïc ñeà nghò bôûi caùc PTV. Trong 
ñoù söï caûi tieán höõu ích nhaát laø vieäc coá ñònh TM vaøo 
thaønh buïng tröôùc baèng chæ hoaëc kim khaâu treo [1],  
[8]. Chuùng toâi söû duïng 1 kim laáy thuoác xuyeân qua 
thaønh buïng vuøng haï söôøn phaûi roài uoán cong ñeå treo 
TM leân thaønh buïng tröôùc vaø thaáy raèng noù nhö moät 
caùnh tay thay cho trocar naâng TM leân, taïo ñieàu kieän 
thuaän lôïi ñeå boäc loä tam giaùc gan maät vaø môû roäng 
phaãu tröôøng, töông töï nhaän ñònh cuûa caùc taùc giaû khaùc. 
Tuy nhieân caàn löu yù traùnh laøm thuûng TM hoaëc gaõy 
kim khi thao taùc. Trong nghieân cöùu coù 3 tröôøng hôïp 
(15%) thuûng TM khi duøng kim treo TM leân thaønh 
buïng gaây chaûy dòch maät ra oå buïng. Chuùng toâi thaáy 
raèng, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp TM caêng to, neân xuyeân 
kim vaøo vò trí ñaùy TM ñeå traùnh gaây thuûng TM.

Keát quaû phaãu thuaät
Taát caû caùc NB trong nghieân cöùu ñeàu ñöôïc thöïc 

hieän PTNS moät loã caét TM thaønh coâng maø khoâng 
phaûi theâm trocar hay chuyeån moå môû. Chuùng toâi gaëp 
moät tröôøng hôïp tai bieán chaûy maùu giöôøng TM (5%) 
ñaõ ñöôïc ñoát ñieän caàm maùu cho keát quaû toát, töông töï 
taùc giaû Trieäu Trieàu Döông [5].

Nghieân cöùu coù 5 NB (25%) phaûi ñaët daãn löu döôùi 
gan, trong ñoù 1 tröôøng hôïp do chaûy maùu giöôøng TM; 
3 NB coù thuûng TM khi duøng kim treo ñaùy TM leân 

Hình 5: Moät soá loaïi coång vaøo vaø duïng cuï PTNS cong, coù khôùp noái
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thaønh buïng ñaõ neâu ôû treân. Tröôøng hôïp coøn laïi laø NB 
vieâm tuùi maät caáp, trong moå phaûi gôõ dính nhieàu, gaây 
chaûy maùu, vì vaäy phaûi ñaët daãn löu döï phoøng. Qua ñoù, 
chuùng toâi ruùt ra moät soá löu yù veà kyõ thuaät ñaët daãn löu: 
Sau khi laáy beänh phaåm vaø coång gaêng tay ra ngoaøi, 
ngöôøi phuï duøng hai Kocher keïp vaø naâng hai meùp 
veát moå leân, sau ñoù PTV ñaët daãn löu tröïc tieáp qua veát 
moå döôùi söï quan saùt cuûa camera maø khoâng caàn phaûi 
bôm khí CO2, vì vaäy khoâng phaûi theâm 1 loã daãn löu ôû 
vuøng haï söôøn phaûi, ñoàng thôøi traùnh laøm tuoät daãn löu 
ra khoûi vò trí ñaët trong quaù trình xaû khí CO2. OÁng daãn 
löu sau ñoù ñöôïc noái vôùi quaû boùp huùt aùp löïc aâm lieân 
tuïc. Caùc NB naøy ñeàu ñöôïc theo doõi vaø ruùt daãn löu 48 
giôø sau moå maø khoâng xaûy ra bieán chöùng gì. 

Thôøi gian PT trung bình cuûa chuùng toâi laø 63,7 ± 
26,6 phuùt, töông ñöông Trònh Vaên Tuaán (61 phuùt) [1], 
P.G. Curcillo 71 phuùt [6] vaø U. Fumagalli laø 65 phuùt 
[9], nhöng daøi hôn nghieân cöùu cuûa Trieäu Trieàu Döông 
(37,4 phuùt) [5]. Tröôøng hôïp coù thôøi gian PT daøi nhaát 
(110 phuùt) laø NB ñaàu tieân chuùng toâi thöïc hieän PTNS 
moät loã, do thao taùc chöa thuaàn thuïc, söï phoái hôïp giöõa 
PTV vaø ngöôøi phuï chöa toát, ñaëc bieät laø chöa coù caûm 
giaùc toát khi ñöa caùc duïng cuï qua coång gaêng tay, gaây 
raùch coång, laøm keùo daøi thôøi gian PT. Tuy nhieân, sau 
khoaûng 5 NB, caùc thao taùc ñaõ thaønh thuïc, thôøi gian PT 
cuõng ñöôïc giaûm xuoáng coøn 25 – 40 phuùt.

Keát quaû sôùm
Thôøi gian ñau sau moå trung bình laø 1,13 ± 0,6 

ngaøy. Ña phaàn NB chæ söû duïng thuoác giaûm ñau sau 
moå ôû ngaøy ñaàu tieân, ñaëc bieät coù 2 NB khoâng caàn 
duøng thuoác giaûm ñau. Thôøi gian söû duïng thuoác giaûm 
ñau sau moå trong nghieân cöùu cuûa U. Fumagali laø 1,0 
ngaøy [9], cuûa Trònh Vaên Tuaán laø 1,9 ngaøy [1]. Chuùng 
toâi cuøng nhaän ñònh vôùi caùc taùc giaû: PTNS moät loã giuùp 
NB ít ñau sau moå vaø giaûm nhu caàu söû duïng thuoác 
giaûm ñau, vì vaäy NB coù theå vaän ñoäng vaø quay trôû laïi 
vôùi cuoäc soáng thöôøng ngaøy sôùm hôn [3], [8], [9].

Tyû leä bieán chöùng sau moå theo caùc nghieân cöùu töø 
1,7% - 5,3%, thöôøng gaëp nhö nhieãm khuaån veát moå, 
tuï maùu, thoaùt vò roán,… [1], [6], [10]. Chuùng toâi khoâng 
gaëp tröôøng hôïp naøo coù bieán chöùng sau moå, coù theå 
do cô maãu nghieân cöùu coøn nhoû, tuy nhieân ñaây cuõng 
ñöôïc coi laø keát quaû ñaùng khích leä.

Thôøi gian naèm vieän sau moå cuûa chuùng toâi laø 5,7 
± 1,9 ngaøy. Tuy nhieân ña phaàn caùc nghieân cöùu khaùc 
cho thaáy thôøi gian naèm vieän sau moå caét TM 1 loã chæ 
töø 1 - < 5 ngaøy [2], [3], [8]. Söï khaùc bieät naøy do ñaây 
laø thôøi ñieåm baét ñaàu aùp duïng kyõ thuaät neân chuùng 
toâi muoán giöõ NB laïi laâu hôn ñeå theo doõi, ôû nhöõng 
tröôøng hôïp veà sau, thôøi gian naèm vieän sau moå ñöôïc 
ruùt xuoáng coøn 4 – 5 ngaøy. Caùc nghieân cöùu taïi Vieät 
Nam vaø treân theá giôùi ñeàu ñöa ra keát luaän phaãu thuaät 
noäi soi moät loã caét tuùi maät coù tính khaû thi, ít ñau sau 
moå, thôøi gian naèm vieän ngaén vaø coù tính thaåm myõ cao 
[1], [6], [10].

V. Keát luaän	

Phaãu thuaät noäi soi moät loã söû duïng coång gaêng tay 
(Glove-Port) laø phöông phaùp khaû thi, an toaøn, hieäu 
quaû trong ñieàu trò beänh lyù soûi tuùi maät.
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