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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Töø thaùng 4/2017 - 6/2018 chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu treân 
50 ngöôøi beänh toån thöông daây chaèng cheùo tröôùc (DCCT) vaø raùch suïn cheâm (SC) 
khôùp goái, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vôùi muïc 
tieâu: Ñaùnh giaù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc cuûa caùc nghieäm phaùp laâm 
saøng trong chaån ñoaùn toån thöông SC khôùp goái.

Phöông phaùp nghieân cöùu: 50 ngöôøi beänh toån thöông DCCT vaø raùch SC khôùp 
goái, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi. Toån thöông SC (hình thaùi, phaân loaïi) ñöôïc quan 
saùt trong moå, ñöôïc ñoái chieáu vôùi trieäu chöùng laâm saøng, töø ñoù xaùc ñònh ñoä nhaïy, 
ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc cuûa caùc nghieäm phaùp laâm saøng.

Keát quaû: Ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc cuûa caùc daáu hieäu vaø nghieäm phaùp 
laâm saøng laàn löôït cuûa raùch suïn cheâm trong: ñau khe khôùp (70%; 53%; 60%); 
McMuray (80%; 73,3%: 76%); Apley (65%; 70%; 68%); Thessaly (70%; 76,7%; 
74%); raùch suïn cheâm ngoaøi: ñau khe khôùp (73%; 66,7%; 70%); McMurray 
(69,2%; 75%: 72%); Apley (69,2%; 70,8%; 70%); Thessaly (73,1%; 75%; 74%).

Keát luaän: Khi thaêm khaùm ñaùnh giaù toån thöông SC, neáu phaùt hieän coù ít nhaát 2 
nghieäm phaùp döông tính thì giaù trò cuûa chaån ñoaùn laâm saøng ñöôïc naâng cao.

Diagnostic values of clinical tests for the meniscals tear in 
patients with anterior cruciate ligament injury
Duong Dinh Toan1,2, Vu Tien Thanh3

1. Viet Duc University Hospital, 2. Hanoi Medical University, 3. Hai Duong General Hospital 

Abstract
Introduction: From 4 / 2017-6 / 2018, we conducted a study on 50 patients with anterior cruciate ligament (ACL) 
injury and meniscal injury, which had ACL arthroscopic reconstruction at Viet Duc University Hospital. Objectives: 
To evaluate the sensitivity, specificity and accuracy of clinical tests for meniscal injury.

Materials and Methods: 50 patients with ACL injury and meniscal torn, had ACL arthroscopic reconstruction. 
Meniscal injury (morphology, classification) observed during surgery, collated with clinical tests, determining 
sensitivity, specificity and accuracy of clinical signs and clinical tests. 
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Results: The sensitivity, specificity and accuracy of the clinical signs and clinical tests of medial meniscus tear: 
joint pain (70%; 53%; 60%); McMurraytest  (80%; 73.3%: 76%); Apleytest (65%; 70%; 68%); Thessalytest (70%; 
76.7%; 74%); for lateral meniscus tear: joint pain (73%; 66.7%; 70%); McMurraytest (69.2%; 75%: 72%); Apleytest 
(69.2%; 70.8%; 70%); Thessalytest (73.1%; 75%; 74%).

Conclusion: When examining and assessing meniscus lesions, if the examination finds at least two positive results, 
the value of the clinical diagnosis is greatly improved.

Keywords: Meniscal injury, knee injury, anterior cruciate ligament injury, arthroscopy.

I. Ñaët vaán ñeà

Cho ñeán nay, vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh toån thöông 
suïn cheâm (SC) ñôn thuaàn noùi rieâng cuõng nhö toån 
thöông SC, daây chaèng cheùo khôùp goái phoái hôïp noùi 
chung ñeàu döïa vaøo caùc nghieäm phaùp khaùm laâm 
saøng vaø phim coäng höôûng töø (CHT). Ñoái vôùi ngöôøi 
beänh raùch SC keøm theo ñöùt daây chaèng cheùo thöôøng 
chæ ñònh moå do toån thöông daây chaèng cheùo, qua 
ñoù phaãu thuaät vieân seõ ñaùnh giaù vaø xöû lyù SC theo 
thöông toån. Treân thöïc teá chuùng toâi quan saùt ñöôïc 
trong quaù trình phaãu thuaät, coù nhieàu tröôøng hôïp toån 
thöông SC khoâng töông xöùng vôùi trieäu chöùng laâm 
saøng. Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy nhaèm 
xaùc ñònh giaù trò chaån ñoaùn cuûa caùc nghieäm phaùp 
laâm saøng ñoái vôùi raùch suïn cheâm thoâng qua ñoä nhaïy, 
ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc, treân nhoùm ngöôøi beänh 
ñöôïc phaãu thuaät taùi taïo DCCT coù hoaëc khoâng keøm 
theo raùch SC.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu	

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå 

laø toån thöông DCCT (coù hoaëc khoâng toån thöông SC 
keøm theo) vaø ñöôïc chæ ñònh moå noäi soi taùi taïo DCCT.

Tieâu chuaån löïa choïn
Ngöôøi beänh treân 17 tuoåi.
Ñöôïc chaån ñoaùn toån thöông DCCT, coù hoaëc 

khoâng keøm theo raùch SC, baèng caùc daáu hieäu laâm 
saøng vaø CHT.

Tieâu chuaån loaïi tröø
Caùc tröôøng hôïp SC beänh lyù nhö: SC hình ñóa

Ngöôøi beänh raùch SC vaø toån thöông ña daây chaèng
Ngöôøi beänh khoâng ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 

ngang, tieán cöùu.
Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu tieán haønh taïi Beänh vieän Höõu nghò 

Vieät Ñöùc töø thaùng 4/2017 ñeán thaùng 6/2018.
Caùc böôùc tieán haønh
Thaêm khaùm laâm saøng, thöïc hieän caùc nghieäm 

phaùp laâm saøng treân nhoùm ngöôøi beänh coù chæ ñònh 
phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT, ñaëc bieät khaùm, phaùt 
hieän caùc daáu hieäu cuûa toån thöông SC phoái hôïp baèng 
caùc nghieäm phaùp laâm saøng: ñau khe khôùp, daáu hieäu 
McMurray, Apley vaø Thessaly 20o.

Ñaùnh giaù toån thöông SC trong phaãu thuaät noäi soi 
(taùi taïo DCCT).

Ñoái chieáu toån thöông SC trong moå vôùi caùc daáu 
hieäu, nghieäm phaùp laâm saøng ñöôïc ghi nhaän tröôùc 
moå, töø ñoù xaùc ñònh ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä chính 
xaùc cuûa töøng nghieäm phaùp laâm saøng.

Phaân loaïi toån thöông SC trong CHT: toån thöông 
ñoä I, ñoä II, ñoä III, ñoä IV (theo phaân loaïi cuûa Quinn 
vaø coäng söï 1991) [1].

Caùc khaùi nieäm:
AÂm tính thaät: Neáu nghieäm phaùp laâm saøng aâm tính 

vaø treân noäi soi khoâng coù toån thöông.
Döông tính thaät: Neáu nghieäm phaùp laâm saøng 

döông tính vaø noäi soi coù toån thöông SC.
AÂm tính giaû: Neáu nghieäm phaùp laâm saøng aâm tính 

vaø noäi soi coù toån thöông SC.
Döông tính giaû: Neáu nghieäm phaùp laâm saøng 
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döông tính vaø noäi soi khoâng coù toån thöông SC.
Qui öôùc chaån ñoaùn laâm saøng moät SC laø coù toån 

thöông khi coù ít nhaát 2 trong 4 nghieäm phaùp laâm 
saøng treân laø döông tính.

Ñoä nhaïy: Laø khaû naêng phaùt hieän SC coù toån 
thöông: (Döông tính thaät/ Toång döông tính thaät vaø 
aâm tính giaû) x 100%

Ñoä ñaëc hieäu: Laø khaû naêng phaùt hieän SC khoâng 
toån thöông: (AÂm tính thaät/ Toång aâm tính thaät vaø 
döông tính giaû) x 100%

Ñoä chính xaùc: Laø khaû naêng phaùt hieän chính xaùc 
SC coù toån thöông hay khoâng: (Döông tính thaät + AÂm 
tính thaät/ Toång döông tính thaät, aâm tính thaät, döông 
tính giaû vaø aâm tính giaû).

III. Keát quaû

Ñaëc ñieåm veà tuoåi

Baûng 1: Ñaëc ñieåm phaân boá theo löùa tuoåi

Ñaëc ñieåm toån thöông giaûi phaãu qua noäi soi
Trong soá 50 ca toån thöông DCCT qua moå noäi soi 

chuùng toâi phaùt hieän coù 12 ca toån thöông SCT, 18 ca 
toån thöông SCN vaø 8 ca toån thöông caû hai SC. Tyû leä 
toån thöông SC ôû ngöôøi beänh ñöùt DCCT trong nghieân 
cöùu laø 76%.

Baûng 3: Vò trí raùch suïn cheâm trong noäi soi

STT Löùa tuoåi Soá NB Tyû leä %

1 18 - 20 tuoåi 6 12

2 21 - 30 tuoåi 23 46

3 31 - 40 tuoåi 11 22

4 41 - 50 tuoåi 8 16

5 > 50 tuoåi 2 4

6 Toång soá 50 100

Caùc nghieäm phaùp thaêm khaùm suïn cheâm (SC)

Baûng 2: Caùc nghieäm phaùp thaêm khaùm toån thöông suïn cheâm 

STT Daáu hieäu
laâm saøng

Suïn cheâm trong 
(SCT)

Suïn cheâm ngoaøi 
(SCN)

Döông 
tính

AÂm
tính

Döông 
tính

AÂm
tính

1 AÁn ñau khe khôùp 28 22 27 23

2 McMurray 24 26 24 26

3 Apley 22 28 25 25

4 Thessaly 21 29 25 25

Baûng 4: Hình thaùi raùch suïn cheâm trong noäi soi 

Ñoái chieáu trieäu chöùng laâm saøng cuûa toån thöông 
suïn cheâm 

Baûng 5: Ñoái chieáu soá ca döông tính thaät, döông tính giaû, aâm tính thaät, 

aâm tính giaû cuûa caùc nghieäm phaùp laâm saøng cuûa toån thöông SCT

Hình thaùi
toån thöông

Suïn cheâm 
trong

Suïn cheâm 
ngoaøi

Toång soá

n % n % n %

Raùch doïc 8 40 11 42,3 19 41,3

Raùch ngang 4 20 3 11,5 7 15,2

Raùch cheùo 4 20 6 23 10 21,7

Raùch nan quaït 2 10 2 7,7 4 8,6

Raùch bieán daïng 2 10 4 15,5 6 13,2

Toång soá 20 100 26 100 46 100

Laâm saøng 
Döông 
tính 
thaät

AÂm 
tính 
giaû

AÂm 
tính 
thaät

Döông 
tính 
giaû

Daáu ñau khe khôùp 14 6 16 14

McMurray 16 4 22 8

Apley 13 7 21 9

Thessaly 14 6 23 7

Ñaëc ñieåm n %

Raùch suïn cheâm trong

Söøng tröôùc 6 24

Söøng giöõa 4 16

Söøng sau 15 60

Raùch suïn cheâm ngoaøi

Söøng tröôùc 8 27,6

Söøng giöõa 5 17,2

Söøng sau 16 55,2
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Baûng 6: Ñoái chieáu soá ca döông tính thaät, döông tính giaû, aâm tính thaät, 

aâm tính giaû cuûa caùc nghieäm phaùp laâm saøng cuûa toån thöông SCN
IV. Baøn luaän

Nghieäm phaùp aán ñau nhoùi khe khôùp
Theo Baûng 7 vaø 8, ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä 

chính xaùc cuûa nghieäm phaùp naøy vôùi SC trong laø 
70%; 53,3 % vaø 60%; vôùi SC ngoaøi laø 73%; 66,7%  
vaø 70%. Theo nghieân cöùu cuûa Osman T.E ñoä chính 
xaùc vôùi SCT laø 74%, vôùi SCN laø 96% [2].

Giaù trò cuûa nghieäm phaùp naøy ñoái vôùi ñaùnh giaù 
toån thöông SC noùi chung theo Baûng 8, ñoä nhaïy 
71,7%; ñoä ñaëc hieäu 61,1%; ñoä chính xaùc 63%. Ñoä 
chính xaùc cuûa nghieäm phaùp naøy khoâng cao coù theå 
giaûi thích do coù theå coù nhieàu yeáu toá gaây nhaàm 
laãn nhö ñau ôû bao khôùp hay phaàn meàm beân ngoaøi 
khoâng loaïi tröø ñöôïc, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi beänh 
môùi chaán thöông. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi ñoä chính xaùc cuõng thaáp hôn so vôùi caùc nghieân 
cöùu tröôùc ñaây coù theå do caùc ngöôøi beänh trong 
nghieân cöùu ñeàu coù toån thöông daây chaèng cheùo 
tröôùc caàn phaãu thuaät daãn ñeán caûm giaùc ñau ôû laøm 
nghieäm phaùp naøy khoù phaûn aùnh chính xaùc vò trí 
ñau laø ôû SC.
Nghieäm phaùp McMurray

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nghieäm phaùp 
McMurray coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä chính xaùc 
laø 73,9%; 74,1%; 74% cao hôn so vôùi caùc nghieäm 
phaùp laâm saøng khaùc. Trong nhieàu nghieân cöùu 
tröôùc ñaây caùc giaù trò cuûa nghieäm phaùp naøy khoâng 
ñoàng ñeàu, nghieân cöùu phaân tích goäp naêm 2007 
cuûa 5 taùc giaû Eric J. Hegedus, Chad Cook, Victor 
Hasselblad, Adam Goode vaø Douglas C.Mccrory 
cho thaáy nghieäm phaùp naøy coù ñoä nhaïy 70,5% 
vaø ñoä ñaëc hieäu 71,1% vaø ñoä chính xaùc 73% [3]. 
Theo taùc giaû Voõ Thaønh Toaøn [4] ñoä chính xaùc 
cuûa nghieäm phaùp McMurray laø 72,22% cao nhaát 
trong caùc nghieäm phaùp laâm saøng ñaùnh giaù toån 
thöông SC.

Theo Baûng 7 nghieäm phaùp naøy coù ñoä chính 
xaùc trong ñaùnh giaù toån thöông SCT cao hôn so 
vôùi SCN töông ñoàng vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû Tröông Trí Höõu [5]; Pjotr Goossens 
vaø coäng söï [6]. Trong khi ñoù theo nghieân cöùu cuûa 

Laâm saøng 
Döông 
tính 
thaät

AÂm 
tính 
giaû

AÂm 
tính 
thaät

Döông 
tính 
giaû

Ñau khe khôùp 19 7 16 8

McMurray 18 8 18 6

Apley 18 8 17 7

Thessaly 19 7 18 6

Baûng 7: Ñoái chieáu ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä chính xaùc cuûa caùc 

nghieäm phaùp laâm saøng trong ñaùnh giaù toån thöông SCT vaø SCN

Laâm saøng

Suïn cheâm trong Suïn cheâm ngoaøi

Ñoä 
nhaïy

Ñoä 
ñaëc 
hieäu

Ñoä 
chính 
xaùc

Ñoä 
nhaïy

Ñoä 
ñaëc 
hieäu

Ñoä 
chính 
xaùc

Ñau
khe khôùp

70% 53,3% 60% 73% 66,7% 70%

McMurray 80% 73,3% 76% 69,2% 75% 72%

Apley 65% 70% 68% 69,2% 70,8% 70%

Thessaly 70% 76,7% 74% 73,1% 75% 74%

Baûng 8: Ñoái chieáu ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä chính xaùc cuûa caùc nghieäm 

phaùp laâm saøng trong ñaùnh giaù toån thöông suïn cheâm khôùp goái

Laâm saøng Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu Ñoä chính xaùc

Ñau khe khôùp 71,7% 61,1% 63%

McMurray 73,9% 74,1% 74%

Apley 67,4% 70,4% 69%

Thessaly 71,7% 75,9% 74%
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Theofilos Karachalios [7] ñoä chính xaùc trong ñaùnh 
giaù toån thöông SCN cao hôn so vôùi SCT.
Nghieäm phaùp Apley

Theo Baûng 8, ñoä chính xaùc cuûa nghieäm phaùp 
naøy chæ 69%, thaáp hôn so vôùi nghieäm phaùp 
McMurray vaø Apley ñeàu laø 74%. Ñoä nhaïy vaø ñoä 
ñaëc hieäu laø 64,7% vaø 70,4%. Caùc nghieân cöùu tröôùc 
ñaây coù keát quaû veà ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä 
chính xaùc khoâng ñoàng ñeàu; keát quaû cuûa chuùng toâi 
töông ñoàng vôùi keát quaû trong nghieân cöùu cuûa Eric 
J. Hegedus, Chad Cook, Victor Hasselblad, Adam 
Goode vaø Douglas C.Mccrory: nghieäm phaùp naøy 
coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc laø 60,7%; 
70,2%; 69% [3].

Khoâng coù söï khaùc bieät nhieàu veà ñoä chính xaùc 
trong ñaùnh giaù toån thöông SCT vaø SCN cuûa nghieäm 
phaùp Apley (68% vaø 70%). Theo taùc giaû Tröông 
Trí Höõu laø 80% ôû SCT vaø 85% ôû SCN [5]; theo 
Theofilos Karachalios laø 82% ôû SCT vaø 75% ôû 
SCN [7].
Nghieäm phaùp Thessaly

Nghieäm phaùp naøy moâ phoûng aùp löïc leân SC toån 
thöông gioáng vôùi aùp löïc leân SCT hoaït ñoäng haøng 
ngaøy cuûa ngöôøi beänh. Trong nghieân cöùu chuùng 
toâi thöïc hieän nghieäm phaùp Thessaly ôû tö theá khôùp 
goái chaán thöông gaáp 20 ñoä, keát quaû thu ñöôïc cho 
thaáy nghieäm phaùp naøy coù ñoä chính xaùc laø 74% 
baèng vôùi nghieäm phaùp McMurray vaø cao hôn so 
vôùi caùc nghieäm phaùp laâm saøng khaùc. Nghieäm 
phaùp naøy coù ñoä ñaëc hieäu laø 75,5% cao nhaát trong 
caùc nghieäm phaùp laâm saøng, ñoä nhaïy cuûa nghieäm 
phaùp naøy laø 71,7%.

Töông töï nhö caùc nghieäm phaùp laâm saøng khaùc 
keát quaû nghieân cöùu ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä 
chính xaùc cuûa nghieäm phaùp naøy raát khoâng ñoàng 
ñeàu. Trong nghieân cöùu naêm 2005 cuûa Theofilos 
Karachalios [3] ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính 
xaùc cuûa nghieäm phaùp naøy khaù cao nhöng trong 
nghieân cöùu cuûa Pjotr Goossens [6] naêm 2015 treân 
589 khôùp goái keát quaû laïi khaù thaáp.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù söï khaùc bieät 

veà ñoä chính xaùc cuûa nghieäm phaùp naøy giöõa ñaùnh 
giaù toån thöông SCT vaø SCN (ñeàu laø 74%). Trong 
nghieân cöùu cuûa Tröông Trí Höõu, ñoä chính xaùc laø 
90% ôû SCT vaø 88% ôû SCN [5]; theo Theofilos 
Karachalios laø 94% ôû SCT vaø 96% ôû SCN [7]. Theo 
Pjotr Goossens ñoä chính xaùc cuûa nghieäm phaùp 
Thessaly chæ laø 58% ôû SCT vaø 46% ôû SCN [6].

V. Keát luaän

Ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä chính xaùc cuûa caùc 
nghieäm phaùp laâm saøng giuùp chaån ñoaùn toån thöông 
SC treân nhoùm ngöôøi beänh ñöùt daây chaèng cheùo 
tröôùc khôùp goái coù chæ ñònh phaãu thuaät goàm ñau khe 
khôùp, nghieäm phaùp McMuray, Apley, Thessaly 
laàn löôït laø 63%, 74%, 69% vaø 74%. Khi thaêm 
khaùm ñaùnh giaù toån thöông SC, neáu phaùt hieän coù ít 
nhaát 2 nghieäm phaùp döông tính thì giaù trò cuûa chaån 
ñoaùn laâm saøng ñöôïc naâng cao. So vôùi caùc nghieân 
cöùu khaùc khi thöïc hieän treân nhoùm ngöôøi beänh toån 
thöông SC ñôn thuaàn, caùc giaù trò naøy ôû nhoùm ngöôøi 
beänh cuûa chuùng toâi thaáp hôn. Caùc trieäu chöùng cuûa 
toån thöông daây chaèng cheùo cuøng xuaát hieän coù theå 
ñaõ laøm giaûm caùc giaù trò ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, ñoä 
chính xaùc cuûa toån thöông SC. 
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