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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi caét ñoaïn 
daï daøy naïo veùt haïch trong ñieàu trò ung thö bieåu moâ daï daøy.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû, taát caû ngöôøi beänh ung 
thö bieåu moâ daï daøy ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét ñoaïn daï daøy töø 2012 ñeán 2019.

Keát quaû: 278 ngöôøi beänh ung thö daï daøy ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét ñoaïn daï 
daøy, tuoåi trung bình 60,2 (33 -78), tyû leä nam/nöõ 3,3. Ung thö ôû giai ñoaïn IA, IB, 
IIA, IIB, IIIA vaø IIIB laàn löôït laø 2,2%, 9,7%, 22,3%, 30,9%, 27,3% vaø 7,5%. Soá 
haïch veùt ñöôïc trung bình 12,2 haïch, soá haïch di caên trung bình 3,1 haïch. Tyû leä tai 
bieán, bieán chöùng chung laø 2,5%. Khoâng coù töû vong trong vaø sau moå. Thôøi gian 
moå trung bình laø 185 phuùt, naèm vieän sau moå 8,1 ngaøy. Thôøi gian soáng sau moå 1 
naêm, 2 naêm, 3 naêm vaø 5 naêm laø 95,7%, 80,2%, 71,1% vaø 53,4%.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi caét ñoaïn daï daøy naïo veùt haïch laø khaû thi, an toaøn 
vaø hieäu quaû trong ñieàu trò ung thö bieåu moâ daï daøy, thôøi gian hoài phuïc vaø naèm 
vieän ngaén.
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Abstract

Introduction: To assess the initial outcomes including the effectiveness, safety of laparoscopic subtotal gastrectomy 
with lymph nodes dissection for gastric adenocarcinoma.

Material and Methods: Prospective study conducted from 2012 to 2019 in Nghe An Friendship General Hospital. 
All the patients underwent the laparoscopic subtotal gastrectomy with lymph nodes dissection for gastric 
adenocarcinoma enrolled. 
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Results: 278 patients underwent laparoscopic subtotal gastrectomy with lymph nodes dissection, mean age was 
60.2 (33 - 78).  Male and female ratio was 3.3. Stages of the tumor were 2.2% IA, 9.7% IB, 22.3% IIA, 30.9% IIB, 
27.3% IIIA and 7.5% IIIB. The mean of lymph nodes removed were 12.2 and mean lymph nodes metastasis were 
3.1. The overall complication and incident rates were 2.5%. No per-operative and post-operative mortality was 
observed. The mean operative time  was 185 min. The mean postoperative length stays were 8.1 days. Overall 
survival rates for one year, two years, three year and five years were 95.7%, 80.2%, 71,1% and 53.4% respectively. 

Conclusion: Laparoscopic subtotal gastrectomy with lymph node resection for gastric adenocarcinoma is safe and 
effective, shorten recovery time and hospitalization.

Keyword: Laparoscopic subtotal gastrectomy.

I. Ñaët vaán ñeà

Ung thö daï daøy (UTDD) laø beänh thöôøng gaëp ôû 
Vieät Nam, beänh gaây töû vong ñöùng haøng thöù 2 ôû nam 
vaø thöù 3 ôû nöõ vaø phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò 
UTDD hieäu quaû nhaát hieän nay [1],[2]. Naêm 1994, 
Kitano laø ngöôøi ñaàu tieân treân theá giôùi caét daï daøy noäi 
soi hoã trôï [3], sau ñoù kyõ thuaät naøy nhanh choùng ñöôïc 
aùp duïng roäng raõi treân theá giôùi. Vieät Nam, phaãu thuaät 
noäi soi (PTNS) caét ñoaïn daï daøy (DD) ñöôïc thöïc hieän 
töø naêm 2004, tôùi nay phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc aùp 
duïng ôû nhieàu cô sôû y teá trong caû nöôùc, ñaõ khaúng 
ñònh ñöôïc tính öu vieät cuûa noù nhö seïo moå nhoû, ít 
ñau sau moå, thôøi gian hoài phuïc sau moå nhanh, naèm 
vieän ngaén, caùc bieán chöùng trong vaø sau moå thaáp 
[4],[5],[6].

Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa (HNÑK) Ngheä 
An ñaõ trieån khai PTNS töø naêm 2012, ñeå ñaùnh giaù 
hieäu quaû cuûa kyõ thuaät naøy, chuùng toâi tieán haønh 
nghieân cöùu vôùi muïc tieâu: “Ñaùnh giaù keát quaû phaãu 
thuaät noäi soi caét ñoaïn daï daøy trong ñieàu trò ung 
thö bieåu moâ”.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: 278 ngöôøi beänh (NB) ñaõ 
ñöôïc chaån ñoaùn UTDD döïa vaøo noäi soi, caét lôùp vi 
tính, giaûi phaãu beänh vaø PTNS caét ñoaïn DD töø naêm 
2012 ñeán 2019

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh: 
NB chaån ñoaùn sau moå laø UTDD
NB ñöôïc PTNS caét ñoaïn DD

NB ñaõ tieán haønh PTNS caét ñoaïn DD nhöng do tai 
bieán phaûi chuyeån moå môû

Coù hoà sô beänh aùn vaø ñöôïc ghi nhaän ñaày ñuû thoâng 
tin nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø: 
Chaån ñoaùn sau moå khoâng phaûi UTDD
NB ñöôïc chæ ñònh PTNS nhöng khi noäi soi chaån 

ñoaùn ñaõ thaáy di caên, xaâm laán neân chuyeån moå môû
Hoà sô beänh aùn khoâng ñaày ñuû thoâng tin nghieân cöùu

Phöông phaùp nghieân cöùu:
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû
Quy trình nghieân cöùu: 
Löïa choïn hoà sô beänh aùn ñeå nghieân cöùu theo tieâu 

chuaån ñaõ ñònh
Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu theo chæ tieâu nghieân 

cöùu trong maãu “beänh aùn nghieân cöùu”
Thu thaäp keát quaû kieåm tra qua khaùm laïi tröïc tieáp 

hoaëc ñieän thoaïi
Chæ tieâu nghieân cöùu: 
Ñaëc ñieåm NB: Tuoåi, giôùi, möùc ñoä xaâm laán cuûa 

toån thöông, giai ñoaïn beänh theo Hieäp hoäi UTDD 
Nhaät Baûn (JGCA) 2016 

Keát quaû phaãu thuaät: Thôøi gian moå, möùc ñoä veùt      
haïch vaø di caên haïch, tai bieán trong moå

Keát quaû sôùm: Thôøi gian trung tieän, bieán chöùng, 
thôøi gian naèm vieän sau moå

Keát quaû kieåm tra: Thôøi ñieåm 1 naêm, 3 naêm vaø 
5 naêm

Xöû lyù soá lieäu: theo phaàn meàm xöû lyù soá lieäu treân 
maùy tính
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III. Keát quaû nghieân cöùu

Nghieân cöùu 278 NB ñöôïc PTNS caét ñoaïn DD do ung 
thö töø 2012 – 2019, coù 76,6% nam vaø 23,4% nöõ, tyû 
leä nam/nöõ laø 3,3. 

Tuoåi trung bình 60,2 ± 2,2; thaáp nhaát laø 33 tuoåi 
vaø cao nhaát laø 78 tuoåi. 

Toång soá haïch veùt ñöôïc trung bình 12,2 ± 2,3 
haïch, soá haïch di caên trung bình 3,1 ± 1,3 haïch. Soá 
haïch di caên laø 0 ñeán 17 haïch. Coù 100% dieän caét treân 
vaø döôùi khoâng coøn teá baøo ung thö.

Nhöõng ca coù thôøi gian phaãu thuaät vaø naèm vieän 
daøi laø nhöõng ca ôû giai ñoaïn ñaàu khi môùi trieån khai 
PTNS veà sau thì thôøi gian phaãu thuaät vaø naèm vieän ñaõ 
ñöôïc ruùt ngaén hôn.

Baûng 1: Phaân boá theo nhoùm tuoåi

Baûng 2: Möùc ñoä xaâm laán

Baûng 3: Möùc ñoä di caên

Baûng 4: Phaân giai ñoaïn beänh theo TNM (T – Khoái u, N – Haïch vuøng, 

M – Di caên xa)

Baûng 5: Thôøi gian phaãu thuaät, trung tieän vaø naèm vieän sau moå. 

Nhoùm tuoåi ≤ 40 40 - 49 50 - 59 60 - 69 ≥ 70 Toång

Toång soá 5 59 91 87 36 278

Tyû leä % 1.8 21.2 32.7 31.3 12.9 100

80,2% NB coù toån thöông xaâm laán ôû möùc T2, T3 
vaø 6,8% T4a

Möùc ñoä xaâm laán Toång soá Tyû leä %

T1a 9 3.2

T1b 27 9.7

T2 62 22.3

T3 161 57.9

T4a 19 6.8

Möùc ñoä Toång soá Tyû leä %

N0 (chöa di caên haïch) 56 20.1

N1 (di caên 1 - 2 haïch) 93 33.4

N2 (di caên 3 - 6 haïch) 103 37.1

N3a (di caên ≥ 7 - 15 haïch) 21 7.5

N3b (di caên > 15 haïch) 5 1.8

Giai ñoaïn Soá NB Tyû leä %

IA (T1N0) 6 2.2

IB (T1N1, T2N0) 27 9.7

IIA (T1N2, T2N1, T3N0) 62 22.3

IIB (T1N3a, T2N2,T3N1, 
T4aN0)

8 6

IIIA (T2N3a, T3N2, 
T4aN1, T4bN0)

IIIB (T1N3b, T2N3b, 
T3N3a, T4bN1,2)

7

21

27.3

7.5

Keát quaû coù 8 NB ñöôïc veùt haïch D1 (töø nhoùm 1- 
nhoùm 7), 52 veùt haïch D1+ (D1, 8a, 9) vaø 218 veùt 
haïch D2 (D1, D1+, 11p, 12a). Chuùng toâi thaáy nhöõng 
NB ñöôïc PTNS caét ñoaïn DD veùt haïch D1, D1+ laø 

Bieåu ñoà 1: Möùc ñoä veùt haïch trong moå

Ña soá NB ôû giai ñoaïn töø IB ñeán IIIB chieám 97,8%.

nhöõng NB trong giai ñoaïn ñaàu trieån khai PTNS vaø 
toån thöông ôû T1, T2 chöa coù di caên haïch.

Thôøi gian Ngaén nhaát Daøi nhaát Trung bình

Phaãu thuaät 145 phuùt 390 phuùt 185 ±  6.1 phuùt

Baét ñaàu coù
trung tieän

48 giôø 98 giôø  52 ± 3.7 giôø

Naèm vieän 
sau moå

6 ngaøy 17 ngaøy  8.1 ± 3.3 ngaøy 
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Baûng 6: Tai bieán trong moå

Baûng 7: Bieán chöùng sau moå

Bieåu ñoà 2: Thôøi gian soáng sau moå

Chuùng toâi gaëp 03 NB coù tai bieán trong moå chieám 
1,1%. 01 (0,36%) NB phaûi chuyeån moå môû. Khoâng 
coù töû vong trong moå.

Tai bieán Soá ngöôøi beänh Tæ leä %

Toån thöông maïch maïc ñaïi traøng 1 0.36

Toån thöông laùch trong moå 1 0.36

Toån thöông gan trong moå 1 0.36

Toång 3 1.1

Bieán chöùng Soá ngöôøi beänh Tæ leä %

Roø mieäng noái 2 0.72

Roà moõm taù traøng 1 0.36

AÙp xe toàn dö 1 0.36

Toång 4 1.44

Tyû leä gaëp bieán chöùng sau moå laø 1,44% vaø taát caû 
ñeàu ñieàu trò noäi khoa oån ñònh ra vieän. 

laán ôû möùc T1, 80,2% T2, T3 vaø 6,8% T4a, keát quaû 
möùc ñoä xaâm laán cuûa toån thöông noù coøn phuïc thuoäc 
vaøo löïa choïn NB, chæ ñònh phaãu thuaät vaø vò trí phaân 
tuyeán cô sôû y teá…

Veà phaïm vi veùt haïch theo JRSGC: D1, D1+ vaø 
D2 [7],[9],[14]. Veùt haïch D1 coù 2,9%, 18,7% D1+ 
vaø 78,4% D2. Chuùng toâi thaáy nhöõng NB ñöôïc PTNS 
caét ñoaïn DD veùt haïch D1, D1+ laø nhöõng NB trong 
giai ñoaïn ñaàu trieån khai PTNS vaø toån thöông ôû T1, 
T2 chöa coù di caên haïch. 78,4% ñöôïc veùt haïch D2 
trieät caên. Soá haïch veùt ñöôïc trung bình cho moãi ngöôøi 
beänh laø 12,2 ± 2,3 haïch, soá haïch veùt ñöôïc ít nhaát 
laø 8 haïch vaø nhieàu nhaát laø 45 haïch. Soá haïch di caên 
trung bình 3,1 ± 1,3 haïch, Voõ Duy Long [9] laø 25,1  ± 
7,2 haïch, soá haïch naïo nhieàu nhaát laø 46 haïch, ít nhaát 
laø 10 haïch, soá haïch di caên trung bình laø 2,35 haïch. 
Theo caùc taùc giaû chaâu AÙ, trung bình laø 30,4 – 40,9 
haïch, phöông Taây vaø Myõ thaáp hôn, töø 18 – 30,3 haïch 
[5],[11].  Tyû leä di caên haïch laø 18,4%, Voõ Duy Long 
[5] tyû leä di caên haïch laø 9,4%, Ñoã Vaên Traùng [7] laø 
19,6% vaø Hoà Chí Thanh [4] laø 22,7%. 

Khoaûng caùch töø bôø treân cuûa thöông toån ñeán bôø 
maët caét treân ñoùng vai troø quan troïng trong PTNS 
caét DD. Ñeå phoøng ngöøa taùi phaùt taïi mieäng noái, caùc 
khuyeán caùo môùi nhaát cuûa Hieäp hoäi UTDD cuûa Nhaät 
Baûn vaø Myõ ñeàu cho raèng khoaûng caùch naøy ít nhaát 
laø 5cm. Chuùng toâi laø 6-8cm, 100% dieän caét treân vaø 
döôùi trong nghieân cöùu khoâng coøn teá baøo ung thö. 
Cristiano [15] laø 6,9 ± 0,8cm (6-8), Voõ Duy Long [5] 
laø 6,1 ± 0,6cm (5-8).

Theo phaân chaëng UICC, AJCC vaø JRSGC, keát 
quaû chuùng toâi coù 79,9% NB coù di caên haïch. Ñieàu 
naøy noùi raèng haàu heát NB ñeán vieän ôû giai ñoaïn ñaõ 
muoän, ñaây laø moät tyû leä chaån ñoaùn ung thö sôùm quaù 
thaáp trong khi ôû Nhaät Baûn tyû leä naøy laø 60 - 80% 
[5],[14], vaán ñeà ñaët ra laø phaûi taàm soaùt ñeå phaùt 
hieän UTDD sôùm cho ngöôøi beänh. AÙp duïng phaân 
chia giai ñoaïn döïa vaøo TNM theo UICC (Union 
Internationale Contre le cancer) laàn thöù 7 naêm 2009, 
AJCC (American Joint Committee on Cancer) laàn 
thöù 7 naêm 2010 vaø JRSGC (Japanese Research 
Society for Gastric Cancer) laàn thöù 3 naêm 2011 
[9],[13],[14]. Nghieân cöùu chuùng toâi gaëp 2,2% ôû IA, 

Thôøi gian soáng toaøn boä 1, 2, 3 vaø 5 naêm laø 95,7%, 
80,2%, 71,1% vaø 53,4%

IV. Baøn luaän

Tuoåi, giôùi: Nghieân cöùu 278 NB UTDD chuùng thaáy 
76,6% nam vaø 23,4% nöõ, tyû leä nam/nöõ laø 3,3. Theo 
caùc taùc giaû Nhaät Baûn vaø Haøn Quoác, tæ leä naøy thay 
ñoåi töø 2-4 laàn [1],[2],[3]. Tuoåi trung bình 60,2 ± 2,2 
(33 – 78) tuoåi. Nhieàu nhaát laø 40 - 69 tuoåi, tuoåi maéc 
UTDD ôû Nhaät Baûn laø 62,7 - 64,8 tuoåi vaø Chaâu AÂu vaø 
Myõ laø 63,6 – 73 tuoåi, Haøn Quoác vaø Trung Quoác laø 
54,6 – 57,6 tuoåi [4],[8]. 

Keát quaû cuûa chuùng toâi 11,9% coù toån thöông xaâm 
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9,7% IB, 22,3% IIA, 30,9% IIB, 27,3% IIIA vaø IIIB 
laø 7,57%. Caùc taùc giaû cuõng nhaän xeùt raèng UTDD ôû 
nöôùc ta gaëp ôû giai ñoaïn II vaø III.

Tai bieán trong moå chieám 1,1% trong ñoù 01 ca toån 
thöông maïch maùu maïc treo phaûi caét ñoaïn ñaïi traøng 
ngang noái ngay trong thì moå môû nhoû vaø 01 ca raùch 
bao gan xöû lyù ñoát ñieän caàm maùu, 01 ca raùch bao 
laùch gaây chaûy maùu, khoâng caàm ñöôïc maùu neân phaûi 
caét laùch, caùc NB sau moå oån ñònh ra vieän. Khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo coù toån thöông khaùc vaø töû vong trong 
moå. Tæ leä tai bieán trong moå cuûa caùc taùc giaû treân theá 
giôùi töø 0,9 - 7,4% [3],[5], Voõ Duy Long [5] laø 1,8%.

Quy öôùc noäi soi thaêm doø giaùm saùt toån thöông ñeå 
chaån ñoaùn tröôùc, khi khoâng coù chæ ñònh PTNS thì moå 
môû chöù khoâng phaûi thaát baïi cuûa PTNS chuyeån moå 
môû. Nghieân cöùu coù 01 tröôøng hôïp chieám 0,36% phaûi 
chuyeån moå môû vì chaûy maùu nhieàu do raùch bao laùch. 
Tyû leä chuyeån moå môû cuûa caùc taùc giaû treân theá giôùi laø 
0 - 2,2% [4],[5],[10],[12], tyû leä chuyeån moå môû coøn 
phuï thuoäc vaøo kinh nghieäm PTNS cuûa phaãu thuaät 
vieân. Taùc giaû Moon cho thaáy tæ leä chuyeån moå môû ôû 
nhoùm chöa coù kinh nghieäm PTNS laø 3,2% trong khi 
ôû nhoùm coù kinh nghieäm laø 0% [4].

Tyû leä gaëp bieán chöùng sau moå laø 1,4% (4/278) NB, 
trong ñoù coù 2 NB roø mieäng noái, 01 roø moõm taù traøng 
vaø 01 aùp xe toàn dö sau moå. Taát caû 04 NB ñeàu ñieàu trò 
noäi khoa oån ñònh ra vieän. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
töû vong sau moå. Ñaây laø nhöõng NB ñöôïc tieán haønh 
vaøo giai ñoaïn ñaàu khi môùi trieån khai PTNS caét DD, 
veà sau chuùng toâi khoâng gaëp theâm ca naøo. Nghieân 
cöùu cuûa Hoà Chí Thanh [4] coù tyû leä töû vong sau moå 
0.95%, roø mieäng noái 0.95%, absces toàn dö 1.9%.

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 185 ± 6,1 phuùt. 
Thôøi gian phaãu thuaät cuûa chuùng toâi ngaøy caøng ñöôïc 
ruùt ngaén hôn, nhöõng ca ñaàu tieân thôøi gian moå coøn 
daøi, 390 phuùt laø ca PTNS ñaàu tieân caét DD, thôøi gian 
phaãu thuaät ngaén nhaát laø 145 phuùt. Cristiano [15] laø 
196 phuùt, Ñoã Vaên Traùng [7] laø 211,1 phuùt. Thôøi gian 
trung tieän sau moå ñaïi phaãu thöôøng chaäm hôn trung 
phaãu trong oå buïng vaø thöôøng baét ñaàu töø ngaøy thöù 
3 trôû ñi. Thôøi gian trung tieän 51 ± 3,7h (48 - 96h), 
Noshiro (67,2h) [11]. Thôøi gian naèm trung bình 8,1 ± 
3,3 ngaøy (6 - 17 ngaøy), Voõ Duy Long [5] laø 7,7 ngaøy.

Keát quaû thôøi gian soáng treân NB ghi nhaän ñöôïc 
thoâng tin chuùng toâi coù: Thôøi gian soáng khoâng beänh 
1, 2, 3 vaø 5 naêm laø 83,1%, 62,4%, 41,7% vaø 21,6%. 
Thôøi gian soáng coù beänh 1, 2, 3 vaø 5 naêm laø 12,6%, 
17,8%, 29,4% vaø 31,8%. Thôøi gian soáng toaøn boä 1, 
2, 3 vaø 5 naêm laø 95,7%, 80,2%, 71,1% vaø 53,4%. Keát 
quaû naøy cuõng töông ñöông keát quaû cuûa caùc taùc giaû 
trong nöôùc nhö: Ñoã Vaên Traùng [7] thôøi gian soáng coøn 
sau 2, 3 vaø 4 naêm laàn löôït laø 71,7%, 65,8% vaø 52,6%. 
Hoà Chí Thanh [4] 1, 3 naêm laø 89,4%, 56,4%. Voõ Duy 
Long [5] 1, 3, 5 naêm laø 94,6%, 88,1%, 73,5%.

V. Keát luaän

Nghieân cöùu 278 NB UTDD ñöôïc PTNS caét ñoaïn 
DD, chuùng toâi thaáy tuoåi trung bình 60,2 tuoåi, tyû leä 
nam/nöõ laø 3,3, ña soá ung thö ôû giai ñoaïn II vaø III. 
Thôøi gian phaãu thuaät 185 phuùt, soá haïch naïo veùt ñöôïc 
trung bình 12,2 haïch. Thôøi gian naèm vieän 8.1 ngaøy, 
tyû leä tai bieán trong moå 1,1%, bieán chöùng sau moå 
1,44% vaø khoâng coù töû vong trong vaø sau moå. Thôøi 
gian soáng sau moå 1, 2, 3 vaø 5 naêm laø 95,7%, 80,2%, 
71,1% vaø 53,4%. PTNS caét ñoaïn DD laø phaãu thuaät 
an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò UTDD.  
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