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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy vaø naïo haïch mang laïi nhieàu lôïi ích 
cho ngöôøi beänh. Phuïc hoài löu thoâng ruoät theo Roux - en -Y hoaøn toaøn baèng phaãu 
thuaät noäi soi (PTNS) theo phöông phaùp caét daï daøy vaø ruoät non tröôùc toán nhieàu 
stapler, laøm taêng chi phí ñieàu trò. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm ñöa ra kyõ 
thuaät phuïc hoài löu thoâng ruoät hoaøn toaøn baèng PTNS maø khoâng caét ruoät tröôùc 
trong ñieàu trò ung thö daï daøy. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: Ñaây laø nghieân cöùu tieàn cöùu, can thieäp laâm saøng. Töø 
thaùng 6 naêm 2015 ñeán thaùng 8 naêm 2016, taïi khoa Ngoaïi Tieâu hoùa, Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM coù 70 tröôøng hôïp ung thö daï daøy ñöôïc phaãu thuaät noäi 
soi caét daï daøy keøm naïo haïch D2 vaø phuïc hoài löu thoâng ruoät hoaøn toaøn trong oå 
buïng theo Roux en Y baèng kyõ thuaät khoâng caét ruoät tröôùc. Trong soá naøy, coù 40 
tröôøng hôïp ñöôïc caét baùn phaàn döôùi daï daøy vaø 30 tröôøng hôïp caét toaøn boä daï daøy. 
Caùc döõ kieän ñeå ñaùnh giaù keát quaû goàm: soá löôïng stapler duøng, thôøi gian moå, bieán 
chöùng sau moå vaø thôøi gian soáng coøn sau moå.   

Keát quaû: Tuoåi trung bình 51,1. Thôøi gian moå trung bình laø 178 ± 28 phuùt. Soá 
löôïng stapler duøng cho 1 tröôøng hôïp caét baùn phaàn döôùi hoaëc toaøn boä daï daøy laø 
3, toái ña duøng 4 stapler. Taát caû tröôøng hôïp ñeàu khoâng coøn teá baøo aùc tính ôû bôø 
maët caét. Coù 1 tröôøng hôïp (1,4%) noái loän quai. Khoâng coù bieán chöùng xì, roø hay 
chaûy maùu mieäng noái sau moå. Thôøi gian soáng coøn chung sau moå 1 vaø 3 naêm laàn 
löôït laø 92% vaø 81%.  

Keát luaän: Phuïc hoài löu thoâng ruoät theo phöông phaùp Roux - en -Y hoaøn toaøn qua 
PTNS caét daï daøy vaø naïo haïch D2 maø khoâng caét ruoät tröôùc laøm giaûm soá löôïng 
stapler duøng vaø khoâng taêng theâm bieán chöùng sau moå. Thôøi gian soáng coøn sau 
moå khaû quan.
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The effectiveness of laparoscopic gastrectomy with totally 
intracorporeal reconstruction of gastrointestinal tract using 
unprecut method in management for gastric cancer
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Abstract
Introduction: Gastrectomy associated with lymphadenectomy for patients with gastric cancer has great benefits. 
Totally intracorporeal Roux-en-Y anastomosis uses lot of staplers, and costs to patients. The aim of this study 
is to investigate on the effectiveness laparoscopic gastrectomy with totally intracorporeal reconstruction of 
gastrointestinal tract using unprecut method for gastric cancer.

Material and Methods: This was a prospective interventional clinical research. From June 2015 to August 2016 at 
Gastrointestinal Surgery Department of UMC, 70 patients of gastric cancer were performed D2-gastrectomy with 
totally intracorporeal Roux-en-Y anastomosis using unprecut method. Among them, there were 40 cases of distal 
gastrectomy and 30 cases of total gastrectomy. The data collected were : number of staplers, operation time, post-
operative complications, survival time. 

Results: The mean age was 51.1 years. The mean operation time was 178 +/- 28 minutes. The number of staplers 
per case for distal gastrectomy or total gastrectomy was 3 staplers, with maximum of 4 staplers. All cases had R0 
margins. There was one case (1.4%) of misconstruction. There were no post-operative complications such as leakage 
or anastomotic fistular even bleeding. Overall 1-year and 3-year survival rates were 92% and 81%, respectively. 

Conclusion: Laparoscopic gastrectomy with totally intracorporeal reconstruction of gastrointestional tract using 
unprecut method for gastric cancer saved the number of staplers and not increased post-operative complications. 
The survival rate was satisfied.

 Keyword: Laparoscopic gastric to my.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy ñieàu trò ung thö daï daøy 
ñaõ ñöôïc chöùng minh laø phöông phaùp coù hieäu quaû veà 
maët ung thö hoïc töông ñöông vôùi moå môû vaø mang laïi 
nhieàu lôïi ích khaùc cho ngöôøi beänh nhö giaûm ñau sau 
moå, hoài phuïc nhanh vaø thaåm myõ. Phuïc hoài löu thoâng 
tieâu hoùa hoaøn toaøn trong oå buïng baèng phaãu thuaät noäi 
soi ngaøy caøng ñöôïc söû duïng phoå bieán vaø böôùc ñaàu 
coù nhieàu hieäu quaû nhö deã tieáp caän caùc vò trí ôû saâu 
maø moå môû khoù tieáp caän, ñöôøng moå ngaén hôn. Tuy 
nhieân, phöông phaùp naøy phaûi coù ñuû caùc trang thieát 
bò noäi soi vaø duïng cuï caét noái töï ñoäng [1],[2],[6],[8].

Trong ñieàu kieän khoù khaên veà kinh teá cuûa ña soá 
ngöôøi beänh ôû Vieät Nam, thì vieäc aùp duïng kyõ thuaät 
naøy gaëp nhieàu khoù khaên do phaûi duøng nhieàu duïng cuï 
khaâu caét noái töï ñoäng. Vì vaäy, chuùng toâi giôùi thieäu kyõ 
thuaät PTNS caét baùn phaàn döôùi hay toaøn boä daï daøy vaø 
phuïc hoài löu thoâng tieâu hoùa hoaøn toaøn trong oå buïng  
theo phöông phaùp Roux en Y maø khoâng coù caét daï 
daøy hoaëc thöïc quaûn vaø ruoät non tröôùc khi thöïc hieän 
mieäng noái taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM. 
Muïc ñích cuûa phöông phaùp naøy laø nhaèm laøm giaûm 
soá löôïng stapler ñöôïc duøng, beân caïnh ñoù laø caùc lôïi 
ñieåm khaùc nhö deã thöïc hieän, ruùt ngaén thôøi gian moå… 
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II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñaây laø nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû haøng loaït ca. Nhöõng 
ngöôøi beänh ung thö daï daøy ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 
caét baùn phaàn döôùi hay toaøn boä daï daøy, naïo haïch trieät 
ñeå vaø phuïc hoài löu thoâng tieâu hoùa hoaøn toaøn trong oå 
buïng theo phöông phaùp Roux en Y khoâng caét ruoät 
tröôùc, töø 6/2015 ñeán 8/2016 taïi khoa Ngoaïi Tieâu hoùa, 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM.

Caùc soá lieäu ñöôïc thoáng keâ bao goàm tuoåi, giôùi, 
giai ñoaïn beänh, thôøi gian phaãu thuaät, löôïng maùu maát 
trong moå, soá löôïng stapler ñöôïc duøng, tai bieán trong 
moå, thôøi gian naèm vieän, bieán chöùng sau moå vaø thôøi 
gian soáng coøn sau moå.

Soá lieäu ñöôïc phaân tích treân phaàn meàm thoáng keâ 
SPSS 20.0:
Chæ ñònh phaãu thuaät

Ñoái vôùi caét baùn phaàn döôùi daï daøy, thöïc hieän 
mieäng noái Roux en Y khoâng caét ruoät tröôùc khi khoái 
u ôû phaàn cao hang vò, sau khi caét baùn phaàn döôùi daï 
daøy ñaûm baûo dieän caét an toaøn thì phaàn coøn laïi cuûa 
daï daøy khoâng ñuû daøi ñeå thöïc hieän taùi laäp löu thoâng 
theo Billroth I.

Ñoái vôùi caét toaøn boä daï daøy, thì khoái u naèm ôû 1/3 
giöõa hoaëc 1/3 treân tuy nhieân chöa xaâm laán thöïc quaûn. 

Staple ñaàu tieân noái daï daøy vôùi hoãng traøng maø chöa caét daï daøy vaø 

chöa caét hoãng traøng

Stapler thöù 2 vöøa ñoùng loã môû daï daøy vaø hoãng traøng ñoàng thôøi vöøa 

caét daï daøy vaø caét hoãng traøng

Hình 1: Phuïc hoài löu thoâng ruoät trong caét baùn phaàn döôùi daï daøy

Khi naøy vieäc thöïc hieän mieäng noái beân theo Roux en 
Y khoâng caét ruoät tröôùc seõ deã daøng hôn. Coøn neáu 
u naèm ôû choã noái daï daøy thöïc quaûn vaø phaûi caét leân 
thöïc quaûn moät ñoaïn ñeå ñaûm baûo dieän caét an toaøn, thì 
mieäng noái seõ naèm cao trong trung thaát döôùi neân seõ 
ñöôïc thöïc hieän theo kieåu Overlap.

Kyõ thuaät thöïc hieän mieäng noái Roux en Y khoâng 
caét ruoät tröôùc

Sau khi phaãu thuaät noäi soi di ñoäng daï daøy vaø naïo 
haïch theo chæ ñònh cuûa Hoäi Ung thö daï daøy Nhaät Baûn, 
chuùng toâi seõ chuaån bò ñeå thöïc hieän mieäng noái hoaøn 
toaøn trong oå buïng baèng Stapler noäi soi thaúng.

Ñoái vôùi caét baùn phaàn döôùi daï daøy, sau khi di doäng 
vaø naïo haïch xong, chuùng toâi ñaùnh daáu xaùc ñònh dieän 
caét treân, tuy nhieân khoâng caét daï daøy tröôùc. Chuùng 
toâi taïo loã nhoû ôû daï daøy ngay dieän caét treân vaø loã nhoû 
ôû ruoät non caùch goùc Treitz khoaûng 30cm, luùc naøy 
Stapler noäi soi thaúng seõ ñöôïc ñöa vaøo qua trocar 
12mm hoâng phaûi vaø thöïc hieän mieäng noái beân beân 
giöõa daï daøy vaø ruoät non qua loã nhoû ñaõ taïo ra tröôùc 
ñoù. Stapler tieáp theo seõ ñöa vaøo töø trocar 12mm beân 
traùi nhaèm vöøa ñoùng ñaàu döôùi mieäng noái vöøa caét ruoät 
non vaø daï daøy. Coù theå phaûi söû duïng 1 hoaëc 2 Stapler 
cho vieäc naøy. (Hình 1)
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Thöïc hieän töông töï cho mieäng noái thöïc quaûn 
- ruoät non trong caét toaøn boä daï daøy, thoâng qua loã 
nhoû taïo ra ôû thöïc quaûn ngay dieän caét treân vaø loã nhoû 
ôû ruoät non. Ñoái vôùi mieäng noái thöïc quaûn ruoät non 

III. Keát quaû

Töø 6/2015 ñeán 8/2016, taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y 
Döôïc TP. HCM coù 70 ngöôøi beänh ung thö daï daøy 
ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy, naïo haïch trieät ñeå 
vaø ñöôïc phuïc hoài löu thoâng ruoät theo phöông phaùp 
Roux en Y maø khoâng caét ruoät tröôùc. Trong ñoù coù 
40 ngöôøi beänh ñöôïc caét baùn phaàn döôùi vaø 30 ngöôøi 
beänh ñöôïc caét toaøn boä daï daøy.

Staple ñaàu tieân noái thöïc quaûn vôùi hoãng traøng maø chöa caét

thöïc quaûn vaø chöa caét hoãng traøng

Stapler thöù 2 vöøa ñoùng loã môû thöïc quaûn vaø hoãng traøng vöøa caét 

thöïc quaûn vaø caét hoãng traøng	

Hình 2: Phuïc hoài löu thoâng ruoät trong caét toaøn boä daï daøy

Tuoåi trung bình chung cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 
51,1 ± 2,1. Tæ leä nam/nöõ laø 1,35. Coù 6 ngöôøi beänh 
(8,6%) ung thö ôû giai ñoaïn sôùm T1 vaø 64 ngöôøi beänh 
coøn laïi (91,4%) thöông toån ôû giai ñoaïn tieán trieån 
(T2,3,4a) (Baûng 1).

Taát caû tröôøng hôïp ñeàu khoâng coøn teá baøo aùc tính 
ôû bôø maët caét. Coù 1 tröôøng hôïp (1,4%) caét toaøn boä daï 
daøy noái loän quai ñeán vôùi thöïc quaûn, do ñoù chuùng toâi 
phaûi caét ngang quai ñeán vaø thöïc hieän laïi mieäng noái 
Roux en Y.

Khoâng coù bieán chöùng xì, roø hay chaûy maùu sau 
moå. Thôøi gian soáng coøn chung sau moå 1 vaø 3 naêm 
laàn löôït laø 92% vaø 81%.  

IV. Baøn luaän

Töø khi phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy ñöôïc Goh vaø 
coäng söï baùo caùo naêm 1992, tính an toaøn vaø khaû thi 
cuûa phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy trong ñieàu trò ung 
thö daï daøy vaãn coøn nhieàu tranh caõi, nhaát laø ñoái vôùi 
ung thö daï daøy giai ñoaïn tieán trieån. Nhöõng ñieåm 
thuaän lôïi cuûa Phaãu thuaät noäi soi so vôùi moå môû laø seïo 
moå nhoû, ít ñau, hoài phuïc sau moå sôùm, vaø chaát löôïng 
cuoäc soáng sau moå toát hôn. 

Baûng 1: Ñaëc ñieåm phaãu thuaät

PTNS caét baùn phaàn 
döôùi daï daøy

PTNS caét toaøn boä 
daï daøy

Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình

190 phuùt 250 phuùt

Thôøi gian thöïc hieän
mieáng noái

35,5 phuùt 45,5 phuùt

Soá löôïng Stapler
trung bình ñöôïc
söû duïng

3,5 caùi 3 caùi

Löôïng maùu maát
trong moå

55ml 60ml

Taùi bieán trong moå 0% 0%

Thôøi gian naèm vieän 6,5 ngaøy 7,7 ngaøy

thöôøng chæ caàn duøng 2 Stapler. (Hình 2)
Mieäng noái beân beân giöõa ruoät non vaø ruoät non seõ 

ñöôïc thöïc hieän sau ñoù baèng 1 Stapler vaø chæ khaâu 
noäi soi.
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Raát nhieàu nghieân cöùu trong giai ñoaïn ñaàu thöïc 
hieän kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi hoã trôï, voán caàn moät 
ñöôøng moå nhoû ñeå thöïc hieän mieäng noái daï daøy hoãng 
traøng hoaëc thöïc quaûn hoãng traøng (5,6). Nhöõng naêm 
gaàn ñaây, nhieàu nghieân cöùu baét ñaàu thöïc hieän mieäng 
noái ñeå phuïc hoài löu thoâng tieâu hoaù hoaøn toaøn trong oå 
buïng thoâng qua phaãu thuaät noäi soi, khoâng chæ vôùi caét 
phaàn xa daï daøy, maø caû vôùi kyõ thuaät caét toaøn boä daï 
daøy. Nhieàu thuaän lôïi cuûa kyõ thuaät thöïc hieän mieäng 
noái hoaøn toaøn trong oå buïng ñaõ ñöôïc baùo caùo, vaø kyõ 
thuaät naøy daàn trôû thaønh tieâu chuaån trong phaãu thuaät 
noäi soi caét daï daøy [2],[3],[4],[7].

Ñoái vôùi phaãu thuaät noäi soi caét phaàn xa daï daøy 
cuõng nhö caét toaøn boä daï daøy, phuïc hoài löu thoâng 
tieâu hoaù theo Roux en Y laø moät löïa choïn raát toát, 
vôùi nhöõng ñieåm thuaän lôïi bao goàm giaûm traøo ngöôïc 
dòch maät vaøo phaàn daï daøy coøn laïi hoaëc traøo ngöôïc 
vaøo thöïc quaûn. Töông töï nhö phaãu thuaät noäi soi hoã 
trôï caét daï daøy, phaãu thuaät noäi soi toaøn boä thöïc hieän 
mieäng noái trong oå buïng kieåu Roux en Y giuùp giaûm 
moät soá bieán chöùng lieân quan ñeán mieäng noái nhö xì 
hoaëc heïp mieäng noái vaø giaûm caùc trieäu tröùng cuûa traøo 
ngöôïc dòch maät vaøo phaàn daï daøy coøn laïi hoaëc traøo 
ngöôïc vaøo thöïc quaûn.

Ñoái vôùi kyõ thuaät thöïc hieän mieäng noái, caû maùy 
khaâu noái thaúng vaø maùy khaâu noái voøng ñeàu ñöôïc 
baùo caùo vaø thöïc hieän thaønh coâng. Moät soá taùc giaû 
coøn baùo caùo phöông phaùp noái kieåu Roux en Y 
khoâng caét, thöïc hieän baèng maùy khaâu noái thaúng, cho 
keát quaû toát hôn so vôùi kyõ thuaät thoâng thöôøng, nhôø 
haïn cheá ñöôïc hoäi chöùng quai Roux (7). Kyõ thuaät 
laøm mieäng noái kieåu Roux en Y baèng maùy khaâu noái 
thaúng cuõng coù theå thöïc hieän ngay caû khi phaàn daï 
daøy coøn laïi raát nhoû. Tuy nhieân, moät soá taùc giaû cuõng 
ñeà nghò thöïc hieän kyõ thuaät noái hoaøn toaøn trong cô 
theå baèng maùy khaâu noái voøng, vôùi 1 ñaàu cuûa maùy 
khaâu noái ñöôïc ñöa vaøo thöïc quaûn – daï daøy baèng 
ñöôøng mieäng. 

Cho ñeán hieän taïi, Vieät Nam vaãn coøn laø nöôùc 
ñang phaùt trieån, vôùi ña soá daân soá coøn gaëp nhieàu 
khoù khaên veà kinh teá. Phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy 
trong ñieàu trò ung thö daï daøy cuõng töøng böôùc ñöôïc 
trieån khai treân khaép caû nöôùc töø nhöõng naêm 2000, 

vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû ñaùng khích leä. Cho 
ñeán nay, nhieàu trung taâm trong caû nöôùc ñaõ coù theå 
thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy, naïo haïch 
tieâu chuaån trong ñieàu trò ung thö daï daøy, töøng böôùc 
thöïc hieän töø phaãu thuaät noäi soi hoã trôï, laøm mieäng 
noái thoâng qua ñöôøng moå nhoû, sau ñoù daãn chuyeån 
qua phaãu thuaät noäi soi toaøn boä, thöïc hieän mieäng noái 
trong cô theå. Phuïc hoài löu thoâng hoaøn toaøn trong oå 
buïng baèng phaãu thuaät noäi soi sau caét daï daøy ñieàu trò 
ung thö ñaõ ñöôïc baùo caùo nhieàu, tuy nhieân ñieàu kieän 
thöïc teá, ñeå giaûm soá löôïng Stapler ñöôïc söû duïng 
vaø taïo thuaän lôïi cho vieäc thöïc hieän, chuùng toâi giôùi 
thieäu kyõ thuaät thöïc hieän mieäng noái theo Roux en Y 
khoâng caét ruoät tröôùc.

Vôùi kyõ thuaät naøy chuùng toâi khoâng caét daï daøy 
(hoaëc thöïc quaûn) vaø ruoät non tröôùc khi thöïc hieän 
mieäng noái neân ñaõ giaûm ñöôïc ít nhaát 2 Stapler trong 
caét toaøn boä daï daøy vaø 1 ñeán 2 Stapler trong caét baùn 
phaàn döôùi daï daøy. Töø ñoù giaûm ñöôïc chi phí phaûi 
boû ra cho ngöôøi beänh. Beân caïnh ñoù kyõ thuaät naøy 
coù nhöõng öu ñieåm deã thöïc hieän hôn, nhö vieäc chöa 
caét daï daøy tröôùc seõ giuùp vieäc boäc loä vò trí thöïc hieän 
mieäng noái deã hôn. Ñaëc bieät trong caét toaøn boä daï daøy, 
troïng löôïng cuûa daï daøy laø löïc caêng töï nhieân giuùp boäc 
loä vò trí thöïc hieän mieäng noái deã hôn. Ñaëc bieät trong 
caét toaøn boä daï daøy, troïng löôïng cuûa daï daøy laø löïc 
caêng töï nhieân giuùp boäc loä vò trí thöïc quaûn maø chuùng 
ta thöïc hieän mieäng noái.

Caùc keát quaû ñaït ñöôïc cuûa chuùng toâi cho thaáy, 
kyõ thuaät naøy khoâng laøm taêng thôøi gian phaãu thuaät, 
khoâng laøm taêng thôøi gian thöïc hieän mieäng noái, 
cuõng nhö caùc bieán chöùng trong moå vaø sau moå ñeàu ôû 
trong giôùi haïn an toaøn, töông töï nhö tæ leä bieán chöùng 
trong caùc baùo caùo cuûa caùc taùc giaû Nhaät Baûn, Haøn 
Quoác trong Phaãu thuaät noäi soi toaøn boä, thöïc hieän 
kyõ thuaät noái Roux en Y trong oå buïng. Caùc tai bieán 
vaø bieán chöùng ôû tæ leä thaáp cho thaáy ñaây laø kyõ thuaät 
an toaøn vaø khaû thi, coù theå aùp duïng cho nhieàu cô sôû 
trong caû nöôùc.

Tæ leä soáng coøn sau moå cuûa chuùng toâi khaû quan khi 
so vôùi keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây. Tuy 
nhieân, caàn coù nhieàu nghieân cöùu hôn vôùi côõ maãu lôùn 
hôn ñeå chöùng minh hieäu quaû veà maët ung thö hoïc.
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IV. Keát luaän

PTNS caét daï daøy naïo haïch trieät ñeå vaø phuïc hoài löu 
thoâng ruoät theo phöông phaùp Roux en Y hoaøn toaøn 
trong oå buïng maø khoâng caét ruoät tröôùc laøm giaûm soá 
löôïng stapler duøng vaø khoâng taêng theâm bieán chöùng 
sau moå. Thôøi gian soáng coøn sau moå khaû quan.
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