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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát xa quaû phaãu thuaät noäi soi ngöïc phaûi keát hôïp môû buïng 
ñieàu trò ung thö thöïc quaûn. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu keát hôïp hoài cöùu, töø 1/2010 ñeán 
12/2017 taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108 (TWQÑ108). 

Keát quaû: Coù 71 ngöôøi beänh ung thö thöïc quaûn ñöôïc phaãu thuaät trong ñoù coù 17 
ngöôøi beänh ñöôïc hoùa xaï tieàn phaãu + phaãu thuaät. Tuoåi trung bình laø 55,8 ± 8,3, 
100% nam. Giai ñoaïn 0 laø 4,2%, giai ñoaïn I laø 14,1%, giai ñoaïn II laø 59,2%, 
giai ñoaïn III 22,5%. Thôøi gian theo doõi trung bình 21,7 ± 19,4 thaùng, tyû leä heïp 
mieäng noái 23,2%, tyû leä taùi phaùt chung sau phaãu thuaät laø 33,3%, tyû leä taùi phaùt xa 
24,6%. Tyû leä soáng toaøn boä sau 1 naêm, 2 naêm, 3 naêm, 4 naêm laàn löôït laø 79,7%, 
62,3%, 52,3%, 43,6%. 

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ngöïc phaûi keát hôïp môû buïng trong ñieàu trò beänh lyù 
ung thö thöïc quaûn laø phöông phaùp hieäu quaû vaø ít xaâm laán maø vaãn ñaûm baûo ñöôïc 
nguyeân taéc trong ñieàu trò ung thö. 
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Abstract
Introduction: To assess the long-term outcomes of combined right thoracoscopicesophagectomy and laparotomy 
for esophageal cancer.
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Material and Methods: Prospective and retrospective study from Janury 2010 to December 2017 at 108 Military 
Central Hospital. 

Results: Right thoracoscopicesogphagectomy combined with laparotomy was performed in 71 patients with 
esophageal cancer, included 17 patients with preoperative chemoradiotherapy. Mean age was 55,8 ± 8,3, all are 
male, Stage 0 was 4,2 %, stage I was14,1%, stage II 59,2%, stage III was 22,5%. A mean follow-up were 21,7 
months, anastomosis stricture was 23,2%, local recurrence was 10,1%, metastasis was 24,6%. Over survival rate at 
1-year, 2-year, 3-year, 4-year survival were 79,7%, 62,3%, 52,3% and 43,6%, respectively. 

Conclusion: Combined thoracoscopic esophagectomy and laparotomyfor esophageal cancer is effective, even 
minimally invasive procedure but assuse to follow the principles of treatment of cancer.

Keywords: Thoracosopic esophagectomy, esophageal cancer.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät caét thöïc quaûn noäi soi ñöôïc öùng duïng vaø 
phaùt trieån nhanh choùng trong thôøi gian gaàn ñaây vôùi 
nhöõng lôïi ích nhö: giaûm tyû leä tai bieán vaø bieán chöùng, 
giaûm thôøi gian naèm vieän, giaûm ñau sau moå. Moät soá 
baùo caùo gaàn ñaây ñaõ chöùng minh ñöôïc tính an toaøn 
vaø khaû thi cuûa phaãu thuaät noäi soi khi öùng duïng cho 
caét thöïc quaûn  [1], [2], [3], [4]. Tuy nhieân, vaãn coøn 
nhieàu tranh luaän veà keát quaû ñieàu trò ung thö hoïc cuûa 
phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò ung thö thöïc quaûn.  
Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm 
ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ngöïc phaûi 
ñieàu trò ung thö thöïc quaûn.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 

Ñoái töôïng: Baûy möôi moát ngöôøi beänh (NB) chaån 
ñoaùn laø ung thö thöïc quaûn ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ngöïc 
phaûi keát hôïp môû buïng, thöïc hieän mieäng noái ôû coå töø 
1/2010 ñeán 12/2017 taïi Beänh vieän TWQÑ 108. Coù 17 
NB ñöôïc hoùa xaï trò tieàn phaãu. Moät ngöôøi beänh chuyeån 
moå môû, 1 ngöôøi beänh maát thoâng tin. 
Phöông phaùp nghieân cöùu: moâ taûû hoài cöùu keát hôïp 
tieán cöùu. 

III. Keát quaû nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm giai ñoaïn beänh vaø ñaùp öùng hoùa xaï trò 
tieàn phaãu

Tuoåi trung bình nhoùm nghieân cöùu laø 55,8 ± 8,3, 
nhoû nhaát 40 tuoåi, lôùn nhaát 76 tuoåi

Tyû leä ñaùp öùng khoái u vôùi hoùa xaï trò tieàn phaãu: ñaùp 
öùng hoaøn toaøn: 17,6%, ñaùp öùng trung bình: 47,1% 
ñaùp öùng haïn cheá: 23,5% vaø khoâng ñaùp öùng: 11,8%.

Giai ñoaïn beänh Soá löôïng (n = 71)   Tæ leä (%)

Giai ñoaïn 0*           3    4,2%

Giai ñoaïn I          10    14,1%

Giai ñoaïn II          42     52,2%

Giai ñoaïn III          16     22,5%

Baûng 1: Giai ñoaïn beänh

Nhaän xeùt: Tyû leä ung thö thöïc quaûn giai ñoaïn II-
III chieám nhieàu nhaát (81,7%)

Keát quaû
Qua ñaùnh giaù theo doõi ngöôøi beänh sau phaãu thuaät 

coù1 ngöôøi beänh bò maát thoâng tin. Thôøi gian theo doõi 
trung bình laø 21,7± 19,2 thaùng, thôøi gian theo doõi 
ngaén nhaát laø 1,9 thaùng vaø ngöôøi beänh theo doõi daøi 
nhaát laø 81,8 thaùng.

Bieán chöùng xa
Theo doõi sau 3 thaùng tyû leä heïp mieäng noái gaëp 

23,2% (16/69) NB, toån thöông thaàn kinh quaët ngöôïc 
15,9% (11/69) NB, taéc ruoät sau moå 1,4% (1/69) NB.

* Ngöôøi beänh ñaùp öùng hoaøn toaøn sau hoùa xaï trò 
tieàn phaãu
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Nhaän xeùt: Tyû leä taùi phaùt chung sau phaãu thuaät 
33,3%, trong ñoù taùi phaùt taïi choã 10,1% 

Thôøi gian soáng theâm

Taùi phaùt Soá löôïng (n = 69) Tæ leä (%)

Taùi phaùt taïi choã

Haïch coå

Haùch trung thaát, buïng

Mieäng noái

7

3

4

0

10,1%

4,3

5,8

0

Taùi phaùt xa

Phoåi

Xöông

Haàu hoïng

Naõo

Gan

Tuïy vaø thöôïng thaän

Toång 

17

5

2

1

1

3

2

23

24,6

7,2

2,9

1,4

1,4

4,3

2,9

33,3

 

Baûng 2: Tyû leä taùi phaùt taïi choã vaø xa

Bieåu ñoà 1: Thôøi gian soáng theâm cuûa nhoùm nghieân cöùu

Bieåu ñoà 2: Thôøi gian soáng theâm theo GÑ T (χ 2ˉ = 12,92,  p = 0,0179)

Bieåu ñoà 3: Thôøi gian soáng theâm theo di caên haïch (χ2ˉ = 4,47,  p=0,0357) 

Bieåu ñoà 4: Thôøi gian soáng theâm theo GÑ beänh.(χ 2 ‾ = 12,1, p = 0,0075)

Bieåu ñoà 5: Thôøi gian soáng theâm nhoùm hoùa xaï trò tieàn phaãu vaø khoâng 

hoùa xaï tieàn phaãu. (χ 2 ‾ = 1,4, p = 0,23)

Tyû leä soáng sau 2 naêm cuûa giai ñoaïn 0-I, II, III laàn 
löôït laø 100%, 65,9% vaø 32,7%.

Tyû leä soáng sau 1, 2, 3, 4 naêm laàn löôït laø 79,7%, 
62,3%, 52,3%, 43,6%. IV. Baøn luaän

Ñaëc ñieåm giai ñoaïn beänh vaø ñaùp öùng hoùa xaï
tieàn phaãu

Tyû leä giai ñoaïn (GÑ) I, II, III, IV laàn löôït laø 
14,1%, 59,2 %, 21,1%, 0% (baûng 1). Theo nghieân 
cöùu cuûa Phaïm Ñöùc Huaán thaáy u ôû giai ñoaïn II laø 
50%, giai ñoaïn III 50% [5]. Nghieân cöùu chuùng toâi coù 
3/17 (17,6%) NB GÑ 0 (khoâng coøn teá baøo ung thö 
sau hoùa xaï trò tieàn phaãu treân giaûi phaãu beänh).

Ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu 
quaû cuûa hoùa xaï trò tieàn phaãu ñöôïc coâng boá cho thaáy: 

Survival Function
Survival Function
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laøm giaûm giai ñoaïn u, laøm taêng thôøi gian soáng sau 
ñieàu trò. Nghieân cöùu coù 17 NB ñöôïc hoùa xaï trò tieàn 
phaãu, qua phaân tích thaáy raèng hoùa xaï trò tieàn phaãu 
laøm giaûm GÑ u vôùi tyû leä cT2, cT3 vaø cT4 laàn löôït 
laø 66,7%, 83,3% vaø 100%. Tyû leä ñaùp öùng hoaøn toaøn 
17,6%, ñaùp öùng moät phaàn 10,6%. Keát quaû thu ñöôïc 
cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Huang vaø coäng 
söï [6] thaáy ñaùp öùng hoaøn toaøn 28,5%, ñaùp öùng moät 
phaàn 65,3% vaø khoâng ñaùp öùng 6%. 

Tyû leä soáng sau 1, 2, 3, 4 naêm laàn löôït laø 79,7%, 
62,3%, 52,3%, 43,6%.
Keát quaû phaãu thuaät

Bieán chöùng xa 
Tyû leä heïp mieäng noái sau 3 thaùng gaëp 23,2%. Theo 

caùc nghieân cöùu cho thaáy heïp mieäng noái töø 4-23% xaûy 
ra trong voøng 6 thaùng ñaàu sau phaãu thuaät [1], [9]. Coù 
nhieàu yeáu toá lieân quan ñeán heïp mieäng noái sau phaãu 
thuaät nhö: kyõ thuaät thöïc hieän mieäng noái, thieáu maùu 
maïn tính, hoùa xaï trò sau phaãu thuaät, beänh keát hôïp… 
Theo Traàn Phuøng Tieán Duõng, tyû leä heïp mieäng noái 
ôû nhoùm ñöôïc thöïc hieän mieäng noái thöïc quaûn coå vôùi 
oáng daï daøy keát hôïp vieäc söû duïng maùy caét noái thaúng 
vaø khaâu tay kieåu beân - beân theo Orringer thaáp hôn 
coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm khu baèng tay theo 
kieåu taän - taän [4]. Ngoaøi ra, Smither vaø coäng söï thaáy 
raèng tyû leä heïp mieäng noái cao hôn ôû nhoùm thöïc hieän 
mieäng noái ôû coå so vôùi nhoùm mieäng noái trong loàng 
ngöïc [6]. Trong nghieân cöùu cuûa Briel vaø coäng söï 
[7] thaáy raèng heïp mieäng noái xaûy ra 22,0% trong ñoù 
caùc yeáu toá nguy cô gaây heïp mieäng noái ñoù laø thieáu 
maùu (OR: 4.4 [95% CI 2.0–9.6]), roø mieäng noái (OR: 
3.8 [95% CI 1.9–7.6]) vaø taêng caân tröôùc phaãu thuaät 
(p=0.022). Taát caû NB heïp mieäng noái trong nghieân 
cöùu ñeàu ñöôïc nong baèng noäi soi. Theo nghieân cöùu 
Mendelson vaø coäng söï [7] tyû leä nong thaønh coâng ban 
ñaàu ñaït 93% vôùi soá laàn nong trung bình laø 3 trong 
thôøi gian trung bình 40 ngaøy, tyû leä taùi heïp laø 43% NB 
ñöôïc nong thaønh coâng trong laàn ñaàu xaûy ra ôû khoaûng 
thôøi gian trung bình laø 152 ngaøy sau nong.

Tyû leä toån thöông thaàn kinh quaët ngöôïc gaëp trong 
nghieân cöùu ñaùnh giaù ngay sau phaãu thuaät laø 18,6 
% Tuy nhieân, sau 3 thaùng ñaùnh giaù laïi tyû leä giaûm 
coøn 15,9% (coù 2 ngöôøi beänh phuïc hoài hoaøn toaøn). 

Moät thoáng keâ phaân tích 4 nghieân cöùu thöû nghieäm 
treân 267 ngöôøi beänh thaáy raèng nhöõng ngöôøi beänh 
coù mieäng noái ôû coå coù lieân quan ñaùng keå ñeán toån 
thöông daây thaàn kinh quaët ngöôïc (OR 7.14, 95% CI 
1.75-29.14) [8]. Hôn nöõa, veùt haïch 3 vuøng cuõng coù 
lieân quan ñeán nguy cô cao toån thöông daây thaàn kinh 
naøy. Nguy cô lieät thaàn kinh quaët ngöôïc khoaûng töø 
20-28% sau phaãu thuaät veùt haïch 3 vuøng so vôùi 10-
14% sau veùt haïch 2 vuøng [9]. Neáu daây thaàn kinh 
khoâng bò caét ñöùt hoaøn toaøn thì ngöôøi beänh coù theå hoài 
phuïc chöùc naêng sau moät thôøi gian. Nghieân cöùu hoài 
cöùu 51 ngöôøi beänh coù lieät daây thanh aâm sau caét thöïc 
quaûn thaáy 41% ngöôøi beänh phuïc hoài trong voøng 1 
naêm vaø 7,8% ngöôøi beänh hoài phuïc trong voøng 2 naêm 
[10]. Neáu lieät daây thanh aâm vaãn toàn taïi thì neân phaãu 
thuaät daây thanh aâm. Trong nghieân cöùu thaáy 15,4% 
ngöôøi beänh phuïc hoài hoaøn toaøn sau 3-6 thaùng, khoâng 
coù ngöôøi beänh naøo toån thöông thaàn kinh hoaøn toaøn.

Theo kinh nghieäm cuûa chuùng toâi ñeå giaûm tyû leä 
bieán chöùng toån thöông daây thaàn kinh quaët ngöôïc caàn 
chuù yù moät soá ñieåm. Khi caét daây thaàn kinh X trong 
loàng ngöïc caàn caét ôû döôùi quai tónh maïch Azygos. 
Phaãu tích veùt haïch quanh daây thaàn kinh quaët ngöôïc 
beân phaûi caàn thaän troïng, khoâng neân duøng dao ñieän 
ñôn cöïc seõ gaây boûng, phaûi boäc loä roõ vaø haïn cheá toái 
ña toån thöông daây thaàn kinh. Ngoaøi ra trong quaù trình 
phaãu tích vuøng coå ñeå boäc loä thöïc quaûn ñoaïn coå caàn 
thao taùc nheï nhaøng, traùnh co keùo maïnh cuõng nhö boäc 
loä roõ daây thaàn kinh quaët ngöôïc ñeå traùnh toån thöông. 

Taùi phaùt sau phaãu thuaät
Thôøi gian theo doõi trung bình 21,7 ± 19,4 thaùng, 

tyû leä taùi phaùt chung sau phaãu thuaät gaëp 33,3%, trong 
ñoù taïi choã 10,1% (gaëp haïch coå 4,3%, haïch trung thaát 
vaø oå buïng 5,8%), khoâng coù NB naøo taùi phaùt mieäng 
noái. Tyû leä taùi phaùt xa 24,6% (hay gaëp nhaát l phoåi 
chieám 7,2%, gan 4,3%, xöông 2,9%, coøn laïi gaëp di 
caên naõo (1,4%), haàu hoïng (1,4%), tuïy (1,4%) vaø 
thöôïng thaän (1,4%)). Keát quaû nghieân cöùu thu ñöôïc 
[5] cho thaáy thôøi gian taùi phaùt trung bình 11 thaùng 
(chieám tyû leä 1,4-62,5), taùi phaùt chung gaëp 52,6%, 
taùi phaùt taïi choã 23,4%, 15,3% taùi phaùt toaøn thaân vaø 
13,9% taùi phaùt toaøn thaân vaø taïi choã, chæ 8% NB taùi 
phaùt haïch coå, vò trí thöôøng gaëp taùi phaùt xa laø gan 
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(37,5%), xöông (25,0%), phoåi (17,5%) thaáp hôn 
thoâng keâ cuûa Hulscher JB vaø coäng söï. Taùi phaùt sau 
phaãu thuaät ung thö thöïc quaûn laø vaán ñeà hay gaëp, 
can thieäp sau khi beänh taùi phaùt coøn nhieàu haïn cheá, 
phöông phaùp chuû yeáu laø hoùa xaï. 

Thôøi gian soáng theâm
Tyû leä soáng toaøn boä sau 1, 2, 3, 4 naêm laàn löôït laø 

79,7%, 62,3%, 52,3%, 43,6%. Thôøi gian soáng cuûa ung 
thö thöïc quaûn phuï thuoäc raát nhieàu vaøo giai ñoaïn beänh 
(möùc ñoä xaâm laán, tình traïng di caên haïch). Ñeå laøm roõ 
hôn caùc yeáu toá tieân löôïng thôøi gian soáng ngöôøi beänh 
chuùng toâi ñaõ tieán haønh caùc phöông phaùp phaân tích 
moái lieân quan giöõa thôøi gian soáng vôùi tình traïng beänh 
cuûa ngöôøi beänh baèng phöông phaùp Kaplan - Meier 
vôùi test Log Rank ñeå phaân tích söï khaùc bieät veà thôùi 
gian soáng giöõa caùc nhoùm. Thôøi gian soáng theâm ñoái 
vôùi caùc möùc ñoä xaâm laán laø khaùc nhau, söï khaùc bieät coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05 (χ2= 11,92, p = 0,0179). 
Theo nghieân cöùu, tyû leä soáng sau 3 naêm cuûa pT1, pT2, 
pT3 laàn löôït laø 100%, 57,8% vaø 36,4%. 

Theo Zhang H vaø coäng söï thì tyû leä soáng sau 5 
naêm cuûa pT1, pT2, pT3, pT4 laàn löôït laø 90,0%, 
49,9%, 43,3%, 24%. Lin vaø coäng söï [11] nghieân cöùu 
109 ngöôøi beänh thaáy thôøi gian soáng trung bình cuûa 
T1, T1, T3, T4 laàn löôït laø 50,9 thaùng, 37,0 thaùng, 
35,9 thaùng vaø 26,3 thaùng söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p < 0,05. 

Nghieân cöùu cuõng cho thaáy thôøi gian soáng giöõa 
nhoùm NB khoâng di caên haïch toát hôn nhoùm di caên 
haïch (51,0 CI 95%:39,9-62,2 so vôùi 20,2. 95% CI: 
14,1-26,2), söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p = 0,0357 (< 0,05) (bieåu ñoà 3). Gaàn ñaây taùc giaû 
Zhang H vaø coäng söï cho thaáy raèng tyû leä soáng sau 
5 naêm cuûa pN0, pN1, pN2, pN3 laàn löôït laø 47,7%, 
31,4%, 19,7% vaø 7,0% [12]. Ngoaøi ra,  Zhang HL vaø 
coäng söï [13] thaáy soá haïch di caên lieân quan chaët cheõ 
vôùi thôøi gian soáng ôû ung thö teá baøo vaûy tyû leä soáng 
sau 5 naêm ñoái vôùi di tyû leä di caên laø 0,1 vaø ≥ 2 haïch 
laàn löôït: 59,8%, 33,4% vaø  9,4%. Caùc nghieân cöùu ñaõ 
chöùng minh raèng yeáu toá tieân löôïng quan troïng ñoái 
vôùi UTTQ laø soá haïch di caên hôn laø vò trí  [12], [13], 
[14], [15]. Soá löôïng haïch di caên caøng nhieàu thì tieân 
löôïng soáng caøng keùm. Tính trung bình ngöôøi beänh 

di caên 1 haïch thì thôøi gian soáng laâu hôn coù yù nghóa 
vôùi nhöõng ngöôøi beänh di caên 2 haïch hoaëc nhieàu hôn. 

Thôøi gian soáng khaùc nhau ôû caùc giai ñoaïn beänh, 
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05. 
Nghieân cöùu cuûa Smither vaø coäng söï thaáy raèng tyû leä 
soáng sau 3 naêm cuûa giai ñoaïn I, IIA, IIB, III laø 67%, 
52%, 32% 22% vaø sau 5 naêm laàn löôït laø 67%, 34%, 
32%, 11% sau 5 naêm [6].

Hieän nay, hoùa xaï trò tieàn phaãu ñang laø xu höôùng 
ñieàu trò ñöôïc öùng duïng roäng raõi. Phöông phaùp naøy 
ñaõ chöùng minh ñöôïc nhöõng öu ñieåm (laøm giaûm 
giai ñoaïn beänh, keùo daøi thôøi gian soáng), ñöôïc caùc 
hieäp hoäi ñöa vaøo höôùng daãn ñieàu trò cuûa hình. 
ÔÛ Vieät Nam, vaán ñeà hoùa xaï trò cuõng ñaõ ñöôïc trieån 
khai nhöõng naêm gaàn ñaây tuy nhieân coøn nhieàu maët haïn 
cheá do yeáu toá khaùch quan cuõng nhö chuû quan. Ngoaøi 
vaán ñeà trang thieát bò cuûa caùc beänh vieän thì vieäc phoái 
hôïp ñieàu trò ña chuyeân khoa trong beänh lyù ung thö 
coøn chöa ñöôïc chaët cheõ. Nghieân cöùu chuùng toâi coù 17 
ngöôøi beänh ñöôïc hoùa xaï trò tieàn phaãu daøi ngaøy qua 
theo doõi ñaùnh giaù thaáy thôøi gian soáng theâm nhoùm 
hoùa xaï tieàn phaãu toát hôn so vôùi nhoùm khoâng hoùa xaï 
tieàn phaãu, tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ p > 0,05 ñieàu naøy coù theå do soá löôïng NB 
hoùa xaï tieàn phaãu coøn ít, thôøi gian theo doõi coøn ngaén. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi ngöïc phaûi keát hôïp vôùi môû buïng 
ñieàu trò ung thö thöïc quaûn laø phöông phaùp ít xaâm laán 
vôùi keát quaû veà tyû leä taùi phaùt vaø thôøi gian soáng theâm 
sau moå raát khaû quan.
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