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Abstract
Introduction: To evaluate the results of the gallbadder and bile duct gallstone patients were treated with laparoscopic 
cholecystectomy and endoscopic retrograde cholangiopancreatography ERCP in removing the stones when the 
patients were undergoing the same general anesthesia.

Material and Methods: Cross-sectional retrospective study was conducted on 88 patients treated with laparoscopic 
cholecystectomy and ERCP to remove the stones under the same general anesthesia from January 2015 to 
November 2017 at the 115 Peoples Hospital.
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät keát hôïp noäi soi maät 
tuïy ngöôïc doøng ñieàu trò soûi ñöôøng maät ñoàng thôøi trong cuøng moät thì gaây meâ.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ taû caét ngang vôùi 88 beänh 
nhaân coù soûi tuùi maät vaø soûi ñöôøng maät ñöôïc phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét tuùi maät 
keát hôïp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng (NSMTND) ñieàu trò soûi ñöôøng maät ñoàng 
thôøi töø 1/2015 ñeán 11/2017 taïi Beänh vieän Nhaân daân 115. 

Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 59,8 ± 15,0; tæ leä nöõ 59,1%; tæ leä coù beänh maïn tính 
keøm theo 40,9%. Thôøi gian PTNS caét tuùi maät vaø NSMTND laáy soûi 123,1 ± 33,4 
phuùt. Tæ leä thaønh coâng 93,2%, saïch soûi 87,8%. Tai bieán phaãu thuaät 0%, bieán 
chöùng sôùm 12,4%, töû vong 0%. Thôøi gian naèm vieän sau phaãu thuaät trung bình 
4,2 ± 2,8 (2 – 20 ngaøy). Keát quaû ra vieän toát 78,4%, khaù 14,8%, trung bình 6,8%.

Keát luaän: Keát quaû phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät vaø noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng 
ñieàu trò soûi ñöôøng maät ñoàng thôøi laø khaû thi vaø an toaøn.
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Results: The mean age of patients was 59.8 ± 15.0 years; the female was 59.1%; there were 40.9% of the patients 
with comorbidities. The mean operating time of laparoscopic and ERCP was 123.1 ± 33.4 minutes. The rate of 
successful surgeries was 93.2%, clearing stones was 87.8%. The rate of accident during the operation was 0.0%, 
early post-operative complications was 12.4%, death was 0.0%. The hospital stay after operating was 4.2 ± 2.8 (2 – 
20 days). Outcomes classified when discharge were good 78.4%, rather good 14.8% and morderate 6.8%.

Conclusion: The results of the gallbadder and bile duct gallstone patients treated with laparoscopic cholecystectomy 
and ERCP to removie the obstructive stones in the same general anesthesia were safe and feasible. 

Keywords: Gallstone, biliary lithiasis, laparoscopic cholecystectomy, endoscopic retrocholangiopancreatography. 

I. Ñaët vaán ñeà

Soûi maät laø beänh lyù ngoaïi khoa thöôøng gaëp ñöùng 
haøng thöù hai trong caùc beänh ñöôøng tieâu hoùa sau 
vieâm ruoät thöøa, soûi coù theå laø ôû tuùi maät, ôû ñöôøng 
maät trong hoaëc ngoaøi gan vaø coù theå keát hôïp caû tuùi 
maät vaø ñöôøng maät. Khi coù vieâm tuùi maät vaø coù soûi 
oáng maät chuû theo kinh ñieån seõ thöïc hieän hai phaãu 
thuaät, tröôùc tieân laø phaãu thuaät môû hoaëc noäi soi maät 
tuïy ngöôïc doøng laáy soûi ñöôøng maät, sau ñoù laø phaãu 
thuaät noäi soi hoaëc môû caét tuùi maät. Ngaøy nay trong 
tröôøng hôïp nhö vaäy, chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi caét 
tuùi maät vaø noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng laáy soûi oáng 
maät chuû trong cuøng moät thì gaây meâ hieän ñang ñöôïc 
aùp duïng ôû nhöõng cô sôû y teá hieän ñaïi coù ñuû trang 
thieát bò. Keát quaû cuûa phöông phaùp keát hôïp hai phaãu 
thuaät ñoàng thôøi naøy cho nhieàu öu ñieåm do aùp duïng 
ñoàng thôøi hai phaãu thuaät xaâm nhaäp toái thieåu, traùnh 
ñöôïc hai cuoäc moå rieâng bieät. Taïi Beänh vieän Nhaân 
Daân 115 ñaõ aùp duïng hai phaãu thuaät ñoàng thôøi naøy 
vaø böôùc ñaàu cho thaáy keát quaû mang laïi nhieàu lôïi ích 
cho ngöôøi beänh. Do vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu naøy, vôùi muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu 
thuaät noäi soi caét tuùi maät keát hôïp noäi soi maät tuïy 
ngöôïc doøng ñieàu trò soûi ñöôøng maät ñoàng thôøi trong 
cuøng moät thì gaây meâ.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn: 88 tröôøng hôïp (TH) coù soûi 

oáng maät chính vaø soûi tuùi maät (TM) coù vieâm tuùi maät 

ñöôïc thöïc hieän PTNS caét tuùi maät, NSMTND laáy 
soûi ñöôøng maät ñoàng thôøi trong moät thì gaây meâ taïi 
Beänh vieän Nhaân daân 115 töø thaùng 1 naêm 2015 ñeán 
11 naêm 2017.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Hoà sô khoâng ñuû thoâng tin 
nghieân cöùu.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu
Hoài cöùu moâ taû caét ngang.
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Thôøi gian phaãu thuaät: PTNS caét tuùi maät, 

NSMTND laáy soûi.
Tai bieán phaãu thuaät caét tuùi maät: 
Chaûy maùu chaûy maùu töø giöôøng tuùi maät hoaëc loã 

trocar hoaëc caùc taïng trong oå buïng, chaûy maùu ñöôøng maät
Thuûng tuùi maät khi phaãu tích laøm dòch maät raøo vaøo 

trong oå buïng.
Toån thöông ñöôøng maät: raùch, ñöùt hoaëc maát ñoaïn 

OMC, oáng gan chung.
Toån thöông cô quan khaùc nhö daï daøy, ñaïi traøng, 

ruoät non, thuûng taù traøng.
Tai bieán NSMTND
Thuûng ñöôøng tieâu hoùa: thöïc quaûn, daï daøy, taù traøng.
Thuûng ñöôøng maät do daây daãn, dao ñoát khi laøm 

NSMTND
Chaûy maùu töø nhuù Vater hoaëc töø trong ñöôøng maät.
Bieán chöùng sau moå:
Nhieãm truøng veát moå: chaûy muû dòch töø loã trocar.
Tuï dòch sau moå: tuï dòch döôùi gan do dòch tieát 

hoaëc roø maät löôïng ít
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Roø maät khi coù toån thöông ñöôøng maät hoaëc tuoät 
keïp clip moûm caét oáng tuùi maät hoaëc coøn oáng tuùi maät 
phuï Luschka. 

Beänh lyù toaøn thaân: Vieâm phoåi, nhieãm truøng 
huyeát, beänh lí tim maïch.

Tieâu chuaån ñaùnh giaù vaø löôïng giaù keát quaû ñieàu trò
Keát quaû phaãu thuaät: 
Keát quaû toát: PTNS caét tuùi maät, NSMTND laáy heát 

soûi, khoâng tai bieán, bieán chöùng.
Keát quaû khaù: Khi trong 2 phaãu thuaät coù 1 phaãu 

thuaät coù bieán chöùng vaø bieán chöùng ñöôïc xöû lyù khoâng 
ñeå laïi di chöùng.

Keát quaû trung bình: Caû 2 phaãu thuaät coù bieán 
chöùng hoaëc 1 / 2 phaãu thuaät coù bieán chöùng naëng, xöû 
trí coøn ñeå laïi di chöùng.

Keát quaû xaáu: Ngöôøi beänh töû vong trong hoaëc sau 
moå 30 ngaøy.

Löôïng giaù keát quaû:
Caét tuùi maät 
Khoâng coù bieán chöùng: 2 ñieåm
Coù bieán chöùng: 1 ñieåm
Beänh nhaân töû vong: 0 ñieåm
NSMTND laáy soûi maät:
Laáy heát soûi oáng maät chuû: 2 ñieåm

Laáy chöa heát soûi, coù bieán chöùng: 1 ñieåm
Beänh nhaân töû vong: 0 ñieåm
Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò:
Toát: 4 ñieåm
Khaù: 3 ñieåm
Trung bình: 2 ñieåm
Xaáu: 0 ñieåm		
Thu thaäp, xöû lyù soá lieäu
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu ñöôïc thu thaäp theo maãu 

thoáng nhaát.
Xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 23.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm ñoái töôïng 
Ñaëc ñieåm chung:
Tuoåi trung bình: 59,8 ± 15,0 (töø 21 ñeán 83 tuoåi); 

tæ leä nöõ/ nam laø 1,4. Tæ leä coù beänh noäi khoa keát 
hôïp laø 40,9%. Tieàn söû phaãu thuaät buïng laø 8,0%. Tæ 
leä phaân loaïi ASA I, II, III thöù töï laø 20,5%, 69,3% 
vaø 10,2%.

Soûi tuùi maät: 
Coù soûi tuùi maät 100%, vieâm tuùi maät maïn 85,2%, 

vieâm tuùi maät caáp 14,8%.
Soûi ñöôøng maät: 

Baûng 1: Chaån ñoaùn vò trí soûi ñöôøng maät chính (n=88)		

Vò trí soûi Soá TH Tæ leä (%)

OÁng maät chuû 82 93,2

OÁng maät chuû + oáng gan chung + oáng gan phaûi / traùi 2 2,3

OÁng maät chuû + oáng gan phaûi / traùi 4 4,5

Coäng 88 100

Baûng 2: Ñaëc ñieåm veà soá löôïng, kích thöôùc soûi ñöôøng maät chính

Ñaëc ñieåm soûi n
                                                    Giaù trò

Trung bình ± ÑLC Nhoû nhaát Lôùn nhaát

Soá löôïng soûi (vieân) 84 2,6 ± 4,6 1 30

Kích thöôùc soûi (mmm) 80 9,9 ± 6,7 2 33
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Ñaëc ñieåm phaãu thuaät 

Baûng 3: Thôøi gian phaãu thuaät			 

Thôøi gian (phuùt) n
                                                    Giaù trò

Trung bình ± ÑLC Nhoû nhaát Lôùn nhaát

PTNS caét tuùi maät 82 74,2 ± 26,8 30 195

NSMTND laáy soûi 82 48,0 ± 16,7 20 90

Toång thôøi gian 82 123,1 ± 33,4 60 220

Baûng 4: Thöù töï thöïc hieän hai phaãu thuaät (n=88)

Thöù töï phaãu thuaät Soá TH Tæ leä (%)

PTNS caét tuùi maät tröôùc 75 85,2

NSMTND laáy soûi tröôùc 13 14,8

Coäng 88 100

Thöïc hieän hai phaãu thuaät Soá TH Tæ leä (%)

Thaønh coâng 82 93,2

Chuyeån phaãu thuaät môû 6 6,8

Coäng 88 100

Keát quaû phaãu thuaät 

Baûng 5: Tæ leä thöïc hieän thaønh coâng hai phaãu thuaät (n=88)

Baûng 6: Keát quaû NSMTND laáy soûi

Keát quaû laáy soûi

                                           Nhoùm
p
(χ2)Thaønh coâng

(n=82)
Moå môû
(n=6)

Chung
(n=88)

Saïch soûi 72 (87,8) 5 (83,3) 77 (87,5)

0,56Coøn soûi 10 (12,2) 1 (16,7) 11 (12,5)

Coäng 82 (100) 6 (100) 88(100)

So saùnh giöõa nhoùm thaønh coâng vaø nhoùm chuyeån 
phaãu thuaät môû tæ leä saïch soûi khaùc bieät khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ (χ2, p>0,05).

Tæ leä coù ñaët stent OMC sau NSMTND laáy soûi laø 13,6%.

Tæ leä coù chuïp X quang ñöôøng maät qua NSMTND 
laø 94,3%.

Tæ leä PTNS caét tuùi maät coù ñaët daãn löu döôùi gan 
laø 43,2%.
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Tai bieán phaãu thuaät
Tai bieán cuûa PTNS caét tuùi maät laø 0,0%.
Tai bieán cuûa NSMTND laáy soûi laø 0,0%. 
Keát quaû sôùm sau moå
Thôøi gian naèm vieän sau phaãu thuaät trung bình 4,2 

± 2,8 (2 – 20 ngaøy).
Thôøi gian naèm vieän trung bình 10,1 ± 3,9 (3 – 23 ngaøy).
Soá tröôøng hôïp coù bieán chöùng laø 11 TH chieám tæ 

leä 12,4%.

Baûng 7: Caùc bieán chöùng sôùm (n=88)

Baûng 8: Xöû lyù caùc bieán chöùng sôùm (n=88)

Bieán chöùng Soá TH Tæ leä (%)

Vieâm tuïy caáp sau moå 7 8,0

Chaûy maùu sau moå 1 1,1

Tuï dòch oå buïng sau moå 1 1,1

AÙp xe toàn löu 1 1,1

Roø maät 1 1,1

Coäng 11 12,4

Keát quaû ra vieän Soá TH Tæ leä (%)

Toát 69 78,4

Khaù 13 14,8

Trung bình 6 6,8

Coäng 88 100

Xöû lyù bieán chöùng Soá TH Tæ leä (%)

Ñieàu trò khoâng moå 9 10,2

Ñaët stent ñöôøng maät 1 1,1

Taéc maïch caàm maùu 1 1,1

Töû vong 0,0%.

Keát quaû ra vieän

Baûng 9: Keát quaû ra vieän (n=88)

Nhaän xeùt: Soá tröôøng hôïp coù keát quaû ra vieän toát 

vaø khaù chieám ña soá vôùi tæ leä 93,2%.

IV. Baøn luaän

Nguyeãn Cao Cöông vaø coäng söï quaû nghieân cöùu 567 
beänh nhaân coù soûi OMC vaø soûi tuùi maät ñöôïc ñieàu trò 
taïi beänh vieän Bình Daân cho thaáy neáu phoái hôïp vöøa 
caét tuùi maät vöøa NSMTND laáy soûi ñöôøng maät chính 
seõ laøm giaûm thôøi gian naèm vieän cuûa beänh nhaân [1]. 
Thôøi gian naèm haäu phaãu cuûa beänh nhaân trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi laø 4,2 ± 2,8 ngaøy vaø thôøi gian naèm 
vieän chung laø 10,1± 3,9 ngaøy. Thôøi gian phaãu thuaät 
caét tuùi maät trung bình laø 74,2 ± 26,8 phuùt vaø thôøi 
gian NSMTND laáy soûi OMC laø 48,0 ± 16,7 phuùt, nhö 
vaäy toång thôøi gian thöïc hieän caû 2 phaãu thuaät trung 
bình laø 123,1 ± 33,4 phuùt. Nghieân cöùu cuûa Thomas 
Ng vaø J. Amaral cho thaáy thôøi gian moå trung bình laø 
113,5 ñeán 118,6 phuùt tuøy thuoäc vaøo phaãu thuaät caét 
tuùi maät tröôùc hay sau [8]. Thôøi gian moå cuûa nhöõng 
taùc giaû naøy cuõng töông ñöông vôùi thôøi gian moå cuûa 
chuùng toâi

Sau khi thöïc hieän NSMTND, coù 94,3 % soá beänh 
nhaân chuùng toâi thöïc hieän chuïp ñöôøng maät qua 
NSMTND kieåm tra coøn soùt soûi hay khoâng. Keát quaû 
chuïp soá beänh nhaân laáy heát soûi ñöôøng maät chính laø 
87,8 %, 12,2% beänh nhaân coøn laïi coù nhieàu soûi laáy 
khoâng heát hoaëc vò trí soûi trong trong oáng gan neân 
duïng cuï laáy soûi khoâng theå tieáp caän. Ñeå traùnh taéc maät 
do coøn soûi chuùng toâi ñaët stent nhöïa ñöôøng maät vaø 
heïn thöïc hieän laáy soûi laàn tieáp theo. Nghieân cöùu cuûa 
Dennis Chung-Kei Ng vaø coäng söï khi NSMTND laáy 
soûi tæ leä saïch soûi oáng maät chuû ñaït 90,5% [6]. Trong 
tröôøng hôïp soûi lôùn hôn loã cô voøng duøng roï laáy soûi 
khoù khaên, Chang Whan Kim vaø coäng söï taïi Haøn 
Quoác ñaõ duøng boùng ñeå nong cô voøng Oddi sau khi 
ñaõ caét cô voøng [4]. 

Trong quaù trình phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät, 
chuùng toâi coù 6 tröôøng hôïp phaûi chuyeån moå môû 
chieám tæ leä 6,8%, nhöõng tröôøng hôïp ñoù laø vieâm tuùi 
maät maïn tính dính nhieàu hoaëc giaûi phaãu khoâng roõ 
raøng. Nghieân cöùu cuûa Chris Cholin chuyeån moå môû 
2,1% do khoâng roõ caáu truùc giaûi phaãu vaø roø tuùi maät 
hoãng traøng [5].

Trong keát quaû cuûa chuùng toâi coù tôùi 40,9 % beänh 
nhaân coù beänh lyù noäi khoa, thöôøng gaëp nhaát laø beänh 
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ñaùi thaùo ñöôøng. Beänh lyù naøy goùp phaàn keùo daøi 
thôøi gian naèm vieän, taêng chi phí ñieàu trò cho ngöôøi 
beänh. Tröôùc khi moå chuùng toâi phaûi hoäi chaån vôùi baùc 
só chuyeân khoa noäi tieát ñeå kieåm soaùt chæ soá ñöôøng 
trong maùu oån ñònh tröôùc khi chuyeån moå. Khaûo 
saùt chæ soá ASA I, II, III lieân quan ñeán beänh lyù noäi 
khoa khoâng coù aûnh höôûng tôùi keát quaû ñieàu trò khi 
keát hôïp caû 2 phaãu thuaät ñieàu trò soûi maät vaøo cuøng 
moät thì. Tæ leä tai bieán vaø bieán chöùng sôùm sau moå laø 
11 tröôøng hôïp chieám tæ leä 12,5%, trong ñoù ña soá laø 
vieâm tuïy caáp sau NSMTND vôùi 8 tröôøng hôïp chieám 
tæ leä 9%. Bieán chöùng vieâm tuïy caáp sau moå, tuï dòch 
vaø aùp xe toàn löu ñieàu trò khoâng moå ñaït keát quaû toát. 
Bieán chöùng roø maät ñöôïc xaùc ñònh laø roø oáng tuùi maät, 
phaùt hieän ôû thì NSMTND ñöôïc ñaët stent OMC, sau 
moå roø giaûm daàn vaø heát. Bieán chöùng chaûy maùu trong 
gan taïo hematoma lôùn ñöôïc laøm taéc maïch caàm maùu 
(TACE), ngöôøi beänh oån ñònh ra vieän. 

Nghieân cöùu cuûa Ahmad Assalia vaø coäng söï cho 
thaáy tæ leä bieán chöùng khi thöïc hieän NSMTND gaây 
vieâm tuïy caáp töø 2 - 5%, vieâm ñöôøng maät 1 - 2%, 
thuûng taù traøng vaø ñöôøng maät töø 0,5% - 1,2% [2]. Eric 
K vaø coäng söï khi thöïc hieän NSMTND coù chuïp hình 
ñöôøng maät thì phaùt hieän 2% soá tröôøng hôïp coù roø maät 
ôû oáng tuùi maät, NSMTND raát hieäu quaû chaån ñoaùn 
toån thöông ñöôøng maät khi phaãu thuaät noäi soi caét tuùi 
maät hoaëc toån thöông khaùc [7]. Aru vaø coäng söï ghi 
nhaän trong 3 naêm coù 11 tröôøng hôïp roø maät trong ñoù 
1 tröôøng hôïp roø maät do oáng maät phuï Luschka vaø 10 
tröôøng hôïp roø oáng tuùi maät. Nhöõng beänh nhaân naøy 
ñöôïc can thieäp baèng NSMTND coù caét cô Oddi vaø ñaët 
stent OMC, taát caû soá beänh nhaân naøy ñieàu trò thaønh 
coâng vaø stent ñöôïc ruùt boû sau 5 tuaàn [3]. 

Trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh coù tình traïng nhieãm 
truøng naëng hoaëc taéc maät laøm taêng bilirubin trong 
maùu laøm aûnh höôûng ñeán chöùc naêng gan vaø chöùc naêng 
ñoâng maùu, chuùng toâi seõ thöïc hieän giaûi aùp ñöôøng maät 
xuyeân gan qua da (PTBD) baèng oáng thoâng pigtail 
ñeå giaûi aùp taéc maät tröôùc khi thöïc hieän caét tuùi maät vaø 
laøm NSMTND. Sau naøy qua oáng thoâng pigtail trong 
ñöôøng maät coù theå phoái hôïp kyõ thuaät rendez-vous 
tieán haønh vöøa phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät vöøa laáy 
soûi oáng maät chuû qua NSMTND, ñaây laø kyõ thuaät hieäu 

quaû, giuùp taêng tæ leä thaønh coâng cho NSMTND vaø ít 
gaây bieán chöùng sau moå cho ngöôøi beänh. 

Keát quaû phaãu thuaät keát hôïp caû 2 kyõ thuaät ñoàng 
thôøi ñöôïc ñaùnh giaù baèng tình traïng beänh nhaân khi 
xuaát vieän ñöôïc laøm saïch soûi oáng maät chuû vaø keát quaû 
PTNS caét tuùi maät. Ñaùnh giaù keát quaû cuûa chuùng toâi 
ra vieän toát vaø khaù laø 93,2%, trung bình laø 6,8 %. 
Denis Chung-kei Ng vaø coäng söï coù keát quaû saïch soûi 
oáng maät chuû khi duøng roï laáy qua NSMTND laø 90-
95%, tuy nhieân khi thöïc hieän ñöa roï vaøo ñöôøng maät 
nhieàu laàn coù theå daãn tôùi tình traïng vieâm tuïy caáp sau 
moå. Phaãu thuaät cuøng moät thì khi caét tuùi maät vaø laáy 
soûi qua oáng tuùi maät hoaëc caét tuùi maät noäi soi keøm 
NSMTND laáy soûi oáng maät chuû laø löïa choïn toái öu cho 
vieäc ñieàu trò soûi ñöôøng maät [6]. 

V. Keát luaän

Trong soá 88 tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi caét tuùi 
maät vaø noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät ñoàng thôøi, keát quaû toát vaø khaù laø 93,2%. Bieán 
chöùng sôùm sau moå chuùng toâi gaëp 12,5 % ña soá laø 
vieâm tuïy caáp sau khi laøm NSMTND. Nhöõng tröôøng 
hôïp naøy vieâm tuïy caáp ôû möùc ñoä nheï, ñaùp öùng vôùi 
ñieàu trò noäi khoa, tæ leä töû vong trong nghieân cöùu naøy 
laø 0%. Nhö vaäy, keát hôïp hai phaãu thuaät ñoàng thôøi 
moät thì coù keát quaû toát, an toaøn, ruùt ngaén thôøi gian vaø 
giaûm chi phí ñieàu trò.
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