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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû ñaït ñöôïc trong vieäc taùi taïo 2 boù daây chaèng cheùo tröôùc 
(DCCT) vôùi kyõ thuaät “all-inside” boù sau ngoaøi söû duïng maûnh gheùp gaân cô thon, gaân 
cô baùn gaân töï thaân. Töø keát quaû ñaït ñöôïc ñöa ra moät soá nhaän xeùt veà kyõ thuaät.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Tieán cöùu, moâ taû caét ngang 43 beänh nhaân toån thöông 
DCCT ñöôïc löïa choïn chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi taùi taïo DCCT 2 boù baèng gaân cô baùn 
gaân vaø gaân cô thon töï thaân vôùi kyõ thuaät “all-inside” boù sau ngoaøi taïi Beänh vieän 198 
Boä Coâng an.

Keát quaû: 43 beänh nhaân trong löùa tuoåi 19-35, thôøi gian theo doõi trung bình laø 
13,5 thaùng. Keát quaû böôùc ñaàu, beänh nhaân caûi thieän raát toát söï oån ñònh vaø chöùc 
naêng cuûa khôùp goái nhaát laø oån ñònh xoay. Ñieåm Lysholm ôû möùc ñoä toát vaø raát toát 
ñaït 95,4%. Tyû leä quay laïi taäp luyeän thi ñaáu theå thao laø 93,0% vaø chöa phaùt hieän 
beänh nhaân ñöùt laïi DCCT sau taùi taïo.

Keát luaän: Phaãu thuaät taùi taïo 2 boù DCCT vôùi kyõ thuaät “all-inside” boù sau ngoaøi 
coù öu ñieåm coá ñònh ñöôïc maûnh gheùp ngaén, söû duïng ñöôïc nguoàn gaân gheùp töï 
thaân, cho keát quaû phuïc hoài chöùc naêng toát. Phaãu thuaät goùp phaàn naâng cao hieäu 
quaû ñieàu trò taùi taïo DCCT, laøm giaûm nguy cô phaûi söû duïng maûnh gheùp ñoàng loaïi.
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Introduction: To evaluate the results obtained in the Double-Bundle Anterior Cruciate Ligament (ACL) 
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Material and Methods: A prospective, cross-sectional study of 43 patients with indication for Double-Bundle 
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction with hamstring tendon autograft

Results: 43 patients between the ages of 19-35 years, with a mean follow-up of 13.5 months, 95,4% good and 
excellent Lysholm score and were shown to significantly improve rotational stability. The return to sport rate 
following ACL reconstruction was 93,0% and the graft failure rate was 0%.

Conclusion:  The hamstring tendon autograft can be used for the Double-Bundle ACL reconstruction with the "all-inside" 
technique. This technique can use short graft, resulting in good rehabilitation 

Keywords: ACL double-bundle reconstruction, “all-inside” technique, minimally invasive, hamstring tendon.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo tröôùc 
(DCCT) khôùp goái laø phöông phaùp phoå bieán ñeå ñieàu 
trò caùc toån thöông maát vöõng do ñöùt DCCT. Trong 
nhöõng thaäp kyû qua, keát quaû phaãu thuaät khoâng ngöøng 
ñöôïc caûi thieän cuøng vôùi phaùt trieån cuûa trang thieát 
bò, caùc nghieân cöùu veà giaûi phaãu, sinh cô hoïc DCCT, 
chaát lieäu maûnh gheùp thay theá daây chaèng, caùc phöông 
tieän coá ñònh maûnh gheùp. 

Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu phaân tích qui moâ treân 
theá giôùi cho thaáy thöïc traïng sau phaãu thuaät taùi taïo 
daây chaèng, chæ khoaûng 65-70% ngöôøi beänh trôû laïi 
hoaït ñoäng nhö tröôùc khi chaán thöông. Trieäu chöùng 
loûng goái sau moå phoå bieán vôùi 31,8% soá ngöôøi beänh 
coù nghieäm phaùp Lachman döông tính vaø 21,7% coù 
nghieäm phaùp Pivot Shift döông tính vaø tyû leä ñöùt laïi 
leân tôùi 5,2%[1]. 

Hieän nay, nhieàu nghieân cöùu tìm giaûi phaùp taêng 
cöôøng hieäu quaû ñieàu trò theo höôùng phuïc hoài giaûi 
phaãu DCCT nguyeân baûn vaø toái öu hoùa maûnh gheùp. 
Phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 2 boù DCCT 
ñöôïc phaùt trieån trong nhöõng naêm gaàn ñaây nhaèm ñaùp 
öùng yeâu caàu treân. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy phaãu 
thuaät taùi taïo DCCT 2 boù coù keát quaû phuïc hoài söï oån 
ñònh khôùp goái toát hôn so vôùi phaãu thuaät 1 boù, nhaát laø 
oån ñònh xoay[2].

Theo caùc toång keát gaàn ñaây, chaát lieäu gheùp töï thaân 
vaãn laø chaát lieäu toát nhaát trong taùi taïo DCCT. Trong 
caùc chaát lieäu gheùp töï thaân, gaân cô thon, gaân cô baùn 
gaân ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát. Tuy nhieân, khi thöïc 

hieän phaãu thuaät taùi taïo 2 boù DCCT, nhieàu taùc giaû 
vaãn nghi ngaïi kích thöôùc maûnh gheùp gaân cô thon, 
gaân cô baùn gaân khoâng ñuû ñeå taùi taïo 2 boù DCCT. 
Neáu söû duïng gaân chaäp 2 thì ñöôøng kính maûnh gheùp 
thöôøng nhoû hôn 2 boù cuûa DCCT nguyeân baûn, taùi taïo 
thaønh boù rieâng seõ deã bò ñöùt laïi trong quaù trình vaän 
ñoäng taûi löïc. Neáu söû duïng gaân chaäp 4 thì ñöôøng kính 
ñuû lôùn nhöng maûnh gheùp thöôøng ngaén seõ khoù khaên 
cho vieäc coá ñònh chaéc chaén vaøo ñöôøng haàm xöông. 

Taïi Beänh vieän 198 Boä Coâng an, ñeå ñaùp öùng nhu 
caàu taäp luyeän theå löïc cöôøng ñoä cao cuûa caùn boä chieán 
syõ bò ñöùt DCCT khôùp goái, chuùng toâi ñaõ öùng duïng 
phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 2 boù DCCT baèng gaân cô 
thon, gaân cô baùn gaân töï thaân töø nhieàu naêm nay. Cuõng 
nhö nhieàu taùc giaû khaùc treân theá giôùi, chuùng toâi löïa 
choïn maûnh gheùp gaân cô baùn gaân chaäp 3 coù ñöôøng 
kính töø 6 -7mm ñeå taùi taïo boù tröôùc trong, löïa choïn 
maûnh gheùp gaân cô thon chaäp 3 coù ñöôøng kính töø 4,5-
6 ñeå taùi taïo boù sau ngoaøi. Keát quaû theo doõi ñieàu trò 
cho thaáy boù tröôùc trong phuïc hoài raát toát, tuy nhieân 
boù sau ngoaøi ñöôøng kính nhoû coù tyû leä ñöùt laïi cao. 
Caùc nghieân cöùu treân theá giôùi cuõng cho thaáy keát quaû 
töông töï. Ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm treân, chuùng toâi 
nghieân cöùu giaûi phaùp chaäp 4 gaân cô thon ñeå taêng 
kích thöôùc maûnh gheùp boù sau ngoaøi vaø söû duïng kyõ 
thuaät coá ñònh baèng 2 nuùt treo khoùa daây cho caùc maûnh 
gheùp ngaén (Kyõ thuaät all-inside) 

Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu 
ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu ñaït ñöôïc trong ñieàu trò 
taùi taïo 2 boù DCCT vôùi kyõ thuaät “all-inside” boù sau 
ngoaøi vaø ñöa ra moät soá nhaän xeùt veà chi tieát kyõ thuaät.
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II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
Töø thaùng 7 naêm 2017 ñeán thaùng 7 naêm 2018, taïi 

Beänh vieän 198 Boä Coâng an, 43 beänh nhaân ñöùt hoaøn toaøn 
DCCT ñöôïc löïa choïn chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 
DCCT 2 boù baèng gaân cô baùn gaân vaø gaân cô thon töï thaân. 

Tieâu chuaån löïa choïn beänh nhaân:
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ñöùt hoaøn toaøn DCCT. 
Beänh nhaân coù ñoä tuoåi ≤ 50, khoâng coù thöa 

loaõng xöông.
Toån thöông DCCT ñôn thuaàn coù hoaëc khoâng keøm 

suïn cheâm 
Thoaùi hoùa khôùp goái < möùc ñoä III (Phaân loaïi 

Outerbridge)
Khoâng phuø tuûy quaù nhieàu, khoâng coøn suïn tieáp hôïp

Beänh nhaân coù nhu caàu vaän ñoäng theå löïc vaø chôi 
theå thao thöôøng xuyeân, ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
sau khi ñöôïc giaûi thích kyõ veà kyõ thuaät.

Tieâu chuaån loaïi tröø: 
Toån thöông keát hôïp nhieàu daây chaèng: Daây chaèng 

cheùo sau, daây chaèng beân...
Beänh nhaân coù khôùp thoaùi hoùa ≥ ñoä III  
Coøn suïn tieáp hôïp, phuø tuûy naëng
Beänh nhaân khoâng ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ 
taû caét ngang 

Kyõ thuaät phaãu thuaät: Söû duïng kyõ thuaät cuûa Pascal 
Christel naêm 2008 vaø kyõ thuaät all-inside boù sau ngoaøi 

Tö theá beänh nhaân: Beänh nhaân ñöôïc ñaët naèm 
ngöûa treân baøn, goái gaáp 90 ñoä

Hình 1: Tö theá beänh nhaân khi phaãu thuaät

Ñöôøng vaøo khôùp goái: Ñöôøng tröôùc trong vaø tröôùc ngoaøi             
Laáy gaân vaø taïo maûnh gheùp:
Laáy gaân cô thon vaø gaân baùn gaân: Söû duïng ñöôøng raïch da thaúng song song vôùi maøo chaøy.

Hình 2: Ñöôøng raïch da vaø laáy gaân cô thon, gaân baùn gaân
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Caáu truùc maûnh gheùp : Chuùng toâi söû duïng maûnh gheùp gaân cô baùn gaân chaäp 3 cho boù tröôùc trong (ñöôøng 

kính 6-7,5mm, ñoä daøi 75- 90mm), gaân cô thon chaäp 4 cho boù sau ngoaøi (ñöôøng kính 5-7 mm, ñoä daøi 55-65mm)

Hình 3: Caáu truùc maûnh gheùp 2 boù DCCT

Taïo ñöôøng haàm ñuøi: Khoan taïo ñöôøng haàm cho boù tröôùc trong vaø sau ngoaøi, söû duïng boä ñònh vò Acufex 
theo kyõ thuaät cuûa Pascal Christel naêm 2008

Hình 4: Khoan ñöôøng haàm ñuøi boù tröôùc trong vaø sau ngoaøi [3]
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Taïo ñöôøng haàm chaøy: 
Khoan ñöôøng haàm cho boù tröôùc trong (Full tunel): Khoan muõi roãng noøng phuø hôïp vôùi ñöôøng kính vaø ñoä 

daøi cuûa maûnh gheùp gaân cô baùn gaân 
Khoan ñöôøng haàm cho boù sau ngoaøi ( All-inside): Khoan muõi Flip-cutter phuø hôïp vôùi ñöôøng kính vaø ñoä 

daøi cuûa maûnh gheùp gaân cô thon  

Hình 5: Khoan taïo ñöôøng haàm maâm chaøy cho boù tröôùc trong vaø sau ngoaøi

Luoàn maûnh gheùp gaân vaø coá ñònh maûnh gheùp vaøo ñöôøng haàm. 
Luoàn vaø coá ñònh maûnh gheùp boù sau ngoaøi:  Luoàn maûnh gheùp gaân cô thon vaøo ñöôøng haàm loài caàu ñuøi qua 

ngoõ vaøo tröôùc trong. Sau ñoù keùo maûnh gheùp xuoáng ñöôøng haàm maâm chaøy. Coá ñònh maûnh gheùp baèng 2 nuùt 
treo khoùa daây TightRope. 

Hình 6: Luoàn vaø coá ñònh maûnh gheùp boù tröôùc trong vaø sau ngoaøi[4]
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Luoàn vaø coá ñònh maûnh gheùp boù tröôùc trong: Luoàn maûnh gheùp gaân cô baùn gaân chaäp 3 töø döôùi leân qua ñöôøng 
haàm maâm chaøy. Coá ñònh maûnh gheùp vaøo ñöôøng haàm loài caàu ñuøi baèng Endo button. Coá ñònh maûnh gheùp vaøo 
ñöôøng haàm maâm chaày baèng vít cheøn (Interference Screw)

Hình 7: Hai boù cuûa DCCT sau khi ñöôïc taùi taïo

Chuùng toâi ñaõ thöïc hieän kyõ thuaät treân cho 43 beänh nhaân, thôøi gian phaãu thuaät töø 60-90 phuùt, trong quaù trình 
phaãu thuaät khoâng xaûy ra tai bieán gì.

III. Keát quaû

Baûng 1: Ñaëc ñieåm nhoùm beänh nhaân nghieân cöùu ( n= 43 )                       

Tuoåi 26,3 ± 5,7 ( Töø 19 – 35 tuoåi )

Giôùi Nam: 43/43 Tyû leä 100%

Toån thöông suïn cheâm keøm theo DCCT
Raùch suïn cheâm: 27/43 Tyû leä 62,8%

Khoâng raùch suïn cheâm: 16/43 Tyû leä 37,2%

Thôøi gian töø khi chaán thöông ñeán khi phaãu thuaät
≤ 3 thaùng: 22/43 Tyû leä 51,2%

> 3 thaùng: 21/43 Tyû leä 48,8%

Thôøi gian theo doõi sau moå 13,5 ± 4,7 thaùng ( töø 12 -24 thaùng)

Nhaän xeùt: Tyû leä toån thöông suïn cheâm keøm theo nhoùm nghieân cöùu khaù cao chieám 62,8%. Ña soá caùc beänh 
nhaân moå trong 3 thaùng ñaàu chieám tyû leä cao: 51,2%

Baûng 2: Ñaëc ñieåm maûnh gheùp gaân cô baùn gaân, cô thon (n= 43)

Maûnh gheùp Ñöôøng kính ± SD Chieàu daøi ± SD

Boù tröôùc trong 7,1mm±1,1 (Min=6; Max= 7,5) 8,0mm±1,3 (Min = 75; Max = 90)

Boù sau ngoaøi 5,6mm±0,6 (Min = 5; Max = 7) 6,0mm±1,2 (Min = 55; Max = 65)

Nhaän xeùt: Ñöôøng kính cuûa maûnh gheùp gaân baùn gaân töø 6-7,5mm. Ñöôøng kính cuûa maûnh gheùp gaân cô thon 
cho boù sau ngoaøi töø 5-7mm. Chieàu daøi cuûa maûnh gheùp gaân baùn gaân töø 75-90mm. Chieàu daøi cuûa maûnh gheùp 
gaân cô thon cho boù sau ngoaøi töø 55-65mm		
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Baûng 3: Cô naêng khôùp goái  theo thang ñieåm Lysholm ( n= 43 )

Thang ñieåm Lysholm
                Tröôùc moå         Thôøi ñieåm ñaùnh giaù

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä %

Raát toát (95- 100) 0 0% 29 67,4%

Toát (84- 94) 0 0% 12 27,9%

TB (65- 83) 6 17,6% 2 4,6%

Keùm (< 65 ) 27 82,4% 0 0%

Trung bình ± SD                 52,4±2,1                  93,4 ± 4,8

Ñoä di leäch
                Tröôùc moå         Thôøi ñieåm ñaùnh giaù

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä %

0 – 2 mm 0 0% 26 60,5%

3 – 5 mm 0 0% 15 34,9%

6 - 10 mm 16 37,2% 2 4,6%

>10 mm 27 62,8% 0 0%

Trung bình ± SD                 11,2mm±2,1                  3,1mm±1,5

Möùc ñoä
                Tröôùc moå         Thôøi ñieåm ñaùnh giaù

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä %

AÂm tính 0 0% 35 81,4%

Ñoä I 0 0% 8 18,6%

Ñoä II 12 29,4% 0 0%

Ñoä III 31 70,6% 0 0%

 Nhaän xeùt: Ñieåm soá Lysholm sau moå caûi thieän raát nhieàu so vôùi tröôùc moå. Tröôùc moå ñieåm soá Lysholm chuû 
yeáu laø trung bình vaø keùm, sau moå chuû yeáu laø toát vaø raát toát chieám 95,4%

Baûng 4: Ñoä di leäch maâm chaøy ra tröôùc ño baèng KT 1000 (n= 43)

Nhaän xeùt: Ñoä di leäch maâm chaøy ra tröôùc cuûa caùc beänh nhaân cuõng toát nhieàu leân sau moå. Tröôùc moå chuû yeáu 
coù ñoä di leäch treân 10mm ( chieám 62,8%), sau moå phaàn lôùn di leäch döôùi 5mm ( chieám 60,4%)

Baûng 5: Nghieäm phaùp Pivot-Shift ( n= 43 )

Nhaän xeùt: Tröôùc moå caùc beänh nhaân ñeàu coù nghieäm phaùp Pivotshift döông tính ñoä II vaø ñoä III  ( chieám 
100%). Sau moå, tyû leä beänh nhaân aâm tính vôùi nghieäm phaùp Pivotshift chieám 81,4%, coù 8 beänh nhaân coù tröôït 
nheï - döông tính ñoä I chieám 18,6% . Khoâng coù beänh nhaân naøo döông tính ñoä II.  



Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò taùi taïo hai boù daây chaèng cheùo tröôùc khôùp goái baèng ...Phaïm Ngoïc Tröôûng vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2019) Soá 2 - Taäp 9; 24 - 33 31

Baûng 6: Tyû leä vaø möùc ñoä quay laïi hoaït ñoäng theå thao

Möùc HÑTT Ñoä I Ñoä II Ñoä III Ñoä IV Toång soá

Soá löôïng 19 16 5 3 43

Tyû leä 44,2% 37,2% 11,6% 7,0% 100%

Nhaän xeùt: Haàu heát caùc beänh nhaân sau moå ñeàu quay laïi hoaït ñoäng theå thao ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau (chieám 
93,0%). Trong ñoù 44,2 % soá beänh nhaân tieáp tuïc quay laïi luyeän taäp voõ thuaät vaø theå thao cöôøng ñoä cao haøng ngaøy 
(ñoä I). 37,2% luyeän taäp chôi theå thao ñoä II, 11,6 % luyeän taäp chôi theå thao ôû möùc ñoä III, 7,0% beänh nhaân ôû ñoä IV.

Bieán chöùng: 
1 ca vieâm maøng hoaït dòch khôùp goái: Traøn dòch 

khôùp goái keøm soát. Beänh nhaân ñöôïc choïc huùt dòch, 
tieâm khaùng sinh, sau ñoù oån ñònh

2 ca vieâm roø veát moå phía maâm chaøy sau 01 thaùng 
ñöôïc naïo vieâm, ñaët VAC, sau ñoù oån ñònh

IV. Baøn luaän

 Kyõ thuaät phaãu thuaät
Caùc nghieân cöùu veà phaãu thuaät taùi taïo 2 boù DCCT 

baèng gaân Hamstring töï thaân treân theá giôùi cho thaáy 
quaù trình lieàn maûnh gheùp boù sau ngoaøi thöôøng keùm 
hôn boù tröôùc trong. Giaûi phaãu boù sau ngoaøi khoâng 
khoâng ñaúng tröôøng (isometric) neân chòu nhieàu thay 
ñoåi veà löïc taùc ñoäng trong quaù trình vaän ñoäng goái. 
Tyû leä boù sau ngoaøi ôû tình traïng lieàn keùm sau taùi taïo 
ñöôïc baùo caùo töø 3-11%[2]. Do ñoù, ngoaøi taêng cöôøng 
kyõ thuaät ñònh vò vaø khoan ñöôøng haàm cho thaät chính 
xaùc, caùc giaûi phaùp ñöôïc ñöa ra nhaèm giaûm tyû leä thaát 
baïi maûnh gheùp laø taêng ñoä lôùn vaø caûi tieán kyõ thuaät coá 
ñònh maûnh gheùp.

Giaûi phaùp taêng kích thöôùc maûnh gheùp cho phaãu 
thuaät taùi taïo 2 boù DCCT. Vuõ Nhaát Ñònh[5] duøng gaân 
cô baùn gaân chaäp ñoâi laøm maûnh gheùp cho boù tröôùc 
trong, gaân cô thon laøm maûnh gheùp cho boù sau ngoaøi. 
Trong tröôøng hôïp maûnh gheùp boù tröôùc trong coù 
ñöôøng kính nhoû hôn 6mm thì taùc giaû chaäp caû gaân cô 
baùn gaân vaø cô thon, vaø sau ñoù laáy gaân cô baùn gaân 
cuûa chaân beân kia laøm maûnh gheùp boù sau ngoaøi, nhö 
vaäy gaây toån thöông cho chaân laønh. Leâ Maïnh Sôn[6] 
söû duïng caáu truùc maûnh gheùp gaân cô baùn gaân vaø cô 
thon chaäp 4 cho boù tröôùc trong vaø sau ngoaøi. Maûnh 

gheùp caáu truùc chaäp 4 coù ñöôøng kính taêng leân, vöõng 
chaéc hôn nhöng chieàu daøi laïi ngaén hôn, do ñoù sau 
khi coá ñònh baèng vít cheøn theo caùch thoâng thöôøng 
taùc giaû phaûi taêng cöôøng theâm chæ neo vaøo vít xöông 
cöùng beân ngoaøi ñöôøng haàm, nhö vaäy kyõ thuaät seõ 
phöùc taïp, taêng nguy cô bieán chöùng.  Chuùng toâi söû 
duïng maûnh gheùp gaân cô baùn gaân chaäp 3 ñeå taùi taïo 
boù tröôùc trong, gaân cô thon chaäp 4 ñeå taùi taïo boù sau 
ngoaøi. Gaân cô baùn gaân chaäp 3 thöôøng ñuû chieàu daøi 
vaø ñöôøng kính ñeå taùi taïo boù tröôùc trong vôùi caùc kyõ 
thuaät coá ñònh thoâng thöôøng, rieâng gaân cô thon chaäp 
4 thì caàn theâm phöông phaùp coá ñònh cho phuø hôïp cho 
caùc maûnh gheùp ngaén.

Kyõ thuaät coá ñònh maûnh gheùp ngaén. Treân theá giôùi, 
naêm 2009,  taùc giaû Patrick A. Smith[7] ñaõ baùo caùo 
phöông phaùp  taùi taïo 2 boù DCCT baèng kyõ thuaät taát 
caû beân trong ( all-inside ) söû duïng muõi khoan ngöôïc 
Dual Retrocutter vaø coá ñònh phía maâm chaøy baèng 2 
vít choát ngöôïc RetroScrew. Kyõ thuaät söû duïng ñöôïc 
maûnh gheùp ngaén coá ñònh trong ñöôøng haàm xöông 
“choät”, tuy nhieân vieäc baét vít choát töø trong khôùp 
ra khaù phöùc taïp neân ít ñöôïc aùp duïng. Naêm 2011, 
haõng Arthrex cho ra saûn phaåm muõi khoan ngöôïc 
töø trong khôùp ra kieâm ñinh ñònh höôùng daãn ñöôøng 
(Flipcutter) vaø nuùt treo töï khoùa coù voøng treo linh 
ñoäng (Tight-rope button) giuùp cho vieäc thöïc hieän kyõ 
thuaät “ all-inside” thuaän tieän hôn, ruùt ngaén thôøi gian 
phaãu thuaät

ÖÙng duïng kyõ thuaät “ all-inside” cho boù sau ngoaøi 
chuùng toâi thaáy coù öu ñieåm laø: 1. Ñöôøng haàm chaøy 
toaøn boä “ full-tunel”  cho boù tröôùc trong cho pheùp söû 
duïng boä trôï cuï Arcufex ñònh vò khoan boù sau ngoaøi 
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chính xaùc, traùnh bieán chöùng vôõ ñöôøng haàm. 2.  Taän 
duïng ñöôïc öu ñieåm cuûa kyõ thuaät “ all-inside”, ñöôøng 
haàm ñuøi vaø chaøy ñeàu chæ khoan moät phaàn xöông, töùc 
laø daïng ñöôøng haàm “choät”, do vaäy haïn cheá phaù huûy 
xöông cuûa ngöôøi beänh. 3. Tieát kieäm, haï giaù thaønh 
phaãu thuaät so vôùi söû duïng caû 2 boù “all-inside”. 
Vôùi maûnh gheùp daøi 60mm, phaàn naèm trong khôùp 
20mm, chuùng toâi khoan 2 ñöôøng haàm xöông daøi töø 
20-25mm, seõ ñaûm baûo ñoaïn maûnh gheùp naèm trong 
ñöôøng haàm xöông ít nhaát 20mm, caàn thieát cho quaù 
trình laønh maûnh gheùp.

Keát quaû phaãu thuaät
Taïi Vieät Nam, moät soá taùc giaû Taêng Haø Nam Anh, 

Nguyeãn Maïnh Khaùnh[8], Traàn Quoác Laâm[9]…ñaõ 
nghieân cöùu öùng duïng kyõ thuaät taùi taïo DCCT 1 boù vôùi 
kyõ thuaät “all-inside” vôùi keát quaû raát khaû quan. Tuy 
nhieân, theo caùc nghieân cöùu meta-analysis, vôùi taát caû 
caùc kyõ thuaät taùi taïo DCCT, tyû leä trôû laïi taäp luyeän thi 
ñaáu theå thao chæ khoaûng 83% vaø tyû leä ñöùt laïi sau taùi 
taïo leân tôùi 5,2% [1]. Nhieàu nghieân cöùu taùi taïo DCCT 
2 boù phuïc hoài toái ña giaûi phaãu vaø toái öu hoùa maûnh 
gheùp nhaèm taêng hieäu quaû ñieàu trò. Caùc nghieân cöùu 
treân thöïc nghieäm vaø laâm saøng cho thaáy phaãu thuaät taùi 
taïo DCCT 2 boù phuïc hoài söï vöõng chaéc khôùp goái toát 
hôn so vôùi phaãu thuaät taùi taïo DCCT 1 boù. Tyû leä ñöùt laïi 
daây chaèng sau taùi taïo ôû nhoùm beänh nhaân taùi taïo DCCT 
2 boù cuõng giaûm hôn so vôùi nhoùm 1 taùi taïo boù [10].  

Chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät taùi taïo DCCT hai 
boù gioáng giaûi phaãu cuûa DCCT nguyeân baûn nhaèm 
khoâi phuïc toái ña ñoä vöõng chaéc cuûa khôùp goái, giuùp 
cho ngöôøi beänh sôùm trôû laïi vôùi lao ñoäng vaø taäp luyeän 
TDTT. Keát quaû böôùc ñaàu, beänh nhaân caûi thieän raát toát 
söï oån ñònh vaø chöùc naêng cuûa khôùp goái nhaát laø oån ñònh 
xoay. Tröôùc phaãu thuaät taát caû caùc beänh nhaân ñeàu coù 
möùc ñoä di leäch ra tröôùc cuûa maâm chaøy ñoä III ( chieám 
17,6% ) vaø ñoä IV (chieám 82,4%). Keát quaû khaùm laïi 
sau phaãu thuaät khoâng coøn tröôøng hôïp naøo coù ñoä di 
leäch treân 5mm, chuû yeáu laø 0-2mm ( chieám 55,9%). 
Sau phaãu thuaät haàu heát caùc beänh nhaân ñeàu coù daáu 
hieäu chuyeån truïc aâm tính ( Test Pivot-Shift ). Theo 
thang ñieåm Lysholm, keát quaû sau moå, tyû leä toát vaø raát 
toát chieám 95,4%. Ñieåm Lysholm sau moå trung bình 

93,4 so vôùi tröôùc moå 52,4. So saùnh keát quaû cho thaáy 
söï thay ñoåi tröôùc vaø sau ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ 
(p<0,05 ). Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö cuûa caùc taùc 
giaû khaùc. Tyû leä quay laïi taäp luyeän thi ñaáu theå thao 
trong nhoùm beänh nhaân nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 
93,0%, trong ñoù 44,2% soá beänh nhaân tieáp tuïc quay 
laïi luyeän taäp voõ thuaät vaø theå thao cöôøng ñoä cao haøng 
ngaøy nhö tröôùc khi bò chaán thöông. 37,2% luyeän taäp 
chôi theå thao 1-3 ngaøy /tuaàn, 11,6% luyeän taäp chôi 
theå thao ôû möùc ñoä 1-3 ngaøy/ 1 thaùng. 7,0% ñi laïi sinh 
hoaït haøng ngaøy bình thöôøng nhöng khoâng tham gia 
caùc hoaït ñoäng theå thao. Chöa phaùt hieän tröôøng hôïp 
beänh nhaân ñöùt laïi 2 boù DCCT sau taùi taïo.

Veà bieán chöùng, coù 1 ca traøn dòch khôùp goái keøm 
soát ñöôïc xöû trí choïc huùt, khaùng sinh, 2 ca vieâm roø 
veát moå phía maâm chaøy ñöôïc caét loïc vaø ñaët VAC. 
Taát caû caùc beänh nhaân ñeàu oån ñònh vaø coù keát quaû hoài 
phuïc chöùc naêng khôùp goái toát.

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 2 boù DCCT baèng gaân 
cô thon, gaân cô baùn gaân töï thaân vôùi kyõ thuaät “all-
inside” boù sau ngoaøi coù theå söû duïng maûnh gheùp gaân 
cô thon ngaén hôn so vôùi kyõ thuaät thoâng thöôøng. Keát 
quaû sau moå 43 beänh nhaân, vôùi thôøi gian theo doõi 
trung bình laø 13,5 thaùng, ñieåm soá Lysholm toát vaø raát 
toát ñaït tyû leä 95,4%. Taát caû caùc beänh nhaân sau moå 
ñeàu caûi thieän ñoä di leäch tröôùc sau vaø coù daáu hieäu 
chuyeån truïc aâm tính. Tyû leä quay laïi taäp luyeän thi ñaáu 
theå thao laø 93,0% vaø chöa phaùt hieän beänh nhaân ñöùt 
laïi DCCT sau taùi taïo.

Phaãu thuaät taùi taïo 2 boù DCCT vôùi kyõ thuaät “all-
inside” boù sau ngoaøi coù öu ñieåm söû duïng caùc maûnh 
gheùp ngaén, söû duïng ñöôïc nguoàn gaân gheùp töï thaân, 
cho keát quaû phuïc hoài chöùc naêng toát. Phaãu thuaät goùp 
phaàn naâng cao hieäu quaû ñieàu trò taùi taïo DCCT, laøm 
giaûm nguy cô phaûi söû duïng maûnh gheùp ñoàng loaïi.
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