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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi ñi ñöôøng ngoaøi phuùc maïc hoaøn toaøn ñaët löôùi 
ñeå ñieàu trò beänh thoaùt vò beïn (TVB) ôû ngöôøi lôùn laø moät tieán boä kyõ thuaät ñang 
ñöôïc phaùt trieån vaø aùp duïng boå sung cho caùc phöông phaùp khaùc, nhöng ñaây laïi laø 
phöông phaùp coù nhieàu thaùch thöùc veà kyõ thuaät nhaát vôùi caùc phaãu thuaät vieân. Taïi 
Beänh vieän E töø thaùng 5/2017 ñeán thaùng 5/2019 coù 35 ca ñöôïc moå theo phöông 
phaùp naøy. Muïc tieâu  nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù keát quaû sôùm, moät soá kinh 
nghieäm veà chæ ñònh vaø kyõ thuaät moå. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu can thieäp, moät nhoùm, daïng quan 
saùt moâ taû tieán cöùu, ñaùnh giaù keát quaû tröôùc vaø sau can thieäp. 

Keát quaû: 35 beänh nhaân (BN) TVB  goàm 2 nöõ, 33 nam; tuoåi TB 66,2±10,65 (41- 
91); TVB 1 beân: 33 (94,3%), 2 beân: 2 (5,7%); TVB tröïc tieáp: 13 (37,1%), giaùn 
tieáp: 22 (62,9%); moät ca coù tieàn söû moå Bassini hai laàn cuøng beân vaø taùi phaùt ñöôïc 
moå thaønh coâng. Hai ca thuûng phuùc maïc trong khi phaãu tích, khaéc phuïc khoâng 
phaûi chuyeån TAPP. Thôøi gian moå: 121,1±33,20 phuùt (90-190).

Keát luaän: Phöông phaùp khaû thi an toaøn thôøi gian naèm vieän giaûm, thaåm myõ vaø ít 
ñau, tuy nhieân coù nhieàu ñieåm caàn löu yù trong kyõ thuaät caàn nghieân cöùu tieáp tuïc 
lieân quan ñeán keát quaû moå nhö nhaän ñònh giaûi phaãu, phaãu tích, xöû lyù thuûng khi 
thuûng phuùc maïc, coá ñònh chaéc chaén vaät lieäu vaøo khoang ñeå che phuû loã thoaùt vò...
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choice for surgeons. However, this method has is challenging in technical issues for surgeons. Over a 24-month 
period (May 2017 through May 2019), a total of 35 laparoscopic TEP inguinal hernia repairs were carried out. This 
paper aimed to evaluate the early results and discuss some important technical issues as well. 

Material and Methods: A prospective observational study, one group, evaluating results before and after intervention. 

Results: 35 patients including 2 females and 33 males with mean age of 66,2±10,65 years old (41- 91); unilateral 
inguinal hernia (IH): 33 patients (94,4%), bilateral IH: 2 patients (5,7%); direct IH: 13 patients (37,1%), indirect IH: 
22 (62,9%); One patient underwent  two times previously by Bassini procedure due to recurrence. Per-operative 
adverse events including: peritoneum laceration during dissection in 2 cases, overcome by repair peritoneum 
damaged without conversion into TAPP. Mean operative time: 121,1±33,20 min (90-190).

Conclusion: Laparoscopic TEP IH repair with prolene mesh placement is a suitable treatment option for selected 
inguinal hernia patients. However, some technical issues should be considered such as accuracy recognization of 
endoscopic anatomy landmarks during dissecting inguinal canal elements and management of incident  happened 
management for example peritoneum being lacerated, clearing the pre- peritoneal space for laying mesh, substantial 
fine fixation of mesh... may cause the outcomes.        

Keywords: Laparoscopy, Inguinal hernia, TEP repair.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi ñöôøng ngoaøi phuùc maïc hoaøn toaøn 
(Total extra peritoneal) coù raát nhieàu öu ñieåm ñeå ñieàu 
trò thoaùt vò beïn vaø ñöôïc chæ ñònh moå cho caùc tröôøng 
hôïp thoaùt vò khoâng ngheït, khoâng caàm tuø trong bao, 
thoaùt vò hai beân, thaønh buïng yeáu do tuoåi cao vaø ngay 
caû caùc ca ñaõ moå môû phuïc hoài thaønh buïng ngaû tröôùc 
oáng beïn bò taùi phaùt, thoaùt vò beïn giaùn tieáp vaø tröïc 
tieáp coù theå coù keát quaû khaùc nhau do kích thöôùc coå 
bao thoaùt vò. Duø vaäy, moå noäi soi ñöôøng ngoaøi phuùc 
maïc hoaøn toaøn ñeå ñaët taám löôùi laïi laø phöông phaùp 
töông toái khoù veà kyõ thuaät caàn ñaøo taïo caån thaän vaø 
cuõng coù nhieàu vaán ñeà veà giaûi phaãu, kyõ naêng kyõ thuaät 
caàn nghieân cöùu vaø löïa choïn ñeán toái öu nhaèm ñaït keát 
quaû toát vaø an toaøn cho beänh nhaân [1,2]. Qua thôøi 
gian öùng duïng phaãu thuaät naøy, chuùng toâi muoán ñaùnh 
giaù keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän taïi 
Beänh vieän E Trung öông vaø neâu leân moät soá vaán ñeà 
lieân quan ñeán khoù khaên kyõ thuaät vaø caùc löïa choïn veà 
giaûi phaùp cho keát quaû phaãu thuaät toát hôn.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
Ñoái töôïng nghieân cöùu

Tieâu chuaån choïn vaøo nghieân cöùu: Beänh nhaân 

nam hoaëc nöõ, tuoåi töø 18 tuoåi, thoaùt vò beïn moät beân 
hoaëc hai beân, thoaùt vò tröïc tieáp hay giaùn tieáp, bò laàn 
ñaàu hoaëc taùi phaùt do moå ñi ñöôøng tröôùc oáng beïn. 
Beänh nhaân ñöôïc giaûi thích vaø ñoàng yù phaãu thuaät noäi 
soi ñaët löôùi phuïc hoài thaønh buïng ngoaøi phuùc maïc.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân theå traïng yeáu 
coù caùc beänh toaøn thaân nhö nghieän röôïu, xô gan, tim 
maïch, hoâ haáp, beänh nhaân BMI treân 30, coù u buïng, 
coå chöôùng, beänh nhaân hieän ñang ñieàu chænh ñoâng 
maùu hoaëc phuï thuoäc thuoác choáng ñoâng, thoaùt vò 
beïn ngheït hay caàm tuø khoâng ñaåy noäi dung leân ñöôïc 
khoûi bao thoaùt vò, coù tieàn söû moå qua thaønh buïng vaø 
khoang tröôùc phuùc maïc döôùi roán nhö moå ruoät thöøa 
ñöôøng traéng beân, moå chaán thöông.  
Phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu can 
thieäp, moät nhoùm, daïng quan saùt moâ taû tieán cöùu, ñaùnh 
giaù keát quaû tröôùc vaø sau can thieäp.

Qui trình phaãu thuaät   
Chuaån bò beänh nhaân goàm xeùt nghieäm cô baûn, 

khaùm gaây meâ, khaùm chöùc naêng thoâng khí phoåi, 
khaùm tim maïch, nhòn aên tröôùc moå 12 giôø.

Böôùc 1: Ñaët trocar 10mm caïnh roán, trocar 5mm 
hoaëc trocar 10mm ñöôøng giöõa, giöõa roán vaø xöông 
mu; trocar 5mm treân xöông mu 2cm. Ñöôøng raïch 

is challenging in technical issues  
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trocar 10mm ñaàu tieân caïnh roán qua da, qua maët 
tröôùc caân cô thaúng buïng. Duøng pince taùch cô ñeán 
maët tröôùc laù sau cô thaúng buïng thì ñi xuoáng theo 
maët tröôùc cuûa lôùp naøy ñeå xuoáng khoang Bogos, taïo 
khoang cuøng beân bò thoaùt vò. Chuùng toâi söû duïng ngay 
ñaàu camera 300 vöøa taùch khoang vöøa quan saùt, chuù yù 
traùnh loùc taùch ñoäng maïch thöôïng vò döôùi khoûi thaønh 
buïng. Khoang ñaït yeâu caàu khi môû xuoáng ñeán xöông 
mu, cung ñuøi, beân ngoaøi ñeán gai chaäu tröôùc treân, 
beân trong ñeán ñöôøng giöõa cho caùc trocars tieáp theo 
xuyeân vaøo. Ñaët theâm 2 trocar treân mu vaø giöõa mu 
vôùi roán ñeå thao taùc.

Böôùc 2: Phaãu thích bao thoaùt vò vaø phuùc maïc. 
Ñaây laø böôùc khoù nhaát goàm nhaän ñònh caùc moác giaûi 
phaãu (ñoäng maïch thöôïng vò döôùi, cung ñuøi, gai mu, 
hoá beïn trong hoá beïn ngoaøi, bao thoaùt vò, neáp phuùc 
maïc, ñoäng maïch sinh duïc, oáng daãn tinh, boù maïch 
chaäu ngoaøi, nhaùnh mu cuûa ñoäng maïch bòt, caùc tam 
giaùc nguy hieåm). Duøng duïng cuï taùch bao thoaùt vò 
khoûi thaønh phaàn oáng beïn neáu laø tröïc tieáp hay khoûi 
hoá neáu laø thoaùt vò giaùn tieáp; caàm maùu neân duøng dao 
löôõng cöïc.

Böôùc 3: Caëp caét bao thoaùt vò. Bao thoaùt vò coù theå 
caëp caét töø ngay loã beïn trong neáu phaãu tích roõ khoûi 
caùc thaønh phaàn oáng tinh vaø boù maïch sinh duïc, neáu 
laø nöõ caét ñöôïc caû daây chaèng troøn töû cung. Ñoùng bao 
thoaùt vò baèng clip to hoaëc khaâu kín hoaëc ñaåy loän 
vaøo trong oå phuùc maïc. Quan troïng laø khoâng ñeå hôû 
phuùc maïc 

Böôùc 4: Ñaët taám löôùi nhaân taïo polypropylene 
kích thöôùc 10x15cm, ñöa qua loã trocar 10mm. Yeâu 
caàu vò trí löôùi che phuû hoaøn toaøn loã beïn trong, hoá 
beïn ngoaøi; meùp cuûa taám löôùi phaûi vöôït qua meùp hoá 
thoaùt vò ít nhaát 3cm, taám löôùi khoâng bò gaäp taïi caùc 
goùc caïnh. Ñeå ñöôïc nhö vaäy, caàn boùc taùch phuùc maïc 
ñuû roäng khoûi khoang sau phuùc maïc vaø caét caùc sôïi xô 
ñeå taám löôùi coù theå aùp saùt thaønh caân cô cuûa buïng khi 
che phuû vaø khoâng bò laät leân khoûi loã thoaùt vò khi thaùo 
hôi cuoái cuoäc moå.

Böôùc 5: Coá ñònh taám löôùi baèng ghim tieâu hoaëc 
khoâng tieâu taïi caùc vò trí an toaøn nhö daây chaèng 
Gimbernat, gai mu, cô thaønh buïng neáu laø thoaùt vò 
tröïc tieáp hoá roäng. Coá ñònh baèng chính aùp löïc oå buïng 

leân phuùc maïc vaø löôùi khi thaùo hôi. Khi ñaët taám löôùi 
xong, duø khoâng caàn coá ñònh baèng ghim, neáu thaùo 
hôi vaø kieåm soaùt ñònh vò löôùi toát taám löôùi seõ bò eùp 
chaët vaøo thaønh buïng tröôùc do aùp löïc oå buïng, gioáng 
nguyeân lyù cuûa phaãu thuaät Stoppa, vaø aùp löïc caøng 
lôùn khi beänh nhaân raën thì löôùi caøng bò eùp chaët. Sau 
ñoù ruùt vaø ñoùng caùc loã trocars khoâng caàn daãn löu. 
Hieän nay chuùng toâi ñaõ chuyeån qua duøng loaïi löôùi 
ñònh hình khoâng caàn coá ñònh ghim.

Hình 1: Vò trí trocars - nhìn thaúng

Hình 2: Vò trí trocars – nhìn nghieâng	
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Hình 3: Giaûi phaãu hoïc moâ taû 3 loaïi thoaùt vò: (D): tröïc tieáp;

(F): TV ñuøi; I: giaùn tieáp

III. Keát quaû

Töø thaùng 09/2017 ñeán thaùng 11/2018, taïi Khoa 
ngoaïi Beänh vieän E Trung öông, chuùng toâi ñaõ phaãu 
thuaät noäi soi ñöôøng tröôùc phuùc maïc cho 35 beänh 
nhaân bò thoaùt vò beïn, bao goàm  2 nöõ (5,7%) vaø 33 
nam (94,3%),  tuoåi trung bình 61,3+14,8 tuoåi.

Ñaëc ñieåm beänh nhaân:

Baûng 1: Ñaëc ñieåm beänh nhaân

beân vaø bò taùi phaùt. Caùc khoái thoaùt vò tröôùc moå ñeàu 
ñaåy ñöôïc heát ruoät leân oå buïng (khaùm qua laâm saøng vaø 
sieâu aâm), tuy nhieân khi moå coù moät ca phaùt hieän coøn 
ñoaïn maïc noái lôùn dính vaø phaûi gôõ laâu trong khi noäi 
soi. Sieâu aâm tröôùc moå: 13 ca phaùt hieän thaáy khoái vaø 
noäi dung thoaùt vò keát hôïp khaùm laâm saøng ñeàu coù theå 
ñaåy ruoät thoaùt vò veà oå buïng.

Keát quaû phaãu thuaät:

Baûng 2: Keát quaû phaãu thuaät

Ñaëc ñieåm n %

Vò trí TVB:

TVB 1 beân phaûi 18

TVB 1 beân traùi 15 42,9

TVB 2 beân 2 5,7

Loaïi TVB:

TVB tröïc tieáp 13 37,1

TVB giaùn tieáp 22 62,9

Beänh keøm theo:

Tieåu ñöôøng typ 2 2 5,7

Cao HA (ÑM) 7 20,3

Beänh Gout 3 8,6

Nhaän xeùt: Moät beänh nhaân coù tieàn söû moå 2 laàn, 
ñöôøng tröôùc, kieåu Bassini( theo hoà sô cuõ) cho moät 

n %

Tai bieán trong moå:  

Thuûng phuùc maïc 2 5,7

Traøn khí bìu 4 11,4

Loùc ÑM thöôïng vò döôùi 2 5,7

Chaûy maùu tónh maïch bòt 1 2,8

Thôøi gian moå (phuùt)         121,1±33,20 (90-190)

Bieán chöùng sau moå:

Tuï maùu sau moå 1 2,8

Tuï dòch hoá thoaùt vò 2 2,8

Nhaän xeùt: Hai ca thuûng phuùc maïc laøm chaäm 
cuoäc moå, khoâng phaûi chuyeån TAPP hoaëc chuyeån 
moå khaùc. Hai ca loùc ÑM thöôïng vò döôùi caûn trôû 
quan saùt, khoâng chaûy maùu, tìm ñöôïc caùch khaéc 
phuïc baèng caùch ñi traùnh ñoäng maïch ra phía sau 
luùc boùc taùch khoang.Hai ca tuï dòch hoá thoaùt vò, 
dòch troøn meàm trong hoá, bieät laäp, khoâng bieán ñoåi 
khi ho raën, do thoaùt vò tröïc tieáp lôùn, dieãn bieán 
töï khoûi.

III. Baøn luaän

Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò beïn coù theå 
ñöôïc thöïc hieän hoaëc baèng ñöôøng xuyeân phuùc maïc-
thaønh buïng tröôùc (TAPP: trans-abdominal pre-
peritoneal) hoaëc baèng ñöôøng hoaøn toaøn ngoaøi phuùc 
maïc (TEP: total extra peritoneal). Vieäc löïa choïn 
giöõa 2 phöông phaùp naøy coøn coù nhieàu yù kieán khaùc 
nhau, phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö thoùi quen vaø 
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kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân, caùc yeáu toá nguy 
cô cuûa töøng phöông phaùp [2]. Chuùng toâi löïa choïn 
phöông phaùp TEP vì cho raèng, tuy coù khoù khaên 
veà kyõ thuaät nhöng coù theå traùnh ñöôïc moät soá nguy 
cô maø phöông TAPP coù theå mang laïi nhö laøm toån 
thöông caùc taïng trong khoang buïng, taïo dính daãn 
ñeán khaû naêng taéc ruoät sau naøy.  

Qua thöïc hieän 35 tröôøng hôïp ñaàu tieân söû duïng 
phöông phaùp moå noäi soi qua ñöôøng ngoaøi phuùc maïc 
(TEP) taïi Beänh vieän E trung öông, chuùng toâi coù moät 
soá nhaän xeùt nhö sau:

Veà chæ ñònh choïn beänh nhaân caàn ñaùnh giaù kyõ caùc 
yeáu toá coù theå gaây khoù khaên nhö beùo phì, bao thoaùt vò 
quaù lôùn, coù dính nhieàu khoù boùc hoaëc coøn moät ñoaïn 
maïc noái lôùn trong bao thoaùt vò phaûi gôõ dính laâu. 
Trong loaït beänh nhaân cuûa chuùng toâi khoâng coù beänh 
nhaân naøo beùo phì, BMI trung bình laø 24. Tröôùc moå, 
ñeå ñaùnh giaù coù tình traïng taïng thoaùt vò coù bò “caàm 
tuø” trong bao thoaùt vò hay khoâng, ngoaøi khaùm laâm 
saøng tröïc tieáp, ñaåy tay, chuùng toâi söû duïng sieâu aâm 
ñeå xaùc ñònh. 

Veà kyõ thuaät moå, thì phaãu thuaät taïo khoang neân 
duøng theâm dao ñieän löôõng cöïc ñeå traùnh thuûng 
hoaëc boûng saâu vaø khoâng ñeå chaûy maùu khi boùc 
taùch caùc thaønh phaàn [3], neân boùc taùch roäng phuùc 
maïc ñuû choã cho taám löôùi traûi phaúng trong khoang 
vaø sau moå aùp ñeàu vôùi lôùp phuùc maïc. Thì taùch bao 
thoaùt vò traùnh laøm chaûy maùu ngay caû caùc maïch 
nhoû vaø choã hay thuûng nhaát laø vuøng gaàn coå bao vaø 
cuõng laø nôi thoaùt khí vaøo buïng nhanh nhaát [3,4,5]. 
Sau khi phaãu tích bao thoaùt vò neân caét ñoùng goïn 
baèng keïp hoaëc buoäc chæ, khaâu laïi neáu bò raùch roäng 
ñeå traùnh dính ruoät. 

Moät khoù khaên laø nhaän ñònh vaø baûo veä oáng daãn 
tinh, boù maïch tinh. Muïc tieâu naøy ñaït ñöôïc neáu phaãu 
tích boùc bao thoaùt vò töø hai phía theo ñuùng lôùp baèng 
keïp khoâng chaán thöông, chæ khi nhaän ra caùc thaønh 
phaàn môùi caëp caét bao thoaùt vò. Vieäc coá ñònh löôùi 
baèng tacker laø neân coù khi moå ca thoaùt vò tröïc tieáp coù 
hoá roäng vaø vôùi ngöôøi giaø neàn oáng beïn ñaõ giaõn yeáu 
ñeå traùnh taám löôùi coù theå voõng xuoáng hoá. Ñeå coù choã 
ghim tacker neân boäc loä roõ gai mu, vò trí meùp treân cuûa 

hoá thoaùt vò vaø theâm moät vò trí beân ngoaøi ñoäng maïch 
thöôïng vò döôùi, taát caû ñeàu phía treân cung ñuøi traùnh 
ñoäng maïch chaäu.  

Moät soá söï coá trong moå chuùng toâi ñaõ gaëp: Moät 
ca trong quaù trình phaãu thuaät thaáy nhieàu khí vaøo 
tuùi nöôùc tieåu, chuùng toâi nghó ñeán toån thöông baøng 
quang nhöng kieåm tra laïi baèng caùch bôm xanh 
methylen vaøo baøng quang thì khoâng thaáy roø ra 
khoang ngoaøi phuùc maïc; sau phaãu thuaät beänh nhaân 
ñöôïc ñaët sonde baøng quang trong 10 ngaøy, sau ruùt 
sonde baøng quang beänh nhaân oån ñònh ra vieän. Moät 
ca coù tình traïng chaûy maùu tónh maïch muõ trong quaù 
trình phaãu tích, keùo bao thoaùt vò leân treân, ñöôïc xöû 
trí baèng ñoát ñieän 2 cöïc, khoâng phaûi chuyeån sang 
moå môû. Moät ca taùi phaùt cuõ vaø moät ca moå coù maïc 
noái lôùn dính trong bao maát nhieàu thôøi gian phaãu 
tích hôn laàn löôït laø 190 phuùt vaø 120 phuùt. Coù 1 ca 
thuûng phuùc maïc phaûi luoàn sonde côõ 10 vaøo oå buïng 
cho thoaùt khí vaø khaâu laïi phuùc maïc; coù 2 ca tuï dòch 
sau moå töï khoûi nhöng vôùi ca khoâng duøng ghim thì 
taám löôùi chuøng xuoáng thaáp hôn do coå roäng nhöng 
khoâng gaây thoaùt vò.

Nhìn chung caùc keát quaû sôùm cuûa phaãu thuaät laø coù theå 
chaáp nhaän do chuùng toâi môùi aùp duïng, beänh nhaân naèm 
vieän laâu do caàn theo doõi caùc bieåu hieän nghi ngôø sau moå.

IV. Keát luaän 

TEP laø moät phöông phaùp phaãu thuaät coù nhieàu öu 
ñieåm cho moå thoaùt vò beïn, böôùc ñaàu aùp duïng an toaøn 
hieäu quaû vaø coù tính khaû thi taïi Beänh vieän E trung 
öông. Coù nhieàu chi tieát kyõ thuaät caàn ñöôïc ñaùnh giaù 
ñuùng qua nghieân cöùu thöïc teá veà giaûi phaãu, kyõ naêng 
phaãu tích, taïo khoang, ñaët löôùi, coá ñònh löôùi baûo toàn 
caùc caáu truùc maïch oáng daãn tinh ñeå thuaän lôïi cho moät 
loaïi phaãu thuaät kheùo leùo nhaát trong caùc loaïi PTNS 
hieän nay. 
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