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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Coøn soûi sau moå soûi ñöôøng maät laø moät vaán ñeà thöôøng gaëp vaø laø moät 
vaán ñeà khoù khaên ñoái vôùi caùc phaãu thuaät vieân gan maät. Muïc tieâu: Ñaùnh giaù hieäu 
quaû cuûa laáy soûi maät qua ñöôøng haàm oáng Kehr vôùi oáng soi meàm, keát hôïp taùn soûi 
ñieän thuûy löïc.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu can thieäp, tieán cöùu, khoâng nhoùm chöùng. 
Chuùng toâi söû duïng oáng soi meàm ñöôøng maät 5mm, keát hôïp vôùi taùn soûi ñieän thuûy löïc.
Keát quaû: Töø thaùng 01 naêm 2010 ñeán thaùng 01 naêm 2013, chuùng toâi thöïc hieän 
treân 164 beänh nhaân. Tuoåi trung bình laø 50. Taát caû caùc tröôøng hôïp (TH) ñeàu coù 
soûi trong gan. Trong ñoù coù 63 beänh nhaân coù soûi oáng maät chuû keøm theo. Soá laàn 
laáy soûi trung bình laø 4,5 laàn (töø 1 ñeán 10 laàn). Coù 139 TH (84,8%) phaûi taùn soûi 
ñieän thuûy löïc vì soûi to hay dính chaët vaøo ñöôøng maät. Tæ leä heát soûi sau khi laáy qua 
ñöôøng haàm oáng Kehr treân caû 3 phöông tieän bao goàm noäi soi ñöôøng maät, sieâu aâm 
vaø X quang sau moå laø 90,9%. Nguyeân nhaân khoâng laáy heát soûi do ñöôøng maät nhoû, 
gaäp goùc hay coù heïp ñöôøng maät. Tæ leä heïp ñöôøng maät laø 34,8% (57 TH). Khoâng 
coù tai bieán vaø bieán chöùng naëng. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 10 ngaøy.
Keát luaän: Laáy soûi maät qua ñöôøng haàm oáng Kehr keát hôïp vôùi taùn soûi ñieän thuûy 
löïc laø caùch giaûi quyeát soûi soùt vaø soûi ñöôøng maät trong gan raát hieäu quaû vaø an toaøn 
vôùi tæ leä heát soûi cao vaø khoâng coù bieán chöùng naëng. Ñaây laø phöông phaùp toái öu 
cho nhöõng beänh nhaân coøn soûi sau moå coù mang oáng Kehr.

Biliary stone extraction through T-tube tract using flexible 
fiberoptic choledochoscope
Le Quan Anh Tuan

Department of Surgery, University and Pharmacy at Ho Chi Minh city

University Medical Center, Ho Chi Minh city

Abstract
Introduction: Retained biliary stones remain a common clinical problem in patients after surgery and a challenge 
for hepatobiliary surgeons.
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Objectives: The aim of this study is to evaluate the efficacy of biliary stone extraction via T-tube tract using a 
flexible fiber optic choledochoscope and electrohydraulic lithotripsy.

Material and Methods: This is a prospective, interventional case series study. A 5mm flexible fiber optic 
choledochoscope was used in accompanied with electrohydraulic lithotripsy.

Results: From January 2010 to January 2013, there were 164 included in this study. The mean age was 50. All of 
the patients had intrahepatic stones. Among them, 63 patients had common bile duct stones. Stone extractions on 
average were 4.5 (from 1 to 10 times). Electrohydraulic lithotripsy was necessary in 139 patients (84.8%) because 
of large or impacted stones. Complete clearance rate was 90.9% consisting of cholagioscopic, ultrasonographic and 
cholangioghaphic clearances. The most common factors related to failure of stone extraction are small associated 
with angulated intrahepatic bile ducts and biliary strictures. Biliary strictures were noticed in 57 patients (34.8%). 
There were no major accidents and complications. The mean hospital stay was 10 days.

Conclusion: Biliary stone extraction via T-tube tract with electrohydraulic lithotripsy is a safe and efficient 
procedure for retained biliary stones and intra-hepatic stones with a high complete clearance rate and no major 
complications. This is the method of choice for treatment of retained biliary stones in patients with a T-tube in situ.

Keywords: Biliary stone extraction, T tube tract.

I. Ñaët vaán ñeà

Beänh soûi maät raát phoå bieán ôû Vieät Nam. Soùt soûi laø 
moät vaán ñeà lôùn cuûa phaãu thuaät ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät. Tæ leä soùt soûi sau moå soûi maät khoaûng 10-30%. 
Ñoái vôùi soûi trong gan, tæ leä coøn soûi sau moå raát cao, 
khoaûng 40-60%. Moät soá TH, soûi raát nhieàu vaø ñoùng 
thaønh caây trong ñöôøng maät, khoâng theå laáy heát ñöôïc 
khi moå.

Soûi soùt ôû oáng maät chuû coù theå ñöôïc laáy qua noäi soi 
maät tuïy ngöôïc doøng vaø caét cô voøng, hay moå laïi. Noäi 
soi maät tuî ngöôïc doøng laáy soûi bò giôùi haïn chæ ñònh 
ôû möùc soûi coù ñöôøng kính nhoû hôn 2,5cm, coù taùc giaû 
choïn nhoû hôn 3cm, vaø khoâng quaù nhieàu soûi. 

Soûi soùt ôû ñöôøng maät trong gan thì khoâng theå laáy 
qua noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng. Tröôùc ñaây, nhöõng 
TH naøy chæ ñöôïc ñieàu trò baèng caùch moå laïi. Tuy 
nhieân, moå laïi raát khoù khaên, phöùc taïp vaø coù nguy cô 
xaûy ra bieán chöùng naëng. Nhöõng laàn moå sau caøng 
khoù khaên vaø phöùc taïp hôn. Trong nhöõng TH naøy neáu 
coù phöông phaùp can thieäp khoâng moå laïi maø laáy soûi 
ñöôïc qua ñöôøng haàm oáng Kehr laø thuaän tieän nhaát.

Laáy soûi soùt ñöôøng maät qua ñöôøng haàm oáng Kehr 
ñaõ ñöôïc Mazzariello, Burhenne thöïc hieän ñaàu tieân 

[2,11]. Kyõ thuaät naøy ñöôïc tieán haønh döôùi soi X 
quang, thao taùc döôùi hình aûnh giaùn tieáp neân coù hieäu 
quaû vaø ñoä an toaøn nhaát ñònh. Söï xuaát hieän cuûa oáng 
soi meàm ñöôøng maät vaøo ñaàu thaäp nieân 70 ñaõ giuùp 
phöông phaùp naøy chính xaùc vaø an toaøn hôn. OÁng 
soi ñöôøng maät cho chuùng ta thaáy tröïc tieáp hình aûnh 
ñöôøng maät vaø hình aûnh cuûa soûi. Theo caùc taøi lieäu 
nöôùc ngoaøi, tæ leä laáy heát soûi laø 94%-97% [7,12,13]. 
Taïi Vieät Nam, laáy soûi maät qua ñöôøng haàm oáng 
Kehr ñaõ baét ñaàu ñöôïc thöïc hieän töø khoaûng naêm 
2000 taïi Beänh vieän Tröng Vöông, Beänh vieän Trung 
Öông Hueá, Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá 
Hoà Chí Minh [8].

Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi naøy nhaèm 
ñaùnh giaù hieäu quaû vaø tính an toaøn cuûa laáy soûi maät 
qua ñöôøng haàm oáng Kehr vôùi oáng soi meàm, keát hôïp 
taùn soûi ñieän thuûy löïc.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu can thieäp khoâng nhoùm chöùng, theo 

doõi tieàn cöùu
Thôøi gian nghieân cöùu

Töø thaùng 01 naêm 2010 ñeán thaùng 01 naêm 2013
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Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu thu thaäp döõ lieäu ôû ngöôøi beänh ñöôïc 

noäi soi ñöôøng maät laáy soûi qua ñöôøng haàm oáng Kehr 
taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TpHCM trong thôøi 
gian nghieân cöùu. 
Tieâu chuaån choïn beänh: 

Nhöõng beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn coøn soûi sau 
phaãu thuaät môû oáng maät chuû vaø coù ñaët oáng Kehr, bao 
goàm caû moå môû vaø moå noäi soi.
Tieâu chuaån loaïi tröø:

Beänh nhaân coù vieâm tuïy caáp.
Beänh nhaân coù roái loaïn ñoâng maùu nghieâm troïng.

Qui trình thöïc hieän:
Xaùc ñònh chaån ñoaùn coøn soûi döïa vaøo:
Soi ñöôøng maät trong laàn moå môû oáng maät chuû
Sieâu aâm sau moå vaø chuïp X quang ñöôøng maät 

kieåm tra qua oáng Kehr sau moå.
Sau khi xaùc ñònh coøn soûi, BN ñöôïc cho xuaát vieän, 

mang oáng Kehr veà.
Sau 3 tuaàn, BN ñöôïc sieâu aâm buïng vaø chuïp laïi 

X quang ñöôøng maät kieåm tra tröôùc khi thöïc hieän 
thuû thuaät.

a. Chuaån bò BN:
Khaùm laïi BN, xaùc ñònh tình traïng nhieãm truøng, 

tình traïng dòch maät, coù vieâm tuïy caáp hay khoâng…
Laøm laïi 1 soá xeùt nghieäm sinh hoùa maùu: Ureâ, 

Creatinin, Amylase, Bilirubin, men gan.
BN nhòn aên uoáng 6 giôø tröôùc khi thöïc hieän thuû thuaät.
b. Thieát bò vaø duïng cuï:
Heä thoáng soi ñöôøng maät: oáng soi ñöôøng maät meàm 

Olympus CHF–P20Q (Choledochoscope) 5mm coù 
theå ñieàu khieån theo 4 höôùng vaø heä thoáng Camera, 
nguoàn saùng, maøn hình, ñaàu ghi ñeå löu tröõ hình aûnh.

Maùy taùn soûi ñieän thuûy löïc, daây taùn soûi. Maùy X 
quang C-arm

Roï laáy soûi. OÁng thoâng 8 – 20 Fr, daây daãn
c. Kyõ thuaät:
Neáu oáng Kehr > 16 Fr: Ruùt daãn löu Kehr, soi 

ñöôøng maät, laáy soûi.
Neáu oáng Kehr < 16 Fr: Nong ñöôøng haàm oáng 

Kehr ñeán 18Fr.
Thöïc hieän thuû thuaät laáy soûi qua ñöôøng haàm oáng 

Kehr taïi phoøng X quang hay phoøng moå, khoâng 

caàn gaây meâ, chæ caàn giaûm ñau vôùi thuoác tieàn meâ 
(Dolargan, Hypnovel...). 

Qua ñöôøng haàm oáng Kehr, cho oáng soi vaøo ñöôøng 
maät, quan saùt tröïc tieáp. Ñaàu tieân khaûo saùt oáng maät 
chuû, vuøng cô voøng Oddi, sau ñoù soi leân ñöôøng maät 
trong gan. Soi tuaàn töï töøng haï phaân thuøy ñeå traùnh boû 
soùt, keát hôïp vôùi soi X quang ñeå xaùc ñònh chính xaùc 
vò trí oáng soi.

Khi soi, nöôùc muoái sinh lyù ñöôïc cho chaûy lieân 
tuïc vaøo ñöôøng maät ñeå laøm ñöôøng maät daõn ra, röûa 
troâi dòch maät dô, giaû maïc, maùu… AÙp löïc nöôùc thöôøng 
duøng laø 80–100 mmHg, hoaëc treo chai nöôùc cao hôn 
beänh nhaân 1meùt.

Laáy soûi baèng roï Dormia, bôm röûa hay ñaåy soûi 
xuoáng taù traøng. Neáu soûi to hay dính chaët vaøo nieâm 
maïc, phaûi taùn soûi baèng ñieän thuûy löïc. Caùc maûnh vôõ 
ñöôïc laáy ra nhö treân. Neáu coù heïp ñöôøng maät thì nong 
baèng soûi, nong ñoàng truïc hay nong baèng boùng.

Heïp ñöôøng maät ñöôïc ñònh nghóa laø 1 choã thaét laïi 
cuûa oáng maät, coù daõn lôùn phía treân choã heïp. Chuùng 
toâi chia heïp ñöôøng maät thaønh 2 möùc ñoä:

Heïp nheï:
Heïp ôû caùc oáng maät nhoû (döôùi oáng haï phaân thuøy)
Heïp ôû oáng maät lôùn (oáng haï phaân thuøy trôû leân), coù 

theå ñöa oáng soi ñöôøng maät (5mm) qua ñöôïc choã heïp 
maø khoâng caàn nong, hoaëc coù theå ñöa oáng soi ñöôøng 
maät qua ñöôïc choã heïp sau khi loâi soûi qua choã heïp.

Heïp naëng: Heïp ôû oáng maät lôùn (oáng haï phaân thuøy 
trôû leân) vaø phaûi nong ñoàng truïc hay nong baèng boùng 
môùi coù theå ñöa oáng soi ñöôøng maät qua ñöôïc choã heïp, 
hoaëc nong thaát baïi.

Soi X quang ñöôøng maät kieåm tra khi laáy heát soûi, 
khoâng tieáp tuïc soi nöõa.

Ñaët 1 oáng daãn löu 18-20 Fr vaøo ñöôøng maät ñeå 
traùnh ñöôøng haàm bò bít.

d. Saên soùc beänh nhaân sau thuû thuaät
BN ñöôïc theo doõi töø 2-6 giôø sau khi laøm thuû thuaät 

taïi phoøng hoài tænh, sau ñoù chuyeån leân khoa.
Theo doõi tình traïng beänh nhaân, soá löôïng, maøu 

saéc dòch maät.
Neáu laáy chöa heát soûi, thuû thuaät ñöôïc thöïc hieän 

nhieàu laàn, moãi laàn caùch nhau khoaûng 1- 2 ngaøy cho 
ñeán khi heát soûi.
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Khi ñaõ laáy heát soûi qua noäi soi, beänh nhaân ñöôïc 
kieåm tra baèng sieâu aâm buïng vaø chuïp X quang ñöôøng 
maät qua oáng daãn löu.

Neáu heát soûi, oáng daãn löu ñöôïc ruùt vaø ñöôøng haàm 
töï bít sau 24 - 48 giôø.

Neáu coøn soùt soûi hay nghi ngôø soùt soûi, beänh nhaân 
seõ ñöôïc soi ñöôøng maät laïi.

Caùc soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø xöû lyù baèng phaàn meàm 
SPSS 15.0

III. Keát quaû

Trong thôøi gian 3 naêm, töø thaùng 01 naêm 2010 ñeán 
thaùng 01 naêm 2013, chuùng toâi thöïc hieän laáy soûi qua 
ñöôøng haàm oáng Kehr treân 164 beänh nhaân. Beänh 
nhaân laø nam giôùi gaëp ôû 61 TH, chieám 37%. Tæ leä nöõ/
nam laø 1,69. 

Ñoä tuoåi cuûa ñoái töôïng trong nghieân cöùu dao ñoäng 
töø 12 ñeán 85 tuoåi. Trong ñoù, tuoåi trung bình laø 50 
tuoåi + 15. Ña soá caùc beänh nhaân coù ñoä tuoåi trong 
khoaûng 30 – 60 tuoåi.

Taát caû caùc TH ñeàu ñöôïc moå môû oáng maät chuû, daãn 
löu Kehr ôû laàn moå tröôùc. Caû 164 TH ñeàu coøn mang 
oáng Kehr vaø ñeàu ñöôïc xaùc ñònh coøn soûi ñöôøng maät. 
vieäc xaùc ñònh coøn soûi döïa vaøo töôøng trình phaãu thuaät 
cuûa laàn moå tröôùc, sieâu aâm buïng vaø X quang ñöôøng 
maät qua oáng daãn löu Kehr.

Khi nhaäp vieän laïi ñeå ñöôïc laáy soûi qua ñöôøng 
haàm Kehr, haàu heát caùc TH ñeàu khoâng coù bieåu hieän 
laâm saøng. Caùc TH naøy nhaäp vieän laïi theo lòch heïn 
ñeå laáy soûi qua ñöôøng haàm Kehr. Coù 12 TH coù trieäu 
chöùng soát vaø ñau buïng. Caùc TH naøy naèm trong 
beänh caûnh vieâm ñöôøng maät caáp. Khoâng coù TH naøo 
tuït oáng Kehr.

Taát caû caùc TH ñeàu coù thôøi gian löu oáng Kehr toái 
thieåu 3 tuaàn tröôùc khi ñöôïc laáy soûi qua ñöôøng haàm 
Kehr. Caùc TH nhaäp vieän vì soát hay ñau buïng ñöôïc 
ñieàu trò khaùng sinh vaø chôø ñuû 3 tuaàn roài môùi ñöôïc laáy 
soûi qua ñöôøng haàm oáng Kehr.

Kích thöôùc oáng Kehr ñöôïc ñaët ôû laàn moå tröôùc 
töø 16-20 Fr, khoâng TH naøo phaûi nong ñöôøng haàm 
oáng Kehr. Vò trí soûi tröôùc khi laøm thuû thuaät ñöôïc ghi 
nhaän trong baûng 1 vaø 2. 

Baûng 1: Vò trí soûi tröôùc khi tieán haønh laáy soûi qua ñöôøng haàm Kehr 

treân sieâu  aâm

Vò trí soûi Soá löôïng Tæ leä (%)

Trong gan

2 beân 90 54,9

beân traùi 43 26,2

beân phaûi 31 18,9

Toång coäng 164 100

Vò trí soûi Soá löôïng Tæ leä (%)

Trong gan

2 beân 78 51,3

beân traùi 43 28,3

beân phaûi 31 20,4

Toång coäng 152 100

Baûng 2: Vò trí soûi tröôùc khi tieán haønh laáy soûi qua ñöôøng haàm Kehr 

treân X quang ñöôøng maät

Ñaëc ñieåm khi laáy soûi: 
Haàu heát caùc TH ñöôøng haàm Kehr ñeàu laønh toát, 

chieám 93,9%. Coù 9 TH ñöôøng haàm khoâng thaønh laäp 
1 phaàn. Chæ 1 TH ñöôøng haàm hoaøn toaøn khoâng thaønh 
laäp. Tuy nhieân, taát caû caùc TH treân ñeàu soi vaøo ñöôøng 
maät ñöôïc vaø tieán haønh laáy soûi ñöôïc.

Veà soá löôïng soûi, trong quaù trình laáy soûi qua 
ñöôøng haàm oáng Kehr baèng oáng soi meàm, chuùng 
toâi ghi nhaän: ít soûi (≤5 soûi) chieám 18,3%, nhieàu 
soûi (>5 soûi) chieám 51,2% vaø soûi caây trong oáng maät 
chieám 30,5%

Taát caû caùc TH ñeàu coù soûi trong gan. Soûi coøn 
ôû oáng maät chuû (OMC) coù 63 TH. Coù 13 TH ghi 
nhaän oáng maät vieâm ñoû, deã chaûy maùu khi soi, laáy 
soûi baèng roï hay taùn soûi ñieän thuûy löïc. Coù 139 TH 
phaûi söû duïng taùn soûi thuyû ñieän löïc trong quaù trình 
laáy soûi. Tæ leä naøy chieám 84,8%. Heïp ñöôøng maät 
xaûy ra ôû 57 beänh nhaân, chieám 34,8%. Möùc ñoä 
heïp ñöôïc trình baøy trong baûng 3. Heïp ñöôøng maät 
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naëng ñöôïc ghi nhaän trong 15 TH, chieám 26,3%, 
laø nhöõng TH khoâng soi qua ñöôïc choã heïp sau khi 
nong ñöôøng maät. 

Ña soá caùc TH heïp ñöôøng maät ñöôïc nong ñoàng 
truïc baèng caùc oáng meàm kích thöôùc lôùn daàn, qua 
daây daãn vaø döôùi höôùng daãn cuûa X quang C-arm, 
chieám 57,6%.

Boùng nylon ñöôïc duøng ñeå nong trong 3 TH 
(9,1%), caùc TH naøy khoâng theå nong ñoàng truïc ñöôïc 
do oáng maät gaäp goùc nhieàu hay heïp khít.

Sau khi nong, 32/33 TH coù theå soi qua ñöôïc choã 
heïp ñeå laáy soûi. 1 TH khoâng soi qua ñöôïc choã heïp sau 
khi nong vì ñöôøng maät quaù gaäp goùc, khoâng laáy ñöôïc 
soûi sau choã heïp.

Baûng 3: Möùc ñoä heïp ñöôøng maät

Treân 164 beänh nhaân, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän 593 
laàn soi ñöôøng maät qua ñöôøng haàm oáng Kehr ñeå laáy 
soûi. Trung vò laø 4,5 laàn.

Moät TH coù tuï dòch vuøng döôùi hoaønh phaûi sau thuû 
thuaät, ñöôïc daãn löu qua da döôùi höôùng daãn cuûa sieâu 
aâm, beänh nhaân oån ñònh sau 5 ngaøy. Trong loâ nghieân 
cöùu khoâng ghi nhaän ñöôïc caùc bieán chöùng khaùc nhö 
chaûy maùu ñöôøng maät sau thuû thuaät, aùp xe gan, tuï 
maùu trong gan, vieâm phuùc maïc hay roø maät chaân oáng 
daãn löu sau khi ruùt oáng daãn löu. Khoâng coù TH naøo 
töû vong.

Baûng 5: Bieán chöùng sau laáy soûi

Möùc ñoä heïp ñöôøng maät Beänh nhaân Tæ leä (%)

Nheï 15 26,3

Trung bình 27 47,4

Naëng 15 26,3

Toång coäng 57 100

Bieán chöùng Beänh nhaân Tæ leä (%)

AÙp xe gan 0 0,0

Tuï dòch döôùi hoaønh phaûi 1 0,6

Vieâm phuùc maïc 0 0

Roø chaân oáng Kehr
(sau khi ruùt ODL)

0 0,0

Töû vong 0 0,0

Toång coäng 1 0,6

Trong luùc soi ñöôøng maät, chuùng toâi xaùc ñònh saïch 
soûi treân 154 beänh nhaân, xaùc ñònh coøn soûi vaø khoâng 
theå laáy ñöôïc treân 10 beänh nhaân (ñöôøng maät quaù gaäp 
goùc, khoâng soi vaøo ñöôïc treân 9 TH vaø 1 TH oáng maät 
vöøa gaäp goùc, vöøa heïp, khoâng soi qua ñöôïc sau khi 
nong ñöôøng maät).

Moät soá TH, do noäi soi keát luaän coøn soûi vaø khoâng 
theå laáy heát neân chuùng toâi khoâng hieän sieâu aâm (3 TH) 
vaø chuïp X quang ñöôøng maät qua oáng Kehr (7 TH). 
Caùc TH naøy coi nhö coøn soûi.

Sieâu aâm buïng ghi nhaän coù 149 TH saïch soûi 
(90,9%) vaø X quang ñöôøng maät ghi nhaän 150 TH 
saïch soûi (91,4%).

Taát caû caùc TH coøn soûi ñeàu laø coøn soûi trong 
gan. Chuùng toâi xaùc nhaän saïch soûi khi caû noäi soi, 
sieâu aâm buïng vaø X quang ñöôøng maät ñeàu xaùc 
nhaän saïch soûi. Vì vaäy, tæ leä saïch soûi cuûa chuùng 
toâi laø 90,9%.

Keát quaû
laáy soûi

Noäi soi Sieâu aâm 
buïng

X quang 
ñöôøng maät

Saïch soûi 154 (93,9%) 149 (90,9%) 150 (91,4%)

Coøn soûi 10 (6,1%) 12 (7,3%) 7 (4,3%)

Khoâng thöïc 
hieän vì soi 
coøn soûi vaø 
khoâng laáy 
ñöôïc

3 (1,8%) 7 (4,3%)

Toång coäng 164 164 164

IV. Baøn luaän

Soûi gan gaëp nhieàu ôû Vieät Nam vaø caùc nöôùc chaâu 
AÙ neân tæ leä soùt soûi cao. Neáu khoâng coù soi ñöôøng 
maät vaø taùn soûi trong khi moå, soùt soûi gan coù theå ñeán 

Baûng 4: Keát quaû sau laáy soûi
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80%-100%. Nhöõng TH soûi naèm saâu trong gan hay 
soûi to, keït hay coù heïp ñöôøng maät döôùi soûi gaàn nhö 
khoâng theå laáy baèng duïng cuï khi moå. Noäi soi ñöôøng 
maät keát hôïp vôùi taùn soûi qua ñöôøng haàm oáng Kehr 
sau moå laø caùch giaûi quyeát toát nhaát, hieäu quaû nhaát 
nhöng cuõng raát an toaøn vaø nheï nhaøng cho beänh nhaân 
[2,8,10,12,13].

Öu ñieåm cuûa soi ñöôøng maät laø hình aûnh ñöôøng 
maät ñöôïc nhìn thaáy tröïc tieáp treân maøn hình, roõ raøng 
giuùp chuùng ta xaùc ñònh soûi deã daøng [1], qua keânh 
duïng cuï coù theå ñöa roï ñeå laáy soûi hay taùn soûi.

Ñöôøng maät coù nhieàu nhaùnh vaø ña daïng neân vieäc 
nhaän ñònh khi soi khoù khaên. Neáu coù kinh nghieäm, coù 
theå phaân bieät ñöôïc ñöôøng maät cuûa gan phaûi, traùi, caùc 
ñöôøng maät haï phaân thuøy döïa vaøo giaûi phaãu ñöôøng 
maät vaø moät soá chæ ñieåm khi soi. Tuy nhieân, ñöôøng 
maät trong gan coù nhieàu nhaùnh vaø nhieàu bieán ñoåi neân 
ñoâi khi trong khi soi khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc vò trí 
chính xaùc cuûa oáng soi. Vì vaäy, chuùng toâi keát hôïp soi 
döôùi X quang C-arm ñeå xaùc ñònh vò trí oáng soi, ñoàng 
thôøi ñaùnh giaù ñöôïc toaøn boä ñöôøng maät.

Tröôùc khi duøng X quang C-arm, moät soá TH 
chuùng toâi ñaõ nhaän ñònh nhaàm giöõa ñöôøng maät gan 
phaûi, traùi, haï phaân thuøy hay boû soùt moät soá nhaùnh 
ñöôøng maät khi soi gaây soùt soûi. Soi tuaàn töï töøng haï 
phaân thuøy keát hôïp soi X quang giuùp traùnh ñöôïc sai 
laàm naøy.

Thôøi gian toái thieåu ñeå ñöôøng haàm oáng Kehr ñuû 
beàn vöõng laø 3 tuaàn [12]. Moät soá taùc giaû ñeà nghò 
löu oáng Kehr 4-6 tuaàn [10]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi thôøi gian löu Kehr cho tôùi khi baét ñaàu soi 
ñöôøng maät toái thieåu laø 3 tuaàn nhö caùc taùc giaû treân 
theá giôùi. tuy nhieân chuùng toâi coù 1 TH ñöôøng haàm 
khoâng thaønh laäp. May maén laø TH naøy sau khi soi vaøo 
oå buïng chuùng toâi vaãn soi tieáp vaøo ñöôøng maät ñöôïc. 
Sau ñoù ñaët ñöôïc oáng daãn löu vaøo ñöôøng maät theo 
höôùng daãn cuûa guidewire vaø chôø theâm thôøi gian ñeå 
ñöôøng haàm thaønh laäp. Caùc TH coøn laïi trong nghieân 
cöùu ñeàu coù ñöôøng haàm khi soi. Chuùng toâi khoâng coù 
TH bò raùch ñöôøng haàm oáng Kehr do keùo soûi to baèng 
roï ra ngoaøi. Neáu ñöôøng haàm bò raùch maø khoâng phaùt 
hieän ñöôïc, tieáp tuïc soi ñöôøng maät vaø taùn soûi, bôm 
röûa, coù theå gaây vieâm phuùc maïc hay tuï dòch oå buïng. 

Khi ñöa oáng soi vaøo, phaûi nhìn thaáy roõ ñöôøng haàm, 
neáu khoâng coù theå laøm raùch hay taïo 1 ngaùch ôû ñöôøng 
haàm oáng Kehr laøm thao taùc khoù khaên. Ñeå traùnh bieán 
chöùng naøy, khoâng ñöôïc coá gaéng loâi caùc soûi to hôn 
kích thöôùc ñöôøng haàm maø phaûi taùn soûi. Khi thaáy 
ñöôøng haàm bò raùch, phaûi ngöng thuû thuaät ngay, ñaët 
oáng daãn löu vaøo laïi ñöôøng maät döôùi höôùng daãn cuûa 
daây daãn. Ñoái vôùi caùc TH ñöôøng haàm khoâng thaønh 
laäp moät phaàn cuõng phaûi thöïc hieän töông töï nhö raùch 
ñöôøng haàm.

Vì oáng soi meàm ñöôøng maät coù ñöôøng kính 5mm 
neân ñeå soi ñöôïc, caàn coù ñöôøng haàm ≥ 16Fr. Taát caû 
caùc TH trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi oáng soi ñöa 
vaøo deã daøng do oáng Kehr ñöôïc duøng coù kích thöôùc 
16-20 Fr. Ñöôøng haàm oáng Kehr daøi, gaäp goùc nhieàu 
cuõng laøm thao taùc soi khoù khaên. Theo kinh nghieäm 
cuûa chuùng toâi, ñöôøng haàm oáng Kehr caøng lôùn vaø 
ngaén, thao taùc soi seõ deã daøng, maûnh soûi trong ñöôøng 
maät deã traøo ra khi bôm röûa vaø beänh nhaân ít ñau khi 
soi do coù moät löôïng nöôùc chaûy qua loã daãn löu laøm 
giaûm aùp löïc ñöôøng maät. Sau moãi laàn soi, 1 oáng daãn 
löu 18-20 Fr ñöôïc ñaët laïi vaøo ñöôøng maät ñeå bôm röûa 
vaø giöõ vöõng ñöôøng haàm.

Heát soûi hoaøn toaøn ñaït ñöôïc ôû 90,9% TH. Tuy 
nhieân, tæ leä saïch soûi treân noäi soi cuûa chuùng toâi ñaït 
93,9%. Bôûi vì, chuùng toâi ñònh nghóa heát soûi hoaøn 
toaøn laø phaûi heát soûi treân caû 3 phöông tieän goàm noäi 
soi ñöôøng maät, sieâu aâm vaø X quang ñöôøng maät sau 
laáy soûi. Tæ leä naøy phuø hôïp vôùi moät soá keát quaû cuûa 
caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi nhö Ponchon (92%) [12], 
Yamakawa (97%) [13]…

Lyù töôûng nhaát laø coù tieâu chuaån heát soûi khi caû soi 
ñöôøng maät, chuïp ñöôøng maät vaø sieâu aâm ñeàu heát soûi. 
Chuùng toâi thöïc hieän sieâu aâm vaø chuïp maät cho taát caû 
caùc TH ñaõ ñöôïc laáy heát soûi, tröôùc khi cho ruùt oáng 
daãn löu vaø xuaát vieän. Beänh nhaân ñöôïc xaùc ñònh heát 
soûi khi caû soi ñöôøng maät, sieâu aâm vaø chuïp X quang 
ñöôøng maät ñeàu khoâng coøn soûi.

Trong loâ nghieân cöùu, coù 10 beänh nhaân coøn nhieàu 
soûi sau khi soi (6,1%). Nguyeân nhaân chuû yeáu laø 
khoâng tieáp caän ñöôïc soûi do coù heïp naëng ñöôøng maät 
vaø nong ñöôøng maät thaát baïi. Nong thaát baïi laø do heïp 
ñöôøng maät treân moät ñoaïn daøi hay heïp ôû vò trí gaäp 
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goùc. Veà lyù thuyeát, oáng soi coù theå gaäp 1600 tuy nhieân, 
ñieàu naøy coøn phuï thuoäc vaøo ñöôøng maät coù daõn hay 
khoâng vaø ñoä co daõn cuûa thaønh ñöôøng maät. Moät TH 
boû soùt oáng maät phaân thuøy sau khi soi, oáng phaân thuøy 
sau heïp khít. Ñaây laø moät trong nhöõng TH ñaàu neân 
kinh nghieäm nhaän ñònh ñöôøng maät trong gan chöa 
toát. TH naøy sau ñoù ñöôïc laáy heát soûi baèng noäi soi 
ñöôøng maät qua da xuyeân gan.

Trong quaù trình soi vaø laáy soûi qua ñöôøng haàm 
oáng Kehr, phaûi taùn soûi khi soûi to hay dính chaët vaøo 
ñöôøng maät. Coù hai caùch taùn soûi ñöôïc duøng cho soûi 
maät laø taùn soûi ñieän thuûy löïc vaø taùn soûi Laser. Taùn soûi 
ñieän thuûy löïc coù theå laøm vôõ soûi 100% vaø coù chi phí 
thaáp hôn nhieàu neân thöôøng ñöôïc duøng hôn. Chuùng 
toâi phaûi duøng taùn soûi ñieän thuûy löïc trong 84,8% 
TH, tæ leä naøy cho thaáy muoán laáy soûi qua ñöôøng haàm 
oáng Kehr, ngoaøi oáng soi meàm ñöôøng maät, chuùng ta 
baét buoäc phaûi ñöôïc trang bò phöông tieän ñeå taùn soûi. 
Chaûy maùu töø nieâm maïc ñöôøng maät do taùn soûi ít gaëp, 
thöôøng nheï vaø töï caàm. Ñöôøng maät vieâm vaø taùn soûi ôû 
vò trí gaäp goùc laø yeáu toá nguy cô gaây chaûy maùu khi taùn 
soûi. Chuùng toâi khoâng coù TH naøo chaûy maùu töø nieâm 
maïc oáng maät do taùn soûi.

Khi laáy ñöôïc soûi vaø giaûi quyeát beá taéc, tình traïng 
nhieãm truøng cuûa dòch maät vaø tình traïng vieâm cuûa 
ñöôøng maät ñöôïc caûi thieän roõ reät vaø nhanh. Chæ sau 
vaøi ngaøy, dòch maät töø coù nhieàu muû, ñuïc, trôû neân vaøng 
trong, nieâm maïc ñöôøng maät ñang vieâm, ñoû, saàn suøi 
trôû neân saùng traéng vaø laùng. Bôm röûa khu truù töøng 
oáng maät döôùi quan saùt tröïc tieáp cuûa oáng soi raát hieäu 
quaû. Chuùng toâi khoâng gaëp TH tình traïng nhieãm truøng 
naëng hôn hay coù nhieãm truøng huyeát sau khi bôm röûa 
ñöôøng maät.

Moät vaán ñeà ñaët ra trong thöïc teá laø coù nhieàu TH 
heïp ñöôøng maät (34,8%). Tham khaûo y vaên, chuùng toâi 
thaáy chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy. Heïp 
laø nguyeân nhaân khoâng tieáp caän ñöôïc soûi ñöa ñeán 
soùt soûi. Neáu oáng soi qua ñöôïc choã heïp vaø laáy heát 
soûi, heïp laø nguyeân nhaân gaây soûi taùi phaùt [5]. Khi coù 
heïp ñöôøng maät, chuùng toâi duøng phöông phaùp nong 
ñoàng truïc nhieàu laàn hay nong baèng boùng. Tæ leä nong 
ñöôøng maät thaønh coâng laø 96,9%. Neáu heïp caùc ñöôøng 
maät chính, sau khi laáy heát soûi, chuùng toâi ñaët 1 oáng 

daãn löu 18Fr qua choã heïp vaø löu oáng töø 1-3 thaùng. 
Heïp ñöôøng maät laøm giaûm tæ leä laáy heát soûi (khaùc bieät 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,001).

Chuùng toâi coù 1 TH (0,6%) coù tuï dòch döôùi hoaønh 
phaûi trong khi laáy soûi qua ñöôøng oáng Kehr. Trieäu 
chöùng laø ñau nhieàu döôùi söôøn phaûi, lan leân vai phaûi. 
Chaån ñoaùn tuï dòch baèng sieâu aâm. Tröôøng hôïp naøy 
ñöôïc daãn löu oå tuï dòch qua da, khoûi sau 1 tuaàn vaø 
ñöôïc tieáp tuïc soi laáy soûi sau 2 tuaàn.

Theo chuùng toâi, laáy soûi maät qua ñöôøng haàm oáng 
Kehr coù theå ñöôïc chæ ñònh cho taát caû caùc TH coøn soûi 
sau moå.

Vôùi öu ñieåm laø nheï nhaøng vôùi beänh nhaân, coù theå 
laøm nhieàu laàn cho tôùi khi heát soûi, tæ leä thaønh coâng 
cao, tai bieán vaø bieán chöùng thaáp, ñaây laø phöông 
phaùp choïn löïa cho caùc beänh nhaân coøn soûi sau moå 
[4,5,7,13].

Vôùi phöông phaùp naøy, beänh nhaân khoâng phaûi moå 
laïi hay bò nhieãm truøng taùi dieãn vôùi chi phí ñieàu trò 
cao vaø coù theå gaây xô gan, töû vong.

Baûn chaát cuûa phöông phaùp laø laáy heát soûi, giaûi 
quyeát nhieãm truøng, giaûi quyeát beá taéc. Keát quaû laâu 
daøi vaø vaán ñeà taùi phaùt soûi caàn theo doõi tieáp tuïc.

V. Keát luaän

Laáy soûi maät qua ñöôøng haàm oáng Kehr keát hôïp vôùi 
taùn soûi ñieän thuûy löïc laø caùch giaûi quyeát soûi soùt vaø 
soûi ñöôøng maät trong gan hieäu quaû vaø an toaøn vôùi tæ 
leä heát soûi cao vaø khoâng coù bieán chöùng naëng. Ñaây laø 
phöông phaùp toái öu cho nhöõng beänh nhaân coøn soûi 
sau moå coù mang oáng Kehr.
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