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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù nhöõng thuaän lôïi vaø khoù khaên trong phaãu thuaät noäi soi caét 
nang oáng maät chuû.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Goàm 70 ngöôøi beänh nang oáng maät chuû ñöôïc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi taïi Beänh vieän Trung öông Hueá töø thaùng 
1/2012 ñeán thaùng 12/2017.

Keát quaû: Thuaän lôïi: Thôøi gian phaãu thuaät trung bình (219,79 ± 64,88 phuùt) ngaén 
hôn so vôùi thôøi gian phaãu thuaät cuûa nhieàu nghieân cöùu khaùc. Khoâng coù ngöôøi 
beänh taùi khaùm sau moå töø 10 ngaøy ñeán 3 thaùng coù ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò trung 
bình hoaëc xaáu. 94,1% ngöôøi beänh ñöôïc ruùt daãn löu trong voøng 1 - 4 ngaøy sau 
moå. 71,4% soá ngöôøi beänh naèm vieän sau moå töø 5 - 10 ngaøy. Coù 94,9% ngöôøi 
beänh haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò sau moå töø 10 ngaøy ñeán 3 thaùng.

Khoù khaên: Coù 5 tröôøng hôïp doø maät sau moå trong ñoù 3 tröôøng hôïp theo doõi sau 
5 ngaøy ngöôøi beänh oån ñònh, 2 tröôøng hôïp doø maät keùo daøi phaûi moå laïi ñeå laøm laïi 
mieäng noái. Coù 2 ngöôøi beänh phaûi truyeàn maùu do kích thöôùc nang lôùn, dính nhieàu 
toå chöùc xung quanh vaø thôøi gian phaãu thuaät keùo daøi.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò caét nang oáng maät chuû laø phöông phaùp 
an toaøn, hieäu quaû vaø khaû thi ôû caùc trung taâm y teá lôùn, tuy nhieân ñoøi hoûi cao veà 
kyõ naêng cuûa phaãu thuaät vieân, trình ñoä gaây meâ cuõng nhö trang thieát bò phoøng moå.
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Abstract
Introduction: Evaluating the advantage and disadvantage of the laparoscopic choledochal cyst excision.

Material and Methods: We analysed 70 patients who were treated at the Hue Central Hospital from January 2012 
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to December 2017 with statistical analysis of epidemiological data, clinical manifestations, diagnosis, treatment 
and postoperative outcome.

Results: Advantages: Average operation duration (219.79 ± 64.88 minutes) was shorter than typical intervention. 
Postoperative treatment results were evaluated from 10 days to 3 months after surgery: No average or bad 
result. 94.1% of patients were withdrawn drains within 1- 4 days after surgery. There were 71.4% of patients 
who hospitalized from 5 - 10 days postoperatively and 94.9% of patients were satisfied with the results. 
Disadvantages: 5 cases of postoperative biliary leakage were found, including 3 cases that were stabilized after 
5 days of medical treatment and 2 cases requiring surgical intervention for prolonged anastomotic leakage. 
Blood transfusions were seen in 2 cases because the large size of the cyst, adherences to surrounding tissues and 
prolonged operation duration.

Conclusion: Laparoscopic surgery for choledochal cyst resection is a safe and effective method. However, it 
requires a high level of anaesthesia and operating room equipment.

Keyword: Laparoscopic choledochal cyst excision, Advantage and disadvantage.

I. Ñaët vaán ñeà

Nang oáng maät chuû laø tình traïng giaõn khu truù hay lan 
toûa ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan ñöôïc moâ taû laàn 
ñaàu tieân vaøo naêm 1723 do hai nhaø y hoïc laø Vater 
vaø Ezler [16]. Beänh lyù naøy chuû yeáu xuaát hieän ôû treû 
gaùi vaø phaân boá chuû yeáu ôû vuøng Ñoâng AÙ. Maëc duø 
ñaây laø beänh laønh tính, nhöng beänh lyù naøy coù moái 
lieân quan ñeán soûi maät, vieâm tuïy, vieâm ñöôøng maät 
vaø ung thö ñöôøng maät [18]. Taïi Beänh vieän Trung 
öông Hueá, phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi taùi laäp 
löu thoâng maät ruoät kieåu Roux-en-Y ñöôïc caùc phaãu 
thuaät vieân löïa choïn söû duïng ñaõ mang laïi cho ngöôøi 
beänh phöông phaùp ñieàu trò coù hieäu quaû [8]. Ñaây laø 
moät trong nhöõng phöông phaùp tieáp caän hieän ñaïi cuûa 
ngaønh ngoaïi khoa, vaø ñöôïc chaáp nhaän nhö kyõ thuaät 
thöôøng quy trong ngoaïi khoa treân toaøn theá giôùi. Ñeå 
ñaùnh giaù cuï theå vaø chính xaùc nhöõng öu khuyeát ñieåm 
cuûa vieäc phaãu thuaät noäi soi vaø kyõ thuaät taùi laäp löu 
thoâng maät ruoät cuõng nhö caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán 
kyõ thuaät neân chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi naøy nhaèm 
muïc ñích ñaùnh giaù: “Nhöõng thuaän lôïi vaø khoù khaên 
trong phaãu thuaät noäi soi taùi laäp löu thoâng maät ruoät 
sau caét nang oáng maät chuû”.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Bao goàm 70 tröôøng hôïp ngöôøi beänh nang OMC ôû 
beänh vieän trung öông Hueá töø 1/2012 ñeán 12/2017. 

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc ñöôïc phaãu thuaät caét nang 
oáng maät chuû baèng phöông phaùp noäi soi vaø taùi laäp 
löu thoâng maät ruoät kieåu Roux-en-y. Phöông phaùp 
nghieân cöùu: tieán cöùu.

III. Keát quaû vaø baøn luaän

Ñaëc ñieåm chung

Bieåu ñoà 3.1. Phaân boá veà giôùi cuûa ngöôøi beänh

Nhaän xeùt: Tyû leä nöõ/nam laø: 57/13 = 4,38

Tyû leä naøy cuõng töông ñoàng vôùi caùc taøi lieäu trong 
y vaên cuõng nhö nhieàu baùo caùo treân theá giôùi. Theo 
Sheng Q (2017) tyû leä maéc beänh giöõa nöõ/nam khoaûng 
15/3 = 5 [17]. Theo Liu Y vaø coäng söï (2014), tyû leä 
nöõ/nam laø 29/6 = 4,83 [14]. Chu Vaên Lai (2014), treû 
gaùi chieám 75% [5]. Coù theå nhaän thaáy roõ raøng raèng 
beänh lyù nang OMC phaàn lôùn gaëp ôû nöõ giôùi neân giaù 



Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2018) Soá 2 - Taäp 8; 35 - 41 37

Thuaän lôïi vaø khoù khaên trong phaãu thuaät noäi soi caét nang oáng maät chuûNguyeãn Thanh Xuaân vaø coäng söï

trò thaåm myõ do phaãu thuaät noäi soi mang laïi caøng trôû 
neân quyù giaù.

Baûng 3.1. Tyû leä giöõa 2 nhoùm tuoåi

Ngöôøi beänh Soá ngöôøi beänh (n) Tyû leä %

< 16 tuoåi 51 72,9

≥ 16 tuoåi 19 27,1

Taát caû ngöôøi beänh 70 100,0

Nhaän xeùt: Tuoåi ngöôøi beänh nhoû nhaát laø 2,5 thaùng 
tuoåi. Tuoåi ngöôøi beänh lôùn nhaát laø 75 tuoåi. Tuoåi trung 
bình cuûa ngöôøi beänh: 12,76 ± 17,59 tuoåi. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông ñoàng vôùi caùc 
nghieân cöùu khaùc ôû trong vaø ngoaøi nöôùc. Huang CS 
vaø coäng söï (2010), baùo caùo 101 tröôøng hôïp nang oáng 
maät chuû trong ñoù treû em 42 tröôøng hôïp chieám 41,6% 
vaø ngöôøi lôùn 59 tröôøng hôïp chieám 58,4%, tuoåi trung 
bình laø 8,9 tuoåi (tuoåi trung bình nhoùm treû em laø 3,7 
tuoåi vaø  ngöôøi lôùn laø 43,6 tuoåi) [12]. Theo nghieân 
cöùu ñoä tuoåi trung bình trong baùo caùo cuûa Ñoã Maïnh 
Huøng (2014) laø 28 tuoåi [2]. Nghieân cöùu ôû ngöôøi lôùn 
cuûa Ñoã Minh Huøng (2015) laø 32 tuoåi [4].

Keát quaû nhöõng thuaän lôïi vaø khoù khaên trong phaãu 
thuaät noäi soi taùi laäp löu thoâng maät ruoät sau caét nang 
oáng maät chuû.

Baûng 3.2. Thôøi gian toaøn boä phaãu thuaät

Thôøi gian 
phaãu thuaät

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Chung

≤ 120 phuùt 8 1 9

120 - 180 phuùt 15 4 19

>180 28 14 42

Ngaén nhaát 
(phuùt)

100 120 100

Daøi nhaát (phuùt) 360 360 360

Trung bình ± 
ñoä leäch chuaån

214,7±67,95 233,42±55,13 219,79±64,88

Nhaän xeùt: Thôøi gian phaãu thuaät ngaén nhaát laø 100 
phuùt.Thôøi gian phaãu thuaät daøi nhaát laø 360 phuùt. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình laø 219,79 ± 64,88 phuùt

Thôøi gian phaãu thuaät luoân laø moät thaùch thöùc lôùn 
vôùi taát caû caùc phaãu thuaät vieân ñaëc bieät laø ôû treû nhoû, 
treû sô sinh. Neáu thôøi gian phaãu thuaät quaù daøi seõ aûnh 
höôûng ñeán vaán ñeà hoài söùc trong cuõng nhö sau moå. 
Ñeå ruùt ngaén thôøi gian moå caàn ñeán nhieàu yeáu toá, quan 
troïng nhaát laø trình ñoä cuûa phaãu thuaät vieân, baùc só phuï 
moå, y taù duïng cuï vaø phoái hôïp aên yù vôùi nhoùm gaây meâ. 
Ngoaøi ra ñoøi hoûi phöông tieän duïng cuï phaûi ñoàng boä. 
Vì vaäy thôøi gian phaãu thuaät ôû giai ñoaïn ñaàu tieán haønh 
PTNS luoân daøi hôn (learning couvred). So saùnh vôùi 
caùc phöông phaùp moå môû trong moät nghieân cöùu môùi 
ñaây cuûa chuùng toâi cho thaáy raèng thôøi gian phaãu thuaät 
noäi soi vaãn daøi hôn. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 
cuûa chuùng toâi laø 219,79 ± 64,88 phuùt. Thôøi gian phaãu 
thuaät cuûa chuùng toâi töông ñöông vôùi caùc taùc giaû khaùc. 
Nghieân cöùu thôøi gian phaãu thuaät cuûa moät soá taùc giaû 
trong nöôùc nhö Huyønh Giôùi vaø coäng söï (2012), thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình laø 215,1 phuùt [1]. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình cuûa phaãu thuaät noäi soi caét 
nang oáng maät chuû ôû ngöôøi lôùn cuûa Ñoã Minh Huøng 
(2013) ñaõ baùo caùo laø 257,2 phuùt [3]. Liem NT (2012) 
qua 400 ngöôøi beänh thì thôøi gian phaãu thuaät ñoái vôùi 
nhoùm noái oáng gan chung vôùi taù traøng laø 164,8 phuùt, 
vôùi nhoùm noái oáng gan chung hoãng traøng laø 220 phuùt 
[13]. Theo Liu Y vaø coäng söï (2014) thì thôøi gian 
phaãu thuaät trung bình ôû nhoùm noäi soi laø 249 phuùt so 
vôùi nhoùm moå hôû 132 phuùt [14].

Baûng 3.3. Soá ngöôøi beänh phaûi truyeàn maùu vaø löôïng maùu truyeàn (ml)

              Ngöôøi beänh

NB truyeàn maùu

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Toång

Soá ngöôøi beänh phaûi 
truyeàn maùu	

2 0 2

Löôïng maùu truyeàn 125,0±35,36 0 125,0±35,36

Nhaän xeùt: Coù 2 ngöôøi beänh phaûi truyeàn maùu ñeàu 
naèm ôû nhoùm < 16 tuoåi.

     
Moät trong nhöõng bieán chöùng trong phaãu thuaät 

caét nang oáng maät chuû noäi soi ñoù laø tình traïng chaûy 
maùu caàn phaûi truyeàn maùu trong quaù trình phaãu 
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                                         Ngöôøi beänh

Thôøi gian
Ruùt daãn löu (ngaøy)

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Taát caû ngöôøi beänh

n % n % n %

1 - 4 46 65,7 18 25,7 64 91,4

Sau 4 5 7,2 1 1,4 6 8,6

Toång 51 72,9 19 27,1 70 100,0

                                         Ngöôøi beänh

Thôøi gian
trung tieän sau phaãu thuaät (giôø)

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Taát caû ngöôøi beänh

n % n % n %

< 24 13 18,6 4 5,7 17 24,3

24 - 48 29 41,4 9 12,9 38 54,3

> 48 9 12,9 6 8,5 15 21,4

Toång 51 72,9 19 27,1 70 100,0

thuaät hoaëc caét ngang oáng gan nhö trong baùo caùo 
cuûa Liem NT (2012) coù 4 tröôøng hôïp caàn phaûi 
truyeàn maùu, 3 tröôøng hôïp caét ngang qua 2 oáng gan 

vaø 1 tröôøng hôïp thuûng oáng gan phaûi [13] hay Tang 
Shao -Tao ghi nhaän coù 8 tröôøng hôïp caàn truyeàn 
maùu trong moå [18].

Baûng 3.4. Thôøi gian trung tieän sau phaãu thuaät

Nhaän xeùt: Ña soá ngöôøi beänh trung tieän sau 24 – 48 giôø sau phaãu thuaät (54,3%)

Baûng 3.5. Thôøi gian ruùt daãn löu sau moå

Nhaän xeùt: 94,1% ngöôøi beänh ñöôïc ruùt daãn löu trong voøng 1 - 4 ngaøy sau moå. Thôøi gian ruùt daãn löu sau moå 
sôùm nhaát laø 1 ngaøy. 

Hoà Höõu Thieän vaø coäng söï (2009), thôøi gian ruùt daãn löu trung bình laø 3 ngaøy [6].

Baûng 3.6. Thôøi gian ñieàu trò sau moå trung bình cuûa ngöôøi beänh

Ngöôøi beänh Thôøi gian ñieàu trò sau moå trung bình (ngaøy)

< 16 tuoåi 9,31 ± 3,43

≥ 16 tuoåi 11,68 ± 5,47

Taát caû ngöôøi beänh 9,96 ± 4,17

Nhaän xeùt: Thôøi gian ñieàu trò haäu phaãu ngaén nhaát laø 5 ngaøy. Thôøi gian ñieàu trò haäu phaãu trung bình: 
9,96 ± 4,17 ngaøy.
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Baûng 3.7. Thôøi gian naèm vieän sau moå

                                    Tuoåi

Thôøi gian (ngaøy)

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Taát caû ngöôøi beänh

5 -10 39 55,7 11 15,7 50 71,4

11 -15 9 12,9 5 7,1 14 20,0

> 15 3 4,3 3 4,3 6 8,6

Toång coäng 51 72,9 19 27,1 70 100,0

Nhaän xeùt: 71,4% soá ngöôøi beänh naèm vieän sau moå töø 5 - 10 ngaøy.

Theo Ñoã Minh Huøng (2013) ghi nhaän thôøi gian xuaát vieän trung bình 7 ngaøy sau moå (töø 4 - 17 ngaøy) [3]. 
Taï Vaên Tuøng vaø coäng söï (2013) laø 8 ngaøy [7]. Diao M (2012) laø 6,14 ngaøy [10].

Baûng 3.8. Bieán chöùng sôùm sau moå cuûa ngöôøi beänh   

Bieán chöùng < 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Toång

Roø maät 4 1 5

Tuï dòch oå buïng 0 1 1

Vieâm tuïy 2 1 3

Toång coäng 6 3 9

Nhaän xeùt: Trong quaù trình theo doõi caùc bieán chöùng sôùm sau moå, chuùng toâi ghi nhaän 9/70 tröôøng hôïp coù 
bieán chöùng sôùm. 1 tröôøng hôïp tuï dòch oå buïng, 3 tröôøng hôïp vieâm tuïy vaø 5 tröôøng hôïp roø maät. 9 tröôøng hôïp 
bieán chöùng sôùm ñöôïc theo doõi vaø ñieàu trò saùt sau ñoù ngöôøi beänh oån ñònh ôû 7 tröôøng hôïp. Roø maät lieân tuïc 2 
tröôøng hôïp phaûi chuyeån moå laïi. Baùo caùo 39 tröôøng hôïp cuûa Ñoã Minh Huøng (2013) veà bieán chöùng sôùm cuûa 39 
tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi caét nang oáng maät chuû ôû ngöôøi lôùn ghi nhaän tyû leä roø maät 1 chieám 2,6%, tuï dòch 
do roø maät 2 (5,1%), tuï dòch oå buïng 1 (2,6%), chaûy maùu tieâu hoùa 1 (2,6%), vieâm tuïy caáp 1 (2,6%) [3]. Liuming 
H (2011) ghi nhaän 1 tröôøng hôïp roø maät sau moå noäi soi 39 ngöôøi beänh [15]. Theo Acker SN (2013) roø maät xuaát 
hieän 1/62 vôùi tyû leä 1,6% [9]. Bieán chöùng vieâm tuïy sau phaãu thuaät nang oáng maät chuû töông ñoái hieám do ñoù bieán 
chöùng lieân quan ñeán tuïy tröôùc phaãu thuaät coù theå laø yeáu toá nguy cô vieâm tuïy sau phaãu thuaät [11]. Nhö vaäy, so 
vôùi caùc nghieân cöùu khaùc, tyû leä bieán chöùng sôùm cuûa nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø thaáp.

Kinh nghieäm cuûa moät soá taùc giaû cuõng nhö cuûa 
chuùng toâi cho thaáy muoán giaûm ñöôïc tæ leä roø maät thì 
thöù nhaát khoâng neân quaù laïm duïng ñoát ñieän vaø phaãu 
tích quaù kyõ maët tröôùc oáng gan chung, thöù hai laø kyõ 
thuaät khaâu noái noäi soi phaûi thuaàn thuïc, thöù ba laø phaûi 
löïa choïn quai ruoät ñöa leân coù cung maïch toát maïc 

treo ñuû daøi traùnh hieän töôïng caêng keùo mieäng noái 
cuoái cuøng laø phaûi kieåm tra kyõ mieäng noái tröôùc khi 
ruùt troca keát thuùc cuoäc moå. Caùc nghieân cöùu khaùc ñeàu 
coù bieán chöùng tuï dòch veát moå, roø tuïy hay dính vaø taéc 
ruoät sôùm sau moå nhöng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng ghi nhaän bieán chöùng naøy.
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                                    Tuoåi

Keát quaû TK

< 16 tuoåi ≥ 16 tuoåi Taát caû ngöôøi beänh

Toát 38 64,4 15 25,4 53 89,8

Khaù 4 6,8 2 3,4 6 10,2

Toång coäng 42 71,2 17 28,8 59 100,0

Baûng 3.9. Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò theo phaân loaïi cuûa Terblanche

Nhaän xeùt: Khoâng coù ngöôøi beänh taùi khaùm sau moå töø 10 ngaøy ñeán 3 thaùng coù ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò 
trung bình hoaëc xaáu theo phaân loaïi cuûa Terblanche.

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò caét nang oáng maät 
chuû laø phöông phaùp an toaøn, hieäu quaû vaø khaû thi ôû 
caùc trung taâm y teá lôùn, tuy nhieân ñoøi hoûi cao veà kyõ 
naêng cuûa phaãu thuaät vieân, trình ñoä gaây meâ cuõng nhö 
trang thieát bò phoøng moå.
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