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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Soûi ñöôøng maät chính thöôøng gaëp laø oáng maät chuû (OMC) laø beänh lyù 
phoå bieán ôû Vieät Nam. Phaãu thuaät noäi soi (PTSN) ñeå laáy soûi qua OMC ngaøy caøng 
ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong ñieàu trò beänh soûi maät. Keát hôïp taùn soûi qua noäi soi 
ñöôøng maät trong luùc phaãu thuaät nhaèm laøm saïch soûi ñaëc bieät laø soûi treân gan ñang 
ñöôïc aùp duïng ôû nhieàu cô sôû.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu keát quaû öùng duïng PTNS vaø noäi soi taùn 
soûi qua OMC ñeå ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí. 
Phöông phaùp can thieäp laâm saøng, moâ taû tieán cöùu. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø 
nhöõng ngöôøi beänh coù soûi ñöôøng maät chính (soûi ñöôøng maät trong gan vaø ngoaøi 
gan) ñöôïc PTNS oå buïng laáy soûi ñöôøng maät qua OMC coù keát hôïp taùn soûi ñieän 
thuûy löïc ñöôïc thöïc hieän taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí töø 9/2014-9/2017.

Thoâng tin cuûa ngöôøi beänh ñöôïc thu thaäp tröôùc vaø sau phaãu thuaät, xöû lyù baèng 
phaàn meàm thoáng keâ y hoïc SPSS 16.1. 

Keát quaû: Goàm 31 tröôøng hôïp (TH) ñöôïc nghieân cöùu, coù 9 nam vaø 22 nöõ, tuoåi 
trung bình laø 55,45 ± 15,05. Trong ñoù soûi OMC ñoàng thôøi vôùi soûi trong gan laø 
31, soûi tuùi maät keát hôïp 9 TH. 21 TH laáy heát soûi ñöôøng maät ngay trong phaãu 
thuaät. 10 ngöôøi beänh coøn soùt soûi trong gan phaûi laáy soûi qua ñöôøng haàm Kehr sau 
1 thaùng. 1 ngöôøi beänh phaûi chuyeån moå môû, 2 ngöôøi beänh bò roø maät sau moå. Thôøi 
gian phaãu thuaät trung bình laø 130.65 ± 46.91 phuùt, thôøi gian naèm vieän trung bình 
laø 8,58 ± 3,59 ngaøy. Khoâng coù töû vong do phaãu thuaät.

Keát luaän: Ñaây laø nhöõng kinh nghieäm PTNS môû OMC coù keát hôïp vôùi noäi soi taùn  
soûi ñeå ñieàu trò soûi ñöôøng maät ñaàu tieân cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi nhaän thaáy phaãu 
thuaät coù tính khaû thi an toaøn cuõng nhö hieäu quaû taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí.

Laparoscopic common bile duct exploration associating with 
electrohydraulic lithotripsy via choledochoscopy in Vietnam – 
Thuy Dien - Uong Bi Hospital
Vu Duc Thu1, Nguyen Ngoc Bich2, Nguyen Van Long1

1. Vietnam – Thuy Dien – Uong Bi Hospital, 2. Bach Mai Hospital



ÖÙng duïng phaãu thuaät noäi soi môû oáng maät chuû laáy soûi keát hôïp noäi soi taùn soûi ñöôøng maät taïi ...Vuõ Ñöùc Thuï vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2018) Soá 2 - Taäp 8; 24 - 29 25

Abstract
Introduction: Common bile duct (CBD) stone is endemic in Vietnam. Laparoscopic common bile duct exploration 
(LCBDE) has gained wide popularity in the treatment of choledocholithiasis. At the same time, electrohydraulic 
lithotripsy (EHL) via choledochoscopy might help to clear intrahepatic stones.

Material and Methods: The aim of this study is to access the results of laparoscopic common bile duct exploration 
associating with electrohydraulic lithotripsy via choledochoscopy to clear biliary stones Vietnam – Thuy Dien – 
Uong Bi Hospital. This is a prospective, interventional and descriptive case series study. Patients with both extra- 
and intra-hepatic stones who underwent laparoscopic common bile duct exploration (LCBDE) from September 
2014 to September 2017 were enrolled in our study. The data was prospectively collected and analysed by using 
SPSS 16.1.

Results: There were 9 men and 22 women with age ranging from 12 to 78 years old (average 55,45 ± 3,59). There 
were 9 patients with gallbladder stones. Complete bile duct clearance was done in 21 patients. 10 patients with 
residual intrahepatic stones required extracting stones through T tube tunnel by choledochoscopy and EHL. The 
average duration of surgery was 130.65 ± 46.91 minutes and the average hospital stay was 8,55 ± 3,59 days. There 
were one conversion to open surgery and two cases of bile leakage. We had non-fatal postoperative complications. 

Conclusion: This is preliminary experience of LCBDE in my hospital in the management of choledocholithiasis. It 
should be considered effective and feasible in the treatment of CBD stones in Vietnam – Thuy Dien – Uong Bi Hospital. 
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I. Ñaët vaán ñeà 

Soûi ñöôøng maät chính laø (soûi ñöôøng maät trong vaø 
ngoaøi gan) moät beänh lyù hay gaëp ôû Vieät Nam vaø caùc 
nöôùc ñoâng AÙ. PTNS laáy soûi qua OMC ñöôïc baùo 
caùo laàn ñaàu töø naêm 1991 [13] vaø ngaøy caøng phoå 
bieán nhöng vaãn coøn gaëp nhieàu khoù khaên do vò trí 
cuûa soûi khi naèm treân gan ôû nhöõng phaân thuyø coù 
ñöôøng maät gaáp goùc khoù khaên cho vieäc ñöa oáng noäi 
soi vaøo ñeå laøm saïch soûi vaø chöa ñöôïc coi laø tieâu 
chuaån vaøng trong ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính [10]. 
Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò khaùc nhau cho soûi 
ñöôøng maät chính: moå môû, PTNS oå buïng vaø laáy qua 
noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng... Ñaõ coù nhieàu nghieân 
cöùu so saùnh giöõa moå môû vaø PTNS oå buïng ñeå ñieàu 
trò soûi ñöôøng maät vaø coù keát luaän PTNS öu theá hôn 
veà: thôøi gian naèm vieän ngaén, ít maùu maát vaø ít caùc 
bieán chöùng sau moå hôn PT moå môû, trong khi tyû leä 
saïch soûi cuûa 2 phöông phaùp laø ngang nhau [8]. Taïi 
nöôùc ta, soûi ñöôøng maät chuû yeáu ñöôïc hình thaønh taïi 
choã do nhieãm truøng, nhieàu soûi, soûi kích thöôùc lôùn, 
soûi trong gan ñoàng thôøi tôùi 70% caùc tröôøng hôïp, 

neân phaãu thuaät laáy soûi gaëp nhieàu khoù khaên. Vôùi 
kinh nghieäm ñöôïc tích luõy ngaøy caøng nhieàu, ñaëc 
bieät trong lónh vöïc khaâu noäi soi, soi keát hôïp taùn soûi 
trong PTNS laáy soûi qua OMC ngaøy caøng ñöôïc aùp 
duïng roäng raõi trong ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính caû 
nhöõng ca phöùc taïp.

Nghieân cöùu naøy muoán trình baøy nhöõng kinh 
nghieäm ñaàu tieân aùp duïng PTNS ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät chính qua môû OMC coù keát hôïp ñoàng thôøi vôùi 
noäi soi taùn soûi taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Tieâu chuaån choïn ngöôøi beänh
Ngöôøi beänh coù soûi ñöôøng maät chính (soûi OMC 

vaø trong gan caùc nhaùnh phaân thuyø) ñöôïc chaån ñoaùn 
baèng sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp vi tính, ñöôïc PTNS laáy 
soûi coù keát hôïp vôùi noäi soi taùn soûi.

Tieâu chuaån loaïi tröø: ngöôøi beänh coù quaù nhieàu soûi 
trong gan ñaëc bieät laø soûi ôû taän caùc haï phaân thuøy, coù 
chít heïp ñöôøng maät trong gan döôùi soûi, nang OMC.
Ngöôøi beänh ñang ôû giai ñoaïn nhieãm khuaån, coù choáng 
chæ ñònh PTNS oå buïng.
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Phöông tieän phaãu thuaät
Giaøn maùy PTNS oå buïng cuûa haõng Striker, boä 

duïng cuï PTNS, oáng kính soi 300.
Giaøn maùy soi ñöôøng maät cuûa haõng Olympus, oáng 

soi meàm ñöôøng kính 4,9mm, maùy taùn soûi ñieän thuûy 
löïc, gioï laáy soûi.

Quy trình tieán haønh
Ngöôøi beänh naèm ngöûa, gaây meâ noäi khí quaûn. 

Phaãu thuaät vieân ñöùng beân traùi ngöôøi beänh, phuï 1 
caàm camera ñöùng beân traùi phaãu thuaät vieân, phuï 2 
ñöùng ñoái dieän phaãu thuaät vieân, duïng cuï vieân ñöùng 
beân phaûi phuï 2.

Trocar 10mm döôùi roán duøng ñeå bôm CO2 vaø soi 
camera. Trocar thöù 2 (5 hay10mm) ôû thöôïng vò, 
trocar thöù 3 (5mm) ôû haï söôøn phaûi vaø thöù 4 (10mm)  
haï söôøn traùi duøng ñeå thao taùc phaãu thuaät.

Thì phaãu thuaät chính: boäc loä, môû doïc maët tröôùc 
OMC daøi 1-1,5cm baèng moùc ñoát. Sau khi môû OMC 
laáy soûi baèng Mirizzi qua loã trocar thöù 2 ôû thöôïng 
vò. Qua ñöôøng naøy vôùi ñoä cong cuûa caùc Mirizzi coù 
khaû naêng laáy ñöôïc heát soûi ñöôøng maät ngoaøi gan. Qua 
trocar thöôïng vò ñöa oáng noäi soi vaøo soi ñöôøng maät 
tìm soûi vaø taùn soûi ôû caùc nhaønh treân gan cuõng nhö soûi 
nhoû keït phaàn thaáp OMC. Sau khi keát thuùc laáy soûi thì 
ñaët daãn löu Kehr. Tröôøng hôïp saïch soûi, ñöôøng maät 
thoâng xuoáng taù traøng toát, nöôùc maät saïch, ñöôøng maät 
khoâng coù bieåu hieän vieâm daày thì coù theå tieán haønh 
khaâu kín ñöôøng maät ngay. Ñaët daãn löu döôùi gan, keát 
thuùc phaãu thuaät.

Ghi nhaän thôøi gian phaãu thuaät vaø taùn soûi keát hôïp.
Caùc tai bieán trong phaãu thuaät vaø taùn soûi: toån 

thöông taïng do ñaët trocar, chaûy maùu trong phaãu 
thuaät, soûi bò ñaåy leân quaù cao…

Sau moå ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh, 
giaûm ñau, thôøi gian coù löu thoâng ruoät truyeàn dòch vaø 
theo doõi caùc dieãn bieán haäu phaãu, phaùt hieän caùc bieán 
chöùng sau moå, xöû lyù neáu coù.

Tröôùc khi ra vieän sieâu aâm vaø chuïp ñöôøng maät 
qua daãn löu Kehr laïi xaùc ñònh saïch soûi, hay soùt soûi.

Neáu coøn soûi trong ñöôøng maät treân ngöôøi beänh coù 
daãn löu Kehr cho ngöôøi beänh löu Kehr heïn kieåm tra 
laïi sau 1 thaùng ñeå coù theå taùn soûi qua ñöôøng haàm Kehr.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Töø 9/2014 ñeán 9/2017, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän ñöôïc 
PTNS vaø noäi soi taùn soûi ngay trong luùc moå soûi ñöôøng 
maät cho cho 31 ngöôøi beänh, tyû leä nam/nöõ laø 9/22, 
tuoåi trung bình laø 55,45 ± 15,05. Coù 1 tröôøng hôïp 
phaûi chuyeån moå môû vì coù moå soûi maät cuõ, do quaù dính 
khoâng vaøo ñöôïc ñöôøng maät. Soá trocar vaøo oå buïng 
trung bình laø 4,9 ± 0,92, nhieàu nhaát laø 6 loã.  Khoâng coù 
tai bieán trong phaãu thuaät.  Thôøi gian phaãu thuaät trung 
bình laø 130,65 ± 46,91 phuùt, thôøi gian naèm vieän trung 
bình laø 8,58 ± 3,59 ngaøy. Khaâu OMC ngay 6 TH, daãn 
löu Kehr 24 TH, caét tuùi maät keát hôïp vì soûi 9 TH.  

 Coù 2 TH bieán chöùng sau moå laø roø maät: 1 TH dòch 
maät chaûy nhieàu qua daãn löu döôùi gan do khaâu kín 
OMC ngay, töï heát sau 15 ngaøy vaø 1 TH aùp xe döôùi 
gan do hoaïi töû tuùi maät phaûi moå laïi. Sieâu aâm vaø kieåm 
tra Kehr sau moå: khoâng coøn soûi ñöôøng maät ngoaøi 
gan 30/30,  Coøn soûi treân gan 10 TH (33,3%).

Baûng 1. Chaån ñoaùn vò trí soûi treân sieâu aâm vaø CT tröôùc moå

Baûng 2. Tieàn söû phaãu thuaät

Baûng 3. Tính chaát moå

Vò trí soûi N Tyû leä %

Soûi OMC vaø trong gan 31 100,0

Soûi tuùi maät phoái hôïp 9 29,0

Tieàn söû phaãu thuaät N Tyû leä %

Chöa phaãu thuaät buïng 16 51,6

Moå soûi OMC 9 29,0

Moå caét tuùi maät 2 6,5

Moå ñeû 3 9,7

Moå caét daï daøy 1 3,2

Toång 31 100

Tính chaát moå N Tyû leä %

Moå phieân 26 83,9

Moå caáp cöùu 5 16,1

Toång 31 100
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Kyõ thuaät N Tyû leä %

Môû OMC vaø taùn soûi keát hôïp 30 100

Caét tuùi maät 9 30,0

Khaâu kín khoâng daãn löu 6 20,0

Daãn löu Kehr 24 80,0

Gôõ dính 15 50,0

Kyõ thuaät laáy soûi N Tyû leä %

Mirizzi laáy soûi 30 100

Soi + duøng gioï baãy soûi 4 13,3

Soi + taùn soûi ñieän thuûy löïc 26 86,6

Baûng 4: Kyõ thuaät thöïc hieän trong moå

Baûng 5: Kyõ thuaät laáy soûi

Dieãn bieán sau moå 
Chuïp kieåm tra kehr vaø sieâu aâm  tröôùc khi ra vieän.
Saïch soûi OMC taát caû caùc tröôøng hôïp, coù 10 TH coøn 

soûi trong caùc nhaùnh taän haï phaân thuyø gan trong gan.
Sau moå coù 2 TH roø maät trong ñoù 1 TH töï khoûi, 1 

TH phaûi phaãu thuaät laïi vì aùp xe döôùi gan do doø maät 
töø tuùi maät.

IV. Baøn luaän

Tuoåi, giôùi
Soûi ñöôøng maät chính gaëp töø ngöôøi treû ñeán giaø, 

hay gaëp nhaát ôû tuoåi trung nieân, nöõ maéc nhieàu hôn 
nam. Trong nhoùm ngöôøi beänh nghieân cöùu: tuoåi 
trung bình laø 55,45 ± 15,05, tuoåi thaáp nhaát laø 12 
tuoåi, cao nhaát laø 78, tyû leä nam/nöõ laø 9/22. Ñoä tuoåi 
vaø giôùi laø töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu ñaõ coâng 
boá [1], [2], [4].

Chaån ñoaùn vò trí soûi maät
Chaån ñoaùn hình aûnh soûi ñöôøng maät chính, chuùng 

toâi chuû yeáu döïa vaøo 2 phöông tieän laø sieâu aâm vaø 
chuïp caét lôùp vi tính oå buïng. Soá ngöôøi beänh coù soûi 
trong gan trong nghieân cöùu laø taát caû caùc tröôøng hôïp 
vì chuùng toâi muoán coù soûi trong gan ñeå thöïc hieän noäi 
soi vaø taùn soûi moät thì. Trong caùc nghieân cöùu cuûa caùc 
taùc giaû phöông Taây thöôøng coù soûi tuùi maät keát hôïp 
vôùi ñöôøng maät ngoaøi gan neân caùc taùc giaû giaûi quyeát 

soûi tuùi maät keøm theo soûi ñöôøng maät ngoaøi gan maø 
ít noùi ñeán soûi trong gan [6], [8], [11]. Caùc nghieân 
trong nöôùc ñaõ coâng boá thì tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi 
beänh theo möùc ñoä khoù daàn: Nguyeãn Baù Ñöùc, Traàn 
Maïnh Huøng löïa choïn ñôn thuaàn soûi ñöôøng maät ngoaøi 
gan [3], [4], nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Hoaøng Baéc bao 
goàm caû soûi trong gan [2]. Neáu chæ ñôn thuaàn soûi 
OMC tyû leä saïch soûi raát cao, soûi trong gan laø moät 
thaùch thöùc vôùi moïi phaãu thuaät vieân, tyû leä soùt soûi moå 
noäi soi vaø tyû leä soùt soûi moå môû laø ngang nhau nhöng 
PTNS ít xaâm haïi hôn [2]. 

Tieàn söû phaãu thuaät buïng.
Trong hôn 2 thaäp kyû tröôùc ñaây, tieàn söû phaãu thuaät 

buïng laø moät choáng chæ ñònh cuûa PTNS, ñaëc bieät laø 
tieàn söû moå maät. Ngöôøi beänh coù seïo moå cuõ treân roán, 
ñaëc bieät tieàn söû moå maät cuõ thì phaãu tröôøng raát dính 
ñoøi hoûi kyõ naêng phaãu tích noäi soi tyû myû vaø kheùo leùo, 
khoù khaên nhaát laø tìm OMC. Chiappetta naêm 2008 
coâng boá nghieân cöùu ñaàu tieân veà PTNS treân 31 ngöôøi 
beänh coù tieàn söû moå soûi maät chæ coù 2 (6,5%) ngöôøi 
beänh phaûi chuyeån moå môû vì quaù dính [7]. Hoaøng 
Anh Baéc nghieân cöùu 68 ngöôøi beänh moå maät laïi cho 
keát quaû toát, tính khaû thi cao, chuyeån moå môû 2 ngöôøi 
beänh (2,9%) [1]. Chuùng toâi phaûi coù 9 ngöôøi beänh moå 
maät laïi thì 1 ngöôøi beänh phaûi chuyeån moå môû vì quaù 
dính khoâng tìm thaáy OMC.

Moå caáp cöùu hay moå phieân
Chæ ñònh moå caáp cöùu cuûa chuùng toâi laø nhöõng 

ngöôøi beänh coù taéc maät caáp, ñau döõ doäi khoâng ñieàu 
trò noäi khoa ñeå moå phieân ñöôïc. Tyû leä moå caáp cöùu 
cuûa chuùng toâi laø 5/31 (16,1%). Nghieân cöùu cuûa Traàn 
Maïnh Huøng khoâng coù moå caáp cöùu [4], Nguyeãn Khaéc 
Ñöùc moå caáp cöùu 4,2% [3]. Bin Zhu vaø coäng söï naêm 
2014 baùo caùo 1 nghieân cöùu ñoái chuùng 37 ngöôøi beänh 
moå phieân vaø 35 ngöôøi beänh moå caáp cöùu thaáy khoâng 
coù söï khaùc bieät keát quaû ñieàu trò giöõa 2 nhoùm [6].

Soá loã trocar
Soá trocar trung bình cho moãi phaãu thuaät laø 4,9 ± 9,2 

nhieàu nhaát laø 6 trocar. Tröø troca roán, vò trí coøn laïi 
khoâng coá ñònh maø dòch chuyeån töông ñoái ñeå thuaän 
lôïi cho thao taùc phaãu thuaät. Ñaëc bieät trocar thöôïng vò 
duïng ñeå ñöa duïng cuï laáy soûi mirizzi, oáng soi ñöôøng 
maät vaø can thieäp soùt soûi sau moå ñöôïc ñaët ôû vò trí 
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gaàn nhaát thaúng goùc nhaát vôùi OMC, keát thuùc cuoäc moå 
ngaønh doïc cuûa oáng Kehr ñöôïc ñöa qua ñaây taïo ra 
moät con ñöôøng ngaén nhaát thuaän lôïi nhaát ñeå laáy soûi. 
Ngöôøi beänh moå maät laïi do dính chuùng toâi ñaët trocar 
ñaàu tieân döôùi roái xa seïo moå cuõ ñeå coù khoâng gian 
thao taùc gôõ dính, tuøy möùc ñoä dính coù theå phaûi ñaët 
theâm trocar thöù 5,6.

Kieåu môû vaø daãn löu OMC
100% ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi ñöôïc môû doïc 

OMC ñeå ñöa duïng cuï vaøo laáy soûi, duïng cuï môû baèng 
moùc ñoát. OMC coù khaû naêng co giaõn ñaøn hoài neân chæ 
caàn môû 1-1,5 cm laø ñuû khaåu kính ñeå laáy soûi, khi khaãu 
laïi cuõng deã daøng hôn.

Keát thuùc laáy soûi, OMC ñöôïc khaâu phuïc hoài laïi 
thöôøng laø khaâu vaét. Theo truyeàn thoáng, daãn löu 
Kehr ñöôïc ñaët vaøo trong loøng OMC ñeå daãn löu maät. 
Tuy nhieân, daãn löu Kehr cuõng gaây leân nhöõng phieàn 
phöùc cho ngöôøi beänh, cho neân coù nhieàu nghieân cöùu 
ñaõ tieán haønh khaâu kín OMC ngay khi ñuû ñieàu kieän 
[2], [4], [15]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
9 (30%) ngöôøi beänh ñöôïc khaâu kín, chuùng toâi thöïc 
hieän khaâu kín OMC cho ngöôøi beänh: saïch soûi, OMC 
giaõn treân 10mm, khoâng xô gan, khoâng coù soûi trong 
gan, khoâng coù vieâm tuïy caáp tröôùc moå, khoâng coù heïp 
Oddi, thaønh ñöôøng maät töôùi maùu toát vaø nguyeân veïn 
soûi OMC ñôn thuaàn, ñöôøng maät khoâng vieâm, ñaûm 
baûo Oddi thoâng toát.

Caùc phöông phaùp laáy soûi
Chuùng toâi thöôøng keát hôïp caùc phöông tieän khaùc 

nhau ñeå laáy soûi. Soûi kích thöôùc vöøa phaûi deã tieáp caän 
thì laáy baèng Mirizzi, phöông tieän khaùc laø gioï baãy 
soûi, taùn soûi ñieän thuûy löïc ñöôïc thöïc hieän cho tröôøng 
hôïp soûi keït, soûi to vaø ñaëc bieät soûi treân gan. Do thöïc 
hieän môû OMC neân ñöa oáng soi vaøo ñöôøng maät khaù 
deã daøng, taùn soûi khi coù soûi to hay keït OMC. Zang 
Jinfeng (2016) baùo caùo thöïc hieän taùn soûi cho 65 
tröôøng hôïp soûi keït ôû OMC, keát quaû toát, khoâng ngöôøi 
beänh naøo phaûi chuyeån moå môû [14]. 

Phaãu thuaät caét tuùi maät ñoàng thôøi
Caùc nöôùc phaùt trieån tyû leä ngöôøi beänh coù soûi oáng 

maät chuû keøm theo soûi tuùi maät töø 5-15%. Phaãu thuaät 
vieân coù theå choïn löïa can thieäp 2 thì caét tuùi maät vaø 
ERCP laáy soûi tröôùc hoaëc sau, hay 1 thì laáy soûi OMC 

vaø caét tuùi maät luoân, moät nghieân toång hôïp cuõng chöa 
chæ roõ söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm, tuy nhieân chi phí vaø 
thôøi gian naèm vieän cuûa can thieäp 2 thì cao hôn [9]. 
Nghieân cöùu cuûa Phaïm Maïnh Huøng, Nguyeãn Hoaøng 
Baéc [2], [4] coù thöïc hieän caét tuùi maät cho ngöôøi beänh 
coù soûi tuùi maät keøm theo. Trong nghieân cöùu naøy 
chuùng toâi thöïc hieän caét tuùi maät keát hôïp cho cho 9 
ngöôøi beänh ( 100% ). 

Thôøi gian phaãu thuaät, thôøi gian naèm vieän
Thôøi gian phaãu thuaät seõ giaûm daãn theo kyõ naêng 

vaø söï thaønh thaïo cuûa phaãu thuaät vieân. So aùnh giöõa 
moå cuõ thì moå cuõ keùo daøi hôn, do maát thôøi gian gôõ 
dính . Ngöôøi beänh moå laâu nhaát laø 1 ngöôøi beänh phaûi 
chuyeån moå môû. Thôøi gian naèm vieän: thôøi gian naèm 
vieän laâu ôû nhöõng ngöôøi beänh coù bieán chöùng. So vôùi 
caùc nghieân cöùu ñaõ coâng boá trong nöôùc thôøi gian vieän 
naèm cuûa chuùng toâi daøi hôn [1], [2].

Bieán chöùng
Khi phaãu thuaät vaø soi ñöôøng maät chuùng toâi khoâng 

coù tai bieán naøo. Sau moå coù 7 ngöôøi beänh coù soát 
(22,58%), sau khi thay ñoåi khaùng sinh phuø hôïp theo 
khaùng sinh ñoà ñeàu oån ñònh. Hai ngöôøi beänh nhoùm 
naøy bò roø maät: 1 ca töï khoûi, 1 ca phaûi moå laïi vaøo ngaøy 
thöù 5 do aùp xe döôùi gan do roø maät töø tuùi maät coù theå 
do tuùi maät bò toån thöông trong luùc phaãu thuaät. 

Can thieäp sau soùt soûi
Caùc phaãu thuaät vieân ñeàu muoán phaãu thuaät saïch 

soûi ngay trong 1 laàn moå nhöng raát khoù khaên. Soùt soûi 
sau phaãu thuaät khoâng ñöôïc soi laø thaát baïi cuûa PTNS, 
can thieäp sau soùt soûi qua ñöôøng haàm oáng Kehr giaûi 
quyeát soùt soûi sau moå laø giaûi phaùp toát. Chuùng toâi thöïc 
hieän laáy soûi soùt cho 10 ngöôøi beänh soùt soûi trong gan, 
soá laàn can thieäp ít nhaát laø 1, nhieàu nhaát laø 4, saïch soûi 
7, 3 TH coøn laïi soûi naèm quaù xa, coù heïp ñöôøng maät 
döôùi soûi khoâng laáy heát ñöôïc. Leâ Quan Anh Tuaán [5], 
thöïc hieän taùn soûi qua ñöôøng haàm Kehr coù tyû leä saïch 
soûi laø 85,5%. Taùc giaû N. Ozcan (2017), laáy soûi soùt 
qua ñöôøng haàm Kehr treân ngöôøi beänh soùt soûi OMC 
thaønh coâng 97,7% [11].

V. Keát luaän

  Ñaây laø nhöõng kinh nghieäm ñaàu tieân thu ñöôïc khi aùp 
duïng PTNS vaø taùn soûi ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính 
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taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí. Can thieäp phaãu 
thuaät vaø noäi soi taùn soûi thaønh coâng 30/31 (1 TH phaûi 
chuyeån moå môû do dính)

Chæ ñònh phaãu thuaät: moå caáp cöùu laø 16,1%. Tyû 
leä saïch soûi ñöôøng maät ngoaøi gan (oáng gan chung, 
OMC) laø 100%. Bieán chöùng chính sau moå 2 TH 
(6%) 1 TH phaûi phaãu thuaät laïi. 

PTNS oå buïng môû OMC vaø noäi soi taùn soi keát hôïp 
laø phaãu thuaät an toaøn vaø khaû thi cho ngöôøi beänh soûi 
ñöôøng maät chính taïi beänh vieän VN-TÑ Uoâng Bí.
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