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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Sa tröïc traøng laø moät trong nhöõng beänh laønh tính haäu moân tröïc traøng 
nhöng coù aûnh höôûng lôùn ñeán chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh. Beänh thöôøng gaëp 
ôû khoa haäu moân tröïc traøng. Phaãu thuaät noäi soi thöôøng duøng ñieàu trò sa tröïc traøng 
vì xaâm haïi toái thieåu, ít ñau sau moå vaø thaåm myõ, coù tæ leä taùi phaùt vaø bieán chöùng 
thaáp, caûi thieän chöùc naêng ruoät sau moå.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Ñaùnh giaù hieäu quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò sa tröïc traøng. 
Hoài cöùu caùc tröôøng hôïp sa toaøn boä tröïc traøng ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taïi ñôn vò 
haäu moân - tröïc traøng beänh vieän Bình Daân töø thaùng 1/2015 ñeán thaùng 9/2017, 
bao goàm tieâu khoâng töï chuû, taùo boùn, tæ leä tai bieán, bieán chöùng vaø tæ leä taùi phaùt.

Keát quaû: Coù 12 ngöôøi beänh bao goàm 6 nöõ vaø 6 nam, tuoåi trung bình 61 (thay ñoåi töø 
21 ñeán 82 tuoåi). Taát caû ñeàu nhaäp vieän vì khoái sa haäu moân khi ñi tieâu (100%), trong 
ñoù coù 1 (8,3%) tröôøng hôïp sa keït nhöng ñaåy leân ñöôïc, tieâu maùu 4 (33,3%) tröôøng 
hôïp, taùo boùn 6 (50%) tröôøng hôïp (TH) vaø 2 (16,9%) TH tieâu khoâng töï chuû. Khoâng coù 
TH naøo chuyeån moå môû. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 100 (thay ñoåi töø 90-150) 
phuùt. Thôøi gian coù trung tieän trung bình laø 48 (thay ñoåi töø 24-60) giôø. Thôøi gian naèm 
vieän sau moå trung bình 6,5 (thay ñoåi töø 4 ñeán 15) ngaøy. Khoâng coù bieán chöùng ñaùng 
keå ngoaïi tröø 1 (8,3%) tröôøng hôïp bí tieåu sau moå. Taát caû (100%) TH ñeàu caûi thieän 
trieäu chöùng tieâu khoâng töï chuû vaø 66,7% TH caûi thieän trieäu chöùng taùo boùn sau moå. 
Khoâng coù taùi phaùt vaø khoâng coù töû vong. Tæ leä thaønh coâng vaø ngöôøi beänh haøi loøng 
100%. Thôøi gian theo doõi sau moå trung bình 3,8 thaùng (thay ñoåi töø 2 ñeán 6 thaùng).

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò sa tröïc traøng laø phaãu thuaät an toaøn, hieäu 
quaû, khoâng töû vong vaø coù tæ leä bieán chöùng thaáp caûi thieän trieäu chöùng taùo boùn vaø 
tieâu khoâng töï chuû. 

Laparoscopic treatment for total rectal prolapse
Nguyen Thanh Phong

University of medicine and pharmacy, Ho Chi Minh City

Abstract
Introduction: Rectal prolapse (RP) is a benign anorectal disease that affects the quality of life a lot. This is very 
common seen in Proctology Department. Laparoscopic surgery is the treatment of choice because of minimal 
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invasion, shorter hospital stay, lesser postoperative pain, cosmetic outcomes, low complication and recurrence rate 
with bowel functional improvement. 

Material and Methods:The aim of the study is to evaluate the early results of the laparoscopic treatment of total 
rectal prolapse without strangulated prolapse. Data was retrospectively collected and analysed on patients who 
underwent laparoscopic surgery for full thickness rectal prolapse in proctology unit at Binh Dan hospital from 
January 2015 to September 2017. The pre- and post-operative course of each patient was followed up with attention 
paid to first bowel movement, faecal incontinence, constipation, recurrence, morbidity rate and hospital stay. 

Results: There were 12 patients including 6 females and 6 males with the mean age of 61 years old (21 - 82). Clinical 
manifestations include rectal prolapse 100%, reducible strangulated 1 (8.3%), rectal bleeding 4 (33.3%), constipation 
6 (50%) and faecal incontinence 2 (16.6%). No patient had conversion to open surgery. Mean duration of surgery was 
100 minutes (90 - 150). The mean time for the first bowel movement was 48 (24 - 60) hours. Mean hospital stay was 
6.5 (4 - 15) days. There was no significant postoperative complication except 1 (8.3%) case of urine retention. Of the 
2 patients who had incontinence preoperatively, 100% showed improvement after surgery. Constipation was present 
in 6 patients preoperatively. 4 of them (66.7%) improved as regards after surgery. There have been no recurrence 
and mortality. The successful and satisfied rate was 100%. Mean follow-up time was 3.8 months (2 - 6).

Conclusion: Laparoscopic surgery is safe and effective in the management of complete rectal prolapse. This procedure 
is associated with minimal morbidity, no mortality and helps to improve the problems of incontinence and constipation.

Keyword: Laparoscopic treatment of rectal prolapse, total rectal prolapse

I. Ñaët vaán ñeà

Sa tröïc traøng ñöôïc coi nhö keát hôïp thay ñoåi giaûi phaãu 
vaø roái loaïn chöùc naêng, tình traïng naøy thöôøng gaây ra 
taùo boùn hay tieâu khoâng töï chuû, vì vaäy caàn coù nhöõng 
chieán löôïc ñieàu trò khaùc nhau. Phaãu thuaät nhaèm muïc 
tieâu phuïc hoài chöùc naêng sinh lyù cuûa haäu moân tröïc 
traøng, ñieàu trò tình traïng sa, caûi thieän trieäu chöùng 
tieâu khoâng töï chuû vaø taùo boùn vôùi tæ leä töû vong, bieán 
chöùng vaø taùi phaùt thaáp. Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò sa 
tröïc traøng cho thaáy coù nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi moå 
môû vì xaâm haïi toái thieåu ít ñau sau moå vaø thaåm myõ, 
coù tæ leä taùi phaùt vaø bieán chöùng thaáp, caûi thieän chöùc 
naêng ruoät sau moå. Chæ ñònh cuûa phaãu thuaät noäi soi thì 
khoâng khaùc bieät gì vôùi moå môû kinh ñieån.

Muïc tieâu nghieân cöùu: moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng 
vaø ñaùnh giaù keát quaû sôùm phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò 
sa tröïc traøng. 

II. Ñoái töôïng - phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu hoài cöùu 12 tröôøng hôïp phaãu thuaät 

noäi soi ñieàu trò sa tröïc traøng cho nhöõng ngöôøi beänh 

taïi khoa haäu moân tröïc traøng beänh vieän Bình Daân töø 
thaùng 1/2015 ñeán 9/2017.

Loaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp: ngöôøi beänh caàn phaûi 
keát hôïp phaãu thuaät sa taïng saøn chaäu khaùc, ngöôøi beänh 
ñaõ ñöôïc phaãu thuaät sa tröïc traøng ngaû buïng tröôùc ñoù 
hay sa tröïc traøng keït ngheït maø khoâng ñaåy vaøo ñöôïc.

Tröôùc moå ngöôøi beänh ñöôïc soi ñaïi traøng- tröïc traøng 
ñeå loaïi tröø böôùu tröïc traøng. Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc 
khai thaùc trieäu chöùng taùo boùn hay tieâu khoâng töï chuû. 

Ñaùnh giaù töï chuû cuûa haäu moân theo 4 möùc ñoä:
- Ñoä 0: töï chuû hoaøn toaøn bình thöôøng
- Ñoä 1: töï chuû vôùi khí
- Ñoä 2: töï chuû vôùi phaân loûng
- Ñoä 3: maát töï chuû caû hôi, phaân loûng vaø ñaëc.
Ñoä 0 vaø 1 coi nhö tieâu töï chuû coøn ñoä 2 vaø 3 laø tieâu 

khoâng töï chuû.
Thôøi gian naèm vieän sau moå ñöôïc tính töø ngaøy 

phaãu thuaät ñeán khi xuaát vieän.
Sau moå ngöôøi beänh ñöôïc nuoâi döôõng baèng truyeàn 

tónh maïch cho ñeán khi coù trung tieän ghi nhaän thôøi 
ñieåm coù trung tieän.

Tæ leä moå thaønh coâng, thaát baïi: Phaãu thuaät ñöôïc 
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xem laø thaát baïi khi chuyeån sang moå môû hay taùi phaùt.
- Möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh:
Tröôùc khi xuaát vieän, höôùng daãn cho ngöôøi beänh 

töï ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng cuûa mình veà cuoäc moå 

gioáng nhö caùch ñaùnh giaù cuûa thang VAS vôùi caâu hoûi: 
OÂng/Baø coù haøi loøng veà caûi thieän trieäu chöùng sau 
moå cuûa mình khoâng? Tuyø theo möùc ñoä haøi loøng maø 
ngöôøi beänh choïn cho thích hôïp. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khoâng haøi loøng                                                                                                    Raát haøi loøng

Chuaån bò phaãu thuaät: 
Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc chuaån bò ruoät vaø khaùng 

sinh döï phoøng tröôùc moå.
Phöông phaùp voâ caûm: ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ 

toaøn thaân ñeå phaãu thuaät.
Thôøi gian vaø chaêm soùc haäu phaãu: Sau moå ngöôøi 

beänh ñöôïc dinh döôõng hoaøn toaøn baèng ñöôøng tónh 
maïch cho ñeán khi coù trung tieän vaø xuaát vieän töø 5-7 
ngaøy sau moå. Veát thöông ñöôïc thay baêng, chaêm soùc 
haøng ngaøy vaø ghi nhaän trieäu chöùng taùo boùn, tieâu 
khoâng töï chuû hay caùc bieán chöùng. 

Thôøi gian theo doõi keát quaû sôùm sau moå laø 2 ñeán 
6 thaùng (ngöôøi beänh ñöôïc heïn taùi khaùm 2,4,6 thaùng 
sau moå).

III. Keát quaû 

Toång coäng 12 ngöôøi beänh sa tröïc traøng ñöôïc phaãu thuaät 
noäi soi ñieàu trò vaø thu thaäp döõ lieäu ñöa vaøo nghieân cöùu.

Dòch teå hoïc: Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh 61. 
Tuoåi nhoû nhaát laø 21 vaø cao nhaát laø 82 tuoåi. Trong 
soá 12 ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi 
ñieàu trò sa tröïc traøng, coù 6 ngöôøi beänh phaùi nam vaø 6 
ngöôøi beänh laø nöõ, tæ leä nam/nöõ laø 1:1. Trong ñoù tuoåi 
trung bình cuûa ngöôøi beänh nam laø 53,8 vaø tuoåi trung 
bình cuûa nöõ laø 69,8. 

Ña soá (91,7%) ngöôøi beänh ñeàu laø ASA II vaø coù 
1(8,3%) ngöôøi beänh laø ASA III, khoâng coù ASA IV

Thôøi gian maéc beänh trung bình laø 5 naêm (ngaén 
nhaát 1 naêm, laâu nhaát 20 naêm).

Coù 4 TH coù tieàn söû phaãu thuaät tröôùc ñoù goàm: 3 TH 
moå laàm vôùi beänh tró (1 TH phaãu thuaät Longo, 2 TH 
caét tró) taïi tuyeán tröôùc vaø 1 TH ñöôïc phaãu thuaät Starr.

Möùc ñoä haøi loøng Raát toát Toát Trung bình Chaáp nhaän ñöôïc Khoâng chaáp nhaän

Soá ñieåm 9-10 7-8 5-6 3-4 1-2

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Tuoåi trung bình 61 (21- 82)

Nam 53,8 (21-82)

Nöõ 69,8 (45-82)

Nguy cô phaãu thuaät

ASA II 11 (91,7%)

ASA III 1 (8,3%)

Thôøi gian maéc beänh (naêm) 5 (1-20)

Soá ngöôøi beänh Tæ leä %

Khoái sa khi ñi tieâu 12 100

Taùo boùn 6 50

Chaûy maùu 4 33,3

Tieâu khoâng töï chuû 2 16,6

Sa keït 1 8,3

Baûng 2. Ñaëc ñieåm laâm saøng

Coù 1 TH sa keït nhöng ñaåy vaøo ñöôïc tröôùc khi moå.

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc soi haäu moân tröïc traøng 
keát quaû: coù 2 tröôøng hôïp vieâm ñoû nieâm maïc tröïc 
traøng khi soi, ghi nhaän 2 TH coù ñaïi traøng Sigma daøi.

Khoâng coù TH naøo thöïc hieän Videoproctoscope 
hay MRI defecogrhaphy.

Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät noäi soi, 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo chuyeån moå môû, khoâng 
tröôøng hôïp naøo taùi phaùt, tæ leä thaønh coâng 100%. Khoâng 
coù TH naøo toån thöông ruoät hay tröïc traøng luùc moå.
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Coù 9 (75%) TH khaâu treo coá ñònh tröïc traøng vaøo 
moûm nhoâ baèng mesh, trong ñoù coù moät (8,3%) TH 
keøm caét ñoaïn ñaïi traøng sigma daøi.

Coù 2 (16,6%) khaâu treo coá ñònh tröïc traøng vaøo 
moûm nhoâ.

Coù moät (8,3%) TH caét tröôùc thaáp noái maùy.
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 100 (thay ñoåi 

töø 90-150) phuùt. 
Thôøi gian coù trung tieän trung bình laø 48 (thay ñoåi 

töø 24-60) giôø. 
Thôøi gian haäu phaãu trung bình laø 6,5 ngaøy (thay 

ñoåi töø 4 ñeán 15 ngaøy). Tröôøng hôïp laâu nhaát 15 ngaøy 
laø caét tröôùc thaáp noái maùy coù bieán chöùng bí tieåu sau 
moå ñöôïc ñieàu trò noäi.

Coù 5 TH ghi nhaän ñaïi traøng sigma daøi luùc moå thì 
1 TH ñöôïc caét ñoaïn ñaïi traøng sigma vaø ngöôøi beänh 
naøy coù caûi thieän trieäu chöùng taùo boùn sau moå. Trong 
4 TH coøn laïi khoâng caét ñaïi traøng thì trieäu chöùng taùo 
boùn caûi thieän 2/4 TH (50%).

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo tieâu khoâng töï chuû.

Baûng 3. Lieân quan giöõa phöông phaùp phaãu thuaät vaø bieán chöùng	

Phöông phaùp phaãu thuaät
Bieán chöùng (%)

Khoâng Taùo boùn Bí tieåu

Khaâu treo baèng mesh 6 (50%) 2 (16,6%) 0

Khaâu mesh + caét sigma 1 (8,3%) 0 0

Khaâu treo 2 (16,6%) 0 0

Caét tröôùc thaáp 0 0 1 (8,3%)

maát tröông löïc cô saøn chaäu vaø oáng haäu moân, suy yeáu 
cô thaét ngoaøi vaø cô thaét trong haäu moân, thöôøng keát 
hôïp vôùi beänh thaàn kinh sinh duïc vaø thieáu söï coá ñònh 
tröïc traøng. Ngoaøi ra coøn coù caùc yeáu toá thuaän lôïi gaây 
sa tröïc traøng nhö: beùo phì, thai kyø, taùo boùn maïn tính 
vaø caùc nguyeân nhaân khaùc gaây taêng aùp löïc oå buïng.

Phuï nöõ treân 50 tuoåi thöôøng deã bò sa tröïc traøng gaáp 
6 laàn so vôùi nam giôùi (1), maëc duø cho ñeán nay nhieàu 
taùc giaû ñeàu cho raèng sa tröïc traøng laø haäu quaû cuûa vieäc 
sinh ñeû nhieàu vaø khoaûng 1/3 ngöôøi beänh nöõ sa tröïc 
traøng laø coù nhieàu con. Tuoåi thöôøng gaëp nhaát laø nöõ 
treân 70 tuoåi, ngöôïc laïi ngöôøi beänh nam thöôøng gaëp laø 
döôùi 40 tuoåi, ñaëc ñieåm noåi baät nhaát ôû ngöôøi beänh treû 
laø maéc beänh taâm thaàn töï kyû, ngöôøi beänh treû sa tröïc 
traøng thöôøng coù trieäu chöùng ñaëc hieäu lieân quan ñeán 
chöùc naêng ñaïi traøng ñaëc bieät laø toáng xuaát phaân.

Moät nghieân cöùu khaùc cuõng nhaän thaáy coù ñeán 90% 
ngöôøi beänh laø phaùi nöõ (2), taàn suaát beänh thöôøng gaëp 
ôû treû con vaø ngöôøi lôùn tuoåi. Tieàn söû ngöôøi beänh coù 
beänh taâm thaàn chieám ñeán 50% caùc tröôøng hôïp (2). 
Trong nghieân cöùu naøy tæ leä ngöôøi beänh nam töông 
ñöông vôùi ngöôøi beänh nöõ vaø ngöôøi beänh nam ôû ñoä 
tuoåi treû hôn ngöôøi beänh nöõ vaø yeáu toá nguy cô phaãu 
thuaät ña soá laø ASA II (91,7%) cho thaáy chæ ñònh phaãu 
thuaät noäi soi thì nghieâm ngaët hôn so vôùi moå ngaõ taàng 
sinh moân.

Tuy maãu coøn nhoû nhöng chuùng toâi nhaän thaáy sa 
tröïc traøng coù theå xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi beänh coøn 
treû (21 tuoåi). Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh trong 
nghieân cöùu laø 61 tuoåi. 

Ñaëc ñieåm laâm saøng:
Khoái sa ôû haäu moân, luùc ñaàu thöôøng nhoû ngaén, 

xuaát hieän khi ñi caàu, keøm theo laø thænh thoaûng coù 
trieäu chöùng chaûy maùu khi ñi tieâu laøm ngöôøi beänh 
laàm töôûng vôùi beänh tró. Trong nhieân cöùu naøy, taát 
caû ngöôøi beänh (100%) ñeàu nhaäp vieän vì khoái sa ra 
ngoaøi haäu moân khi ñi tieâu keøm theo laø trieäu chöùng 
taùo boùn (50%), tieâu khoâng töï chuû khoâng thöôøng gaëp 
(16,6%), chaûy maùu khi ñi tieâu (33,3%) laøm ngöôøi 
beänh laàm töôûng vôùi beänh tró. Neáu thaày thuoác khoâng 
thaêm khaùm laâm saøng caån thaän thì cuõng deã daøng chaån 
ñoaùn laàm vôùi beänh tró. Chuùng toâi coù 3(24,9%) TH 
chaån ñoaùn laàm vaø ñöôïc moå ôû beänh vieän khaùc tröôùc 

Khoâng coù töû vong.
100% ngöôøi beänh hoaøn toaøn haøi loøng vôùi phaãu thuaät.

IV. Baøn luaän 

Dòch teã:
Sa tröïc traøng laø beänh töông ñoái phoå bieán ôû caùc 

nöôùc phöông Taây vôùi tæ leä laø 420/ 100000 daân. Treân 
65 tuoåi thì tæ leä naøy laø 1000/100000. Beänh xaûy ra 
chuû yeáu ôû phuï nöõ trung nieân vaø lôùn tuoåi cuøng vôùi 
sa taïng chaäu khaùc nhö sa baøng quang, töû cung. Yeáu 
toá nguy cô gaây sa tröïc traøng thì töông töï vôùi sa taïng 
chaäu nhö tuùi cuøng Douglas thaáp baát thöôøng, giaõn vaø 
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ñoù laø tró hoãn hôïp, vì thöïc söï khi thaêm khaùm hay ngay 
caû noäi soi haäu moân tröïc traøng cuõng khoâng phaùt hieän 
ñöôïc sa tröïc traøng neáu khoái sa tröïc traøng ñaõ tuït vaøo. 

Khi khaùm ngöôøi beänh ngoài ôû tö theá ngoài xoåm 
hay thöïc hieän Videoproctoscopy hay khi khoái sa keït 
hay ngheït thì môùi deã daøng phaùt hieän ñöôïc beänh. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa coù tröôøng hôïp 
naøo ñöôïc thöïc hieän Videoproctoscopy. Tuy nhieân 
chuùng toâi nhaän thaáy chaån ñoaùn coù theå coù ñöôïc moät 
caùch roõ raøng vaø khaùch quan khi cho thöïc hieän chuïp 
Videoproctoscopy. Bieän phaùp naøy coøn giuùp chaån 
ñoaùn phaân bieät giöõa beänh tró vaø sa tröïc traøng cuõng 
nhö chaån ñoaùn chính xaùc möùc ñoä sa cuûa tró hay sa 
tröïc traøng. Moät soá tröôøng hôïp ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc 
chaån ñoaùn laàm giöõa sa tröïc traøng vaø tró. Haäu quaû laø 
hoaïi töû tröïc traøng sa do ñaép thuoác.

Noäi soi ñaïi traøng sigma hay khung ñaïi traøng baèng 
oáng soi meàm laø caàn thieát ñeå loaïi tröø baát kyø sang 
thöông laønh tính hay aùc tính maø coù theå ñoùng vai troø 
nhö ñieåm khôûi phaùt cuûa loàng ñaïi tröïc traøng, hôn nöõa 
caàn phaûi loaïi tröø nhöõng oå loeùt tröïc traøng ñôn ñoäc coù 
theå do sa tröïc traøng noäi.

Nieâm maïc tröïc traøng sa deã bò phuø neà vaø vieâm 
loeùt hoaïi töû. Khi sa tröïc traøng lôùp thanh maïc tröïc 
traøng (phuùc maïc taïng) bò xeáp neáp vaø coù theå vieâm 
dính gaây keït. Trong nghieân cöùu naøy taát caû ngöôøi 
beänh ñeàu ñöôïc soi sigma- tröïc traøng, coù 2 (16,6%) 
tröôøng hôïp vieâm ñoû nieâm maïc tröïc traøng khi soi vaø 
1 (8,3%) TH sa keït nhöng sau thôøi gian ñieàu trò noäi 
ñaõ ñaåy vaøo laïi tröôùc moå.

Phöông phaùp phaãu thuaät, bieán chöùng, taùi phaùt: 
Nhieàu loaïi phaãu thuaät dieàu trò sa toaøn boä tröïc 

traøng ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi beänh vieân Bình Daân 
trong suoát maáy thaäp nieân. Phaãu thuaät ngaõ buïng coù 
nhieàu thay ñoåi ñaëc bieät laø phaãu thuaät noäi soi ñaõ ngaøy 
caøng thöïc hieän roäng raõi:

Phaãu thuaät noäi soi treo tröïc traøng vôùi mesh: mesh 
toång hôïp ñaõ ñöôïc duøng trong thôøi gian daøi ñeå coá ñònh 
tröïc traøng vaøo moûm nhoâ, nhöng tæ leä bieán chöùng cao 
ñaëc bieät deã gaây tình traïng taùo boùn sau moå neân caàn 
caân nhaéc ôû nhöõng ngöôøi beänh sa tröïc traøng coù taùo boùn

Khaâu treo tröïc traøng baèng mesh keøm caét boû ñoaïn 
ñaïi traøng sigma cho keát quaû veà chöùc naêng toát hôn 

nhöng coù nguy cô xì roø mieäng noái. Trong nghieân cöùu 
naøy coù 9 (75%) TH khaâu treo coá ñònh tröïc traøng vaøo 
moûm nhoâ baèng mesh, trong ñoù coù 1 (8,3%) TH keøm 
caét ñoaïn ñaïi traøng sigma daøi. 

Frykman (2) ñeà xuaát nhöõng ngöôøi beänh sa tröïc 
traøng coù trieäu chöùng taùo boùn neân caét ñaïi traøng sigma 
keát hôïp vôùi khaâu treo tröïc traøng. Phöông phaùp naøy 
khoâng duøng mesh toång hôïp, deã thöïc hieän vaø caét boû 
ñoaïn ñaïi traøng sigma daøi, tæ leä taùi phaùt thaáp 2-5% vaø 
tæ leä bieán chöùng 0-20%. 

Maëc duø coù soá ít ngöôøi beänh coù tròeäu chöùng ñi tieâu 
khoâng töï chuû coù caûi thieän trieäu chöùng naøy sau khi caét 
ñoaïn ñaïi traøng sigma nhöng chæ ñònh caét sigma trong 
tieâu khoâng töï chuû ít gaëp, nhieàu nghieân cöùu cho raèng 
caét ñaïi traøng sigma thì khoâng caàn thieát neáu khoâng coù 
taùo boùn vaø tieâu khoâng töï chuû hoaëc nhöõng ngöôøi beänh 
coù nguy cô taùo boùn trong töông lai.

Chuùng toâi nhaän thaáy khi coù caét ñoaïn ñaïi traøng 
sigma daøi - taïo mieäng noái vaø treo tröïc traøng hoaøn 
toaøn qua noäi soi ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân caàn coù kyû 
naêng thaønh thuïc hôn vaø duïng cuï noäi soi nhieàu hôn 
vì vaäy caàn phaûi xaùc ñònh loaïi phaãu thuaät naøo laø caàn 
thieát cho moãi ngöôøi beänh. 

Khaâu treo tröïc traøng: coù tæ leä taùi phaùt (4-8%) vaø 
bieán chöùng (10-33%) töông ñöông vôùi moå môû nhöng 
coù öu ñieåm laø ít ñau sau moå, thôøi gian naèm vieän ngaén 
vaø coù nhu ñoäng ruoät sôùm, hôn nöõa phaãu thuaät noäi 
soi naøy deã thöïc hieän vaø khaû thi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
beänh coù nguy cô cao (5). 

Tæ leä taùi phaùt laø 20% neân phaãu thuaät naøy thöôøng 
ñöôïc choïn vì töông ñoái an toaøn vôùi tæ leä bieán chöùng 
vaø töû vong thaáp nhaát (3). Khoâng coù bieán chöùng vaø töû 
vong trong 2 (16,6%) tröôøng hôïp khaâu treo coá ñònh 
tröïc traøng vaøo moûm nhoâ cuûa chuùng toâi.

Phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc: coù tæ leä taùi phaùt vaø tæ 
leä bieán chöùng cao hôn neân khoâng laø choïn löïa ñieàu 
trò ñaàu tieân.

Chuùng toâi chæ coù moät (8,3%) TH caét tröôùc thaáp 
noái maùy keát quaû laø coù bieán chöùng bí tieåu sau moå coù 
theå laø do caét maïc treo tröïc traøng trong khi caét ñoaïn 
ñaïi tröïc traøng ñaõ caét boû nhieàu daây thaàn kinh höôùng 
taâm naèm trong maïc treo.

Vì soá lieäu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coøn nhoû vaø 
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chöa coù so saùnh giöõa caùc kyõ thuaät moå neân chuùng toâi 
chöa theå ñöa ra keát luaän cho töøng phöông phaùp.

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi phaûi chuyeån sang moå môû hay phöông phaùp 
khaùc. So vôùi nghieân cöùu cuûa Heah (4) laø 16% do 
toån thöông ruoät khi moå, phaãu tröôøng keùm vaø dính, 
nguoàn saùng keùm, ngöôøi beänh bò eùp tim khi bôm hôi. 
Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi nhaän thaáy phaãu 
thuaät noäi soi cho phaãu tröôøng roõ raøng vaø phoùng ñaïi 
nhieàu laàn trong khung chaäu heïp chöùa nhöõng caáu truùc 
quan troïng nhö nieäu quaûn vaø ñaùm roái thaàn kinh haï vò 
so vôùi caùc tröôøng hôïp moå môû tröôùc ñaây.

Veà chöùc naêng: 
Theo Graf (3) khaâu treo tröïc traøng baèng mesh 

coù söï caûi thieän chöùc naêng tieâu töï chuû thaáp chæ 40% 
TH. Tuy nhieân khi so saùnh vôùi phaãu thuaät khaâu treo 
tröïc traøng khoâng duøng mesh thì keát quaû coøn keùm 
hôn khi coù duøng mesh vì mesh thì khoâng aûnh höôûng 
chöùc naêng chöùa ñöïng cuûa tröïc traøng so vôùi khaâu 
treo ñôn thuaàn. Trong nghieân cöùu naøy coù 2 (16,6%) 
ngöôøi beänh khaâu treo tröïc traøng baèng mesh coù trieäu 
chöùng tieâu khoâng töï chuû tröôùc moå, sau phaãu thuaät taát 
caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc caûi thieän trieäu chöùng naøy. 
Tuy soá lieäu coøn ít nhöng cuõng cho thaáy hieäu quaû cuûa 
phaãu thuaät.

Cuøng vôùi trieäu chöùng tieâu khoâng töï chuû, taùo boùn 
laø trieäu chöùng thöôøng xaûy ra khi sa tröïc traøng toaøn boä, 
ngöôøi beänh bò sa tröïc traøng toaøn boä thöôøng coù söï suy 
yeáu söï thích nghi vôùi chöùc naêng chöùa phaân cuûa tröïc 
traøng goùp phaàn gaây khoâng töï chuû cuûa haäu moân vaø keát 
quaû laø hôn 50% ngöôøi beänh bò tieâu khoâng töï chuû (3). 

Taùo boùn trong sa tröïc traøng chieám tæ leä 15-65% 
(3) trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taùo boùn chieám 
6 (50%) ngöôøi beänh. Trong giai ñoaïn haäu phaãu chæ 
coù 2/6 (33,3%) ngöôøi beänh coøn trieäu chöùng taùo boùn, 
taùo boùn laø vaán ñeà sau phaãu thuaät khaâu treo tröïc traøng 
ñaëc bieät khi coù duøng mesh (10-47%). Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coøn 2/6 TH taùo boùn sau moå laø do ñaïi traøng 
sigma daøi maø khoâng ñöôïc caét boû khi phaãu thuaät vaø caø 2 
tröôøng hôïp naøy ñeàu laø khaâu treo tröïc traøng baèng mesh. 
Nguyeân nhaân taùo boùn laø do mesh caûn trôû ôû choã noái cuûa 
sigma- tröïc traøng, do ñaïi traøng sigma daøi maø khoâng caét 
boû sa xuoáng tuùi cuøng Douglas saâu baát thöôøng hay do 

caét boû daây chaèng beân tröïc traøng coù chöùa ñaùm roái thaàn 
kinh phoù giao caûm trong thì di ñoäng tröïc traøng.

Thôøi gian phaãu thuaät:
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thôøi gian phaãu 

thuaät trung bình laø 100 (thay ñoåi töø 90-150) phuùt, so 
vôùi thôøi gian khaâu treo cuûa Heah (4) laø 96 phuùt (thay 
ñoåi töø 50-150) vaø coù caét ñaïi traøng sigma daøi laø 258 
phuùt (thay ñoåi töø 150-380), so vôùi khaâu treo tröïc traøng 
baèng mesh laø 140 phuùt (thay ñoåi töø 105-240) thì cuõng 
töông ñöông. Thôøi gian moå coù duøng mesh daøi hôn laø 
do phaûi chuaån bò mesh ñöa vaøo oå buïng vaø xaùc ñònh vò 
trí mesh cuõng nhö khaâu ñính coá ñònh mesh.

Thôøi gian haäu phaãu:
Coù lieân quan ñeán söï hoài phuïc vaø bieán chöùng cuûa 

ngöôøi beänh, trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thôøi 
gian haäu phaãu trung bình laø bình 6,5 ngaøy (thay ñoåi 
töø 4 ñeán 15 ngaøy) thì töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa 
Graf (3) laø 5.8 ngaøy (thay ñoåi töø 2-10) vaø coù caét ñoaïn 
sigma daøi laø 15 ngaøy (thay ñoåi töø 6-47), chuùng toâi 
coù 1 TH haäu phaãu 15 ngaøy ôû moät ngöôøi beänh ñöôïc 
caét tröôùc thaáp noái maùy coù bieán chöùng bí tieåu sau moå 
ñöôïc ñieàu trò noäi.

V. Keát luaän 

Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò sa tröïc traøng laø phaãu thuaät 
an toaøn, hieäu quaû, khoâng töû vong vaø coù tæ leä bieán 
chöùng thaáp caûi thieän trieäu chöùng taùo boùn vaø tieâu 
khoâng töï chuû.
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